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AVALIACAO DOS RISCOS — ANALISE 07

Reconhecimento Avaliagio
E14-
Exigéncia de | Mobiliario (Posto " Problemas. S "
Postura de Trabalho) Intermitente Contato posturais Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
Inadequada
Ergondmico E 1.5-Qutros | Trabalho em pé Eventual Contato Pmsb:ﬁ::i? Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
B uagho| Swagtone | evenwal | Retscional | M8 | quaitativa | 2 1 |2-Baixe NA
M12-Cortes e Material " Cortes & — N
erfuragoes erfurccortante | Mermitente Contato erfuracses Qualitativa 2 2 4 - Médio NA
" M 15 = Qutras Escorregdes,
De acidente / &
Mecanico | Siuagoesde | tropsgose Lesses e - :
risco desequilibrios Eventual Contato escoriacses | Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
(Queda de durante a e
mesmo nivel) | movimentacdo
MEDIDAS DE CONTROLE
'COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EPI)

Luvas de procedimento cirdrgico (Esteéril);
Luvas de procedimento néo cirirgicos;
Luvas de Latex;

Avental plastico;

Gorro;

Oculos de seguranga — com ampla visdo,
protecéo lateral e valvulas para ventilacao;

* Ordens de Servigo;

« Padronizacao de procedimentos;

* Inspegbes periddicas e corregde de condigbes abaixo doj
padréio;

o Sinalizagao dos ambientes;

+ Capacitagéio inicial e continuada sobre: agentes biologicos,

« Medidas de protegdo contra incéndios
definidas para © Grupo/Divisdo da(s)|
edificagdo(6es), de acordo com Decreto
63.911/2018 e atendimento as Instrucdes

Técnicas eiaboradas pelo CBEMESE; uso de EPI, vacinago e ergonomia; * Mascara cirirgica - precauglio para
5 \I:Vier:nlac;ao natrel; . o Protocolo para Acidentes com Material Biologico e goticulas;
peza e desinfecodo concorrente e terminal Perfurocortantes (Publicado no DOM em 01/12/2016) *  Respirador PFF2/N5 (sem manutengéo e

do ambiente de trabalho;
*  Coletor adequado para descarte de materiais|
perfurocortantes e de outros residuos.

sem vélvula) — precaugio para aerossdis|

+ Frogramaide vadnacaolunizase; no atendimento  ambulatorial  de|

*  Mobiligric adequado;

* Pausas intercaladas para recuperacdo durante a jornadal our. Sob

Jaboral ¢ ginsstica laboral. de doenca infectocontagiosa cujo meio

de propagagao do agente bioldgico seja
oar

Observagdes:
De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os de Protegdo Indivi - EPI,
nimero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja ido o imediato i ou igdo."

is ou ndo, deverdo estar a disposicdo em

- Para Avaliagéo Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como metodalogia proposta no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagéo de Risco).

- NA — N&o se Aplica.

5 QUADRO DE EPI X CARGO
"W ®| g | E
S| 8|8|g|-
[ia] % @ E % o
© 2 a ;
33 E18 |2 AR
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= c = =4 (._)
51 813|8
|- | < |-
Luvas de procedimento cirdrgico (Estéril) E|E]| E|E E E | E
Luvas de procedimento ndo cirirgicos I | | | I | |
Luvas de Latex | | | | E
\Avental plastico ou TNT I | | | I E I
Gorro E E E E I E E
Oculos de seguranga com ampla visao, protecdo lateral e valvulas para ventilagio | | | | 1 | |
Mascara cirlrgica - precaugéo para goticulas I | | | | I |
Respirador PFF2/N95 (sem manutengéo e sem valvula)*™ E|E]|E|E E E|E
Observagoes:
* Médico Ultrassonografista, Médico Ginecologista, Médico Plantonista — Clinica Médica, Médico Urologista,
Médico Vascular.
** Precaugéo para aerosséis no atendimento ambulatorial de pacientes confirmados ou sob suspeita de doenca
infectocontagiosa cujo meio de propagag&o do agente biolégico seja o ar

6 CRONOGRAMA

CRONOGRAMA
RES| \VEL MESES DO ANO

ACOES DO PROCRAMA GHElAndlise | SecretmrialDivisaolDepto | 1 2 |3 [ 4] 667 |8 [9[40[11]12

Divulgagéo do PPRA Todos ISESMT X
C: i inicial & sobre agentes. bit Ei:léEllsoezé g'eog% sie ISESMT/SEMS XPX | X | X | X | X[ X |X|X|X]|X]|X
C: i inicial @ i sobre i Todos [SESMT/SEMS XX | X[ X[ x| x| X|x|x|X|x]|X
C: itagdo inicial e sobre protegdo contra incéndios | Todos ISESMT/SEMS X|X| X | X | X[ X | X|X[X|X|X[|[X
Capacitagdo inicial e continuada sobre use de EPI g:éEh soezogs 04058 [SESMT/SEMS XX | X | X| X[ X|[X|X|X]|X|X[X
i ientai Todos SESMT X{x| x| x[x|x|x|x|x|x]|x]|x
Fomecer EPI indicados a cada fungéio g:;hgogs 04,050 SEMS ** X[ X | X | x| X[ X[ X|Xx|X]|x|X[X
Registrar e controlar a entrega de EPI E::hogg 04038 SEMS ** XX | X | X|X[X|[X|X[X]|X|X[X

GHE 02, 03, 04, 05 e o
Monitorar o uso de EPI |Andlise 07 [Chefia imediata XX | X | X | X | X[ X | X[ X|X|[X[X
‘Andlise anual do PPRA Todos SESMT X | x
Revis&o do cronograma do PPRA Todos ISESMT X
* Os treil devem ser realizados pela SEMS com apoio do SESMT
OBSERVAGOES . .
** O fornecimento, registro e controle dos EP| devem seguir orientaggo contida no PPRA

7 MEDIDAS DE PROTEGAO ESPECIFICAS EM SERVIGO DE SAUDE
1. Lavar as maos antes e depois do uso das mesmas e a cada troca de luvas;

2. Trabalhadores com feridas ou lesdes nos membros superiores sé podem iniciar

suas atividades apés avaliagdo médica;

3. Fazer uso do EPI;

4. Cabe a chefia imediata, com a ciéncia do servidor e do Nucleo de Apoio
Administrativo (NAA), comunicar o SESMT de ocorréncias que acontecerem no
posto de trabalho através da Comunicagdo de Ocorréncia Funcional (COF);

Os que utilizam objetos perfuro cortantes s&o responsaveis pelo seu descarte;

E vedado:

Uso de adornos;

Ato de fumar;

Manuseio de lentes de contato;

Guarda de alimentos em locais nido destinados para este fim;
Consumo de alimentos e bebidas nos postos de trabalho;

Uso de calgados abertos;

Reencape e a desconexdoe manual de agulhas;

Utilizagao de pias de trabalho para fins diversos dos previstos;
Procedimento de reutilizacdo das embalagens de produtos quimicos.

7. Deve ser mantida a rotulagem do fabricante na embalagem original dos produtos
quimicos utilizados em servicos de saude;

8. Todo recipiente contendo produto quimico manipulado ou fracionado deve ser
identificado, de forma legivel, por etiqueta com o nome do produto, composigédo
quimica, sua concentracéo, data de envase e de validade, e nome do responsavel
pela manipulagéo ou fracionamento.

9. Uma copia da FISPQ deve ser mantida nos locais onde o produto é utilizado.

2ol

8 EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

Segundo a NR-06:

E de responsabilidade do Empregador: a) adquirir o adequado ao risco de cada
atividade; b) exigir seu uso; ¢) fornecer ao trabalhador somente o aprovado pelo érgéo
nacional competente em matéria de seguranga e sautde no trabalho; d) orientar e treinar o
frabalhador sobre 0 uso adequado, guarda e conservacao; e) substituir imediatamente,
quando danificado ou extraviado; f) responsabilizar-se pela higienizacdo e manutencéo
periddica; g) comunicar ao MTE qualquer irregularidade observada, h) registrar o seu
fornecimento ao trabalhador, podendo ser adotados livros, fichas ou sistema eletronico.

E é de responsabilidade do trabalhador: a) usar, utilizando-o apenas para a
finalidade a que se destina; b) responsabilizar-se pela guarda e conservacido; c¢)
comunicar ao empregador qualquer alteragdo que o torne impréprio para uso; d) cumprir
as determinagdes do empregador sobre o uso adequado.

A utilizacgo de EPI’s, de acordo ao prescrito no item 15.4 e 15.4.1 da NR-15 da
Portaria 3214/78 e art. 191, segdo IX da CLT, neutraliza o agente insalubre existente.

9 RECOMENDAGOES GERAIS

Reconhega suas limitagées:

a) N&o realizar um trabalho para o qual vocé nao esta qualificado;

b) A falta de conhecimentos e o “jeitinho” podem provocar acidentes;

¢) Seu corpo também tem limitagdes, ele s6 pode alcangar até uma determinada
altura e levantar um determinado peso;

d) Andar e n&o correr nos locais de trabalho;

e) Néo gesticular com faca ou outro objeto perfurocortante nas maos;

f) Leia os manuais antes de operar alguma méaquina.

Use ferramentas apropriadas:

a) Cada ferramenta tem limitagSes e um propésito especifico de utilizagéo;

b) Nao faca reparos ou manutencdo em méaquinas e ou equipamentos ligados;

c) Antes do inicio das atividades, verifigue as condigdes das maquinas e
equipamentos;

d) Comunique a chefia imediata todas as condicdes inseguras, que oferegam riscos
de acidentes.

Use o método planejado para desempenhar suas fungoes:
Siga os regulamentos, os procedimentos, as sinalizagdes e as instrugdes
recomendadas, pois foram idealizadas para sua seguranga.

Use bom senso e moderagao:

a) N&o confundir eficacia e pressa;

b) Um ritmo consistente e progressivo permitird atingir os objetivos a médio e longo
prazo;

c) Durante a jornada de trabalho, para sua seguranga e a de todos, é proibido o
uso de adornos;

d) N&o fazer brincadeiras nos locais de trabalho capazes de provocar acidentes;

e) E proibido o uso de bebidas alcodlicas ou drogas alteradoras do comportamento
durante a jornada de trabalho.

Em caso de incéndio:

a) desligar maquinas e aparelhos elétricos, quando a operagéo do desligamento
néo envolver riscos adicionais;

b) usar o extintor de incéndio apropriado;

¢) acionar o sistema de alarme (quando houver);

d) avisar a chefia imediata;

e) abandonar o local de forma rapida e segura;
f) chamar imediatamente o Corpo de Bombeiros (193).

Piracicaba, 17 de maio de 2.019.

Dr. Rubens Cenci Motta Felipe Fischer Igreja

Eng. Seguranga do Trabalho

Coordenador Geral do SESMT Coordarader do PPRA

Ciéncia do conteuido apresentado no documento

Dra. Graziela Maluf Orlandi Fernando Luiz da Silva Janior

Médica do Trabalho

Coordenadora do PCMSO Eng. Seguranga do Trabalho
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ANEXOS

Anexo | — Modelo de Ficha de Controle de EPI

\
g%, ‘ FICHA DE CONTROLE DE EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL — E.P.I.
Nome: N° i GHE /
ia: SAUDE [Data de [Funcéo:
Unidade: Chefia da Unidade:

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Recebl da PREFEITURA MUNICIFAL DE FIRACICASA_[SECRETARIA MUNICIFAL.DE SAUDE, 02 Equipamentoside Protegdo/individual nas respacivas
datas, necessarios para a ugao de minhas profissionais, que me séo entregues gratui . conforme 0 Art. 166 da
CLT.
Declaro que tomei conhecimento que os equipamentos s&o de uso OBRIGATORIO, e que recebi o treinamento para o uso correto e adequado dos EPI's, e
estou ciente das minhas responsabilidades em guardar, conservar e utilizar para a finalidade que se destina. Comunicar ao empregador qualquer alteracao
do EPI que o torne impréprio para o uso, conforme determina a Norma Regulamentadora — NR6 da Portaria 3.214/78 e Lei n°® 1972/72 - Estatuto dos
Funclonanos Publicos do Munlolplo de Plraclcaba/SF‘

e em devol de protecéo individual ndo descartaveis e uniformes nos periodos normais de troca, ou quando na dispensa
e Minhas Atvidades profiseionais, & Nao fazendo & devolugas dos mesmos & da minha responeabilidads fessarcr 4 ompresa.
De Acordo,

Nome Legivel do Servidor. 1 de de 20,
. - Més de referéncia / " "
at. Descrigao do E.P.L N° do C.A DAt Etraaa Assinatura do Servidor
2 __ /120
£
§
23
°
<
E 1 /20,
-]
§
23
°
<
g 1 /20
] s
g
2
o
5
=
] /120
5
2
=
5
g
OBSERVACOES:
De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os i de - EPI, descartaveis ou nao,
ao estar a em namero > nos postos de trabalho, de forma que seja ido o imedi ou
O uso da mascara PFF2/N95 se faz area de elou em caso de paciente com suspeita de doenca
infectocontagiosa cujo meio de propagagio do agante cela o ar,
e de EPI na esta a di icdo no si da SEMS.

a )

Prefeitura do Municipio de Piracicaba

2 DESCRIGAO DO LOCAL E SETORES DE TRABALHO

2.1 DADOS GERAIS DA EDIFICAGAO

Estrutura construida em concreto e laterais predominantes em alvenaria, piso em
ceramica, cobertura em laje e telhado de fibrocimento, iluminagdo natural e artificial
(lampadas fluorescentes), ventilagdo natural (portas e janelas) e artificial (ventilador) e
controle de temperatura (ar-condicionado).

Dados complementares:

- N° de pavimentos: 3

- Area construida aproximada (m?): *
- Area total aproximada (m?): *

- Altura do pé direito (m): *

- Altura da edificagéo (m): *

*Os dados se referem ao CEVISA (Centro de Vigilancia em Saude), local em que o
CEREST ocupa parcialmente o 1° andar, e estdo em processo de checagem.

Observacao:

Os dados complementares relativos a edificacdo levantados e estimados pelo
SESMT ndo substituem a correta analise técnica da planta do local por profissional
habilitado desta Secretaria, para fins de obtengao dos parametros exatos.

2.2 IDENTIFICAGAO DOS SETORES
A edificagdo possui os seguintes setores, construidas de acordo com a descrigdo
oferecida no item 2.1 anteriormente:

- Recepgao;

- Consultério;

- Acolhimento;

- Sala administrativa;

- CPD;

- Sala da Coordenagao;

- Copa;

- Almoxarifado;

- Sala de atendimento técnico;

- Sala - area técnica (educacéo);
- Sala — area técnica (vigilancia).

Observacdo: Os estabelecimentos assistenciais de saude devem seguir as
orientagdes da RDC 50/02.

3 QUADRO FUNCIONAL X GRUPO HOMOGENEO DE EXPOSIGAO — GHE

PROGRAMA DE PREVENCAO DE RISCOS AMBIENTAIS — PPRA GHE | ANALISE FUNCAO QUANTIDADE
Digitador 01
Enfermeiro Esp. Medicina do Trabalho / 01
SMS 01 01 Coordenadora do CEREST
Escriturario 02
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE Professor de Pré-Escola / Auxiliar de Servigos 01
Auxiliar de Enfermagem 01
Técnico de Enfermagem do Trabalho 01
; 02 02 5 >
CENTRO DE REFERENCIA EM SAUDE DO TRABALHADOR - CEREST Enfermeiro Esp. Medicina do Trabalho 01
Enfermeira N.S. 01
Médico — Clinica Médi 1
2019/ 2020 03 03 édico — Clinica Médica 0
4 DESCRIGAO DAS ATIVIDADES, RECONHECIMENTO E AVALIAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
[ GHE/ANALISE 01 I FUNGAO I Digitador
\ / Po;‘é;gmao gxggss = Digita textes er?\1 i l AREADE ATUACZO cl ubse!'vando e = mc:sseE; e:ﬁ:: . dentro
ATIVIDADES twwwwms a
~ 3 Enfermeiro Esp. Medicina do Trabalho / Coordenadora
1 IDENTIFICACAO DA PREFEITURA DO MUNICIPIO DE PIRACICABA E DO CENTRO FOPE:':”:;‘;':;TA ‘U’: | Am?:ﬁ;‘; o | pclnc::::‘:firadas
Y -’ E Il E allZ:
DE REFERENCIA EM SAUDE Do TRABALHADOR (CEREST) e e d e S:bgwc:;ulzap;;a:::rnor'o e continuos. Cocrdzﬂ;gesgiloos gerajs de ma‘llotes
. R SRR e Eanasi, i npass, ool ey o i sauips. Pocem mante toines
PREFEITURA Do MUNICIPIO DE PlRACICABA 2:::I:e;rf:mgg;m:::;:;zn::ﬂ:‘::;p:&;::zﬂ?:::) :l:rbaﬁ contas a pagar, ﬁuxu de caixa e conta bancaria, emitindo e conferindo notas
Raz&o Social: PREFEITURA DO MUNICIPIO DE PIRACICABA T — - - COREKD | o,
CNPJ 46‘341 038/0001 _29 MTA Datilografar uu?!?giiar cartas, menlmrandns mlat;ﬁia:n?a;:lc‘o i dalunidade C%mm
Atividade: Administracdo Publica em Geral N° de servidores: 7.308 ik & Jome SR oG s, phamar- g Bk iad Hekolmeg WGMELAS & ekt M 5 W A 4 T e i
Grau de Risco: 01 CNAE: 84.11-6 sESCRIGODAS vt :"’“‘“:a"d”‘l‘.!‘" ol e"LZ“.I:'s::u bl i c%um dzé.l.mf;’éi‘s“‘“éa%“égii“fl‘iﬁﬂ!"?:n"l;ﬁ}“u"l;i‘fis
g ~ N ~ N P tipos similares de controle, ra i fetuar lculos utilizando rmulas e envolvendo dados
Endereco: Rua Capitdo Antdnio Corréa Barbosa, 2233 | Bairro: Chacara Nazareth ATIVIDADES igd";'éi'fﬂfi.ﬁi?.ﬂ“;:fé%ﬂ% o Sk n;u::;a::;;-;nms ﬂte”dﬂi;;f;gg gegoes eefnicas, anotand ou enviando recados
CEP: 13400-900 Telefone: 3403-1000 et o G s s s a1 T, S S, o s otk
MUnlCiplO: PlraClcaba Est'ado. Séo Paulo g::grﬁn:;adas e enor |med|at° do sistema de comumcaz;ao administrativa, executar outras tarefas correlatas
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE [ GHEANALISE 01 I . FUNGAO - I Professor de Pré-Escola / Auxiliar de Servigos
A iVl . ” H man er | i POPULACAO EXPOSTA - - C:1 lREA DE ATUA uO =+ Cli mcas Esgeclal\zadas_ _ =
Widater Savde HUNANS & SEMiges-Sotiais B o = oL o B0 e
Grau de Risco considerado na SEMS: 03 DESCRICAO DAS taxas; examinar a exatidao de controlar o Mo de em geral, com a
ATIVIDADES Tellrios 45 0 Tomon B oeTs oot o aos Eoiioe b S 1 DA OmYEN o St sk oh AT oG
CEV,.ISA - CENTR,O DE VIG"'ANCIA EM SAUDE atender ao expediente normal dos postos externcs de atendimento ao publico; zelar pela de e sob sua
CENTRO DE REFERENC'A EM SAUDE DO TRABALHADOR (CEREST) e 10 Andar responsabilidade; executar outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato.
Atividade: Atividades de ateng8o ambulatorial executadas por médicos e odontdlogos
Grau de Risco considerado: 03
Endereco: Rua do Trabalho, 634 Bairro: Vila Independéncia GHE |ANALISE FUNCAO QUANTIDADE
CEP: 13418-220 Telefone: 3437-7800 Médico Esp. Medicina do Trabalho 01
Mun|C|p|0:_P|raC|caba . Estado: S&o Paulo ” " Engenheiro de Seguranca do Trabalho 01
Eingreendl_r(;\ento. 2Cientro de Referéncia em Saude do Trabalhador Técnico de Seguranga do Trabalho 05
Hor;rizec?t;l F(ilr:c?ibnamento L Anazarils 01
A Uinidade 7h as 17h. 06 Assistente Social 01
Intervalo de refeicdo 1 hora. 07 Fisioterapeuta 02
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Observagdes:

- De acordo com o item 32.2 4.7 da Norma Regu\amemadora N° 32 (NR-32), “Os
numero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja g
- Para Avaliagdio Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como metodologia proposta no fexto base do PPRA (Matriz de Avaliagdo de Risco).

- NA - Nao se Aplica.

de Protegdo
ou

- EPI, is ou ndo, deverdo estar & disposigdo em

tido o imediato

AVALIAGAO DOS RISCOS — GHE 01/ANALISE 01 AVALIAGAO DOS RISCOS — GHE 02 / ANALISE 02
e -
Reconhecimento Avaliagio o
gOes:
s - Trans.rl‘;lsilhllldwu s || o emermeneenr (**) Se houver necessidade de exposicS6 aos riscos inerentes ao setor sjou a0 setor de visita, realizar o uso do EPI que devem estar & di 50 no|
propagacéo e dologia.|Conseq.| Prol onc./Nivel Ag imite setor efou ser solicitado & chefe da unidade. de acordo com a necessidade.
Risco Agente Fonte Geradora | Exposigdo [\o.. oo d C P CxP de Tolerancia De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os de Protegdo - EPI, ou néo, deverso estar 4 disposigéo em
¢ 5
| Efeitos ntimero sufctanie nos postos de trabalho, de forma que seja g o imadiato
. - Para litativa foram utilizadas as diretrizes vwgenles na NR-32, assim como medodologia propos(a no texte base do PPRA (Matriz de Avaliagdo de Risco).
Fisico Ausente A A A NA A A A A A - NA— Nio se Anhcs
Quimico Ausente A A A NA A A A A A
Bioldgico Ausente A A A NA A A A A A GHE/ANALISE 03 | CARGO | Médico — Clinica Médica
E14- POPULAGAO EXPOSTA 01 | AREA DE ATUAGAO Clinicas E:
! Exigéncia de | Mobiliario (Posto . Problemas o Prestar assisténcia inlegral & satde do individuo snh sua responsabilidade, uunmnao toda a sua capacidade técnica profissional & dos meios
Ergondmico lguslum de Tmba(lho) Intermitente Contato posturais Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA propedéuticos, de apoios diagnosticos, 5 o pela médica cientifica no modelo
mundial, bem como desenvolver agSes no ambito da Satde oletiva, direta it na busca da da saude e G
Inadequada das doengas, para melhor quali de vida a efetuar exames médicas, emitir di 1
M 15— Outras | Escorregdes, e realizar outras formas de tratamento para diversos tipos de enfermidades, aplicando recursos da medicina preventiva ou terapéutica, para
situagdes de tropegos € promover a saude e bem-estar do paciente; examinar o paciente, auscultando, palpando ou utiizando instrumentos especiais, para
De acidente / d b Eventual Contat Lesdes e Qualitati 7 q 1-B NA ou, se . requisitar exames e ra analisar e
Mecanico @ H:;'J g EjeQUIt;TIOS ventua ontato escoriagbes ualitativa - Baixo O DAS de exames diversos, comparando-0s Gom os padrdes normais, para confirmar ou informar o diagnéstico; prescrever
ueda de jurante a ATIVIDADES i dosagem via de m como cuidados @ serem observades, para conservar ou
mesmo nivel) | movimentagéo restabelecer a satde do paciente; manter registros dos tando a 2 . prescrito e
MEDIDAS DE CONTROLE evolugao da doenca, para e_fetuar enemac;é'o terapéutica adequada; coletar ¢ avaliar dados t & 8¢ da
de forma a desenvolver indicadores de salde da elaborar e de voltado
COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EPI) para a comunidade de baixa renda e para da rede municipal de ensino; de i
» Ordens de Servico; relacionadas a Saude Publica e Medicina Pre iva; participar do de planos de sanitaria; prestar atendimento a
i . . ias clinicas, cird realizar exames médicos necessérios para a admissdo de servidores piiblicos municipais:
! r“’dm"'ﬁw ‘_'zch";m"';i"‘“'u T —— executar outras tarefas pelo superior imediato
. . i o Ing s pericdicas e corr e condi ixe
« Medidas de protegdo contra incéndios| ;égbe s 53 e
definidas para o Grupo/Divisso da(s) padrao GHE/AN, E 03 | CARGO [ Médico Esp. Medicina do Trabaiho |
. Smallzagao dos ambientes; 2 POPULAGAO EXPOSTA 01 | AREA DE ATUAGAO | Clinicas E: |
edificacdo(des), de acordo wm Decreto| . inicial & sobre: protecdo contral Nao aplicavel.
63.911/2018 e # ; Peciecs
Técnicas elaboradas pelo CBPMESP lnc?lj ios e ergonomia; Prestar assisténc |nlegral & satide do individuo, foda a sua e técnica & dos meios de apoios
s Mobiliario adequado; pela médica cientifica no modelo mundial, bem como,
» Pausas intercaladas para recuperagio durante a jornada desenvolver agdes no émhllo da saude coletiva, dwe«o ou mdlretamen(e na busca da promogso da salide, prevenclio das doengas, para
Jaboral & gindstia laboral de vida a prestar integral aos sob sua examinar o servidor,

e percutes, por meio de esleluscéplu e de outros especificos para verificar a presenga de anomalias e
a fm de liar-Ihe as de saude e executar exames periddicos de todos os servidores; ou em

especla! daqueles expostos a maior risco de acidentes de trabalho ou de doencas profissionais, fazendo o exame cllnloo elou interprelsndo
para controlar as condigdes de satde dos mesmos e do

6rg§o publico; Executar exames médicos especiais nos servidores do sexo feminino, menores, idosos ou porladores de subnormalidades.
fazendo anamnese, exame clinico efou i os dos exames , para detectar provaveis danos 2 salde em
decorréncia do trabalho que e instruir a i i para a om outra fungdo, fazer tratamentos de

urgéncia em casos de acidentes de trabalho ou alteragdes agudas de saude, eiou e a para
f prevenir consequéncias mais graves ao servidor publice; avaliar, com outros de a, visitando
GHE/ANALISE I 02 I ___FUNGRO [ DAS os locais de trabalho, para sugerir & dlret;éa dos. orgéos publicos. medldas destinadas a remover ou atenuar os riscos
POPULAGAO EXPOSTA | 01 | AREA DE ATUAGAO | ATIVIDADES i participar, j com outros de protegdo a satide dos trabalhadores
analisando em conjunto os riscos, as condigdes de Irabalhn o atores 46 msalubndade de fadiga e outros, para obter a redugdo de
ea da bra; participar do e p de das equipes de
de aulas, para capacitar o pessoal incumbido de prestar primeiros
Faz curativos diversos, desinfetando o ferimento e aplicando os prop! Aplica injegdes i ilares, i e socorros em casos de acidentes gravss e ::atéslm'es psmmpar de inquéritos de doengas lesdes
vacinas segundo prescriciio médica; ministra i e aos paci o os horarios e doses prescritas pelo medd e estudos ol ) . :"5:“';‘:; e "3";’5 Licloos, bomm SSicheco
médico responsével; verifica a temperatura, pressao arterial e pulsagdc dos pacientes, ampregando as técnicas e instrumentos apropriados; s, :mlp;zd : e 0a :-Isgaa das ;5':035 :ue ﬂib:rfaggg :sn'(:::f:di v:cemf: s:r ;I‘I:éa
orienta pacientes em assuntos de sua éncia; Prepara paci para e exames; Colhe ou recolher material dos pacientes pars prevenir moléstias transmissiveis; pammpsr de estudos das i Publica, analisando as exigéncias
para a realizagdo de exames de laboratdrio, conforme determinagdo médica; lava e esteriliza i meédicos e psicossomaticas de cada alividade, para das andlises p 2 proceder aos exames médicos destinados & admissao do
produtos e equi pri auxilia médicos, odontdlogos e enfermeiros no preparo do material a ser utiizado nas candidato habilftado 20 servigo publico para a a > para lo apto para o ingresso; elaborar, quando
DESCRICAO DAS o Cora o % i, AGIA T ConkOls 08 eekais d olerials & iticos solicitado, laudos periciais sobre acidente de trabalho, de e e doengas
ATIVIDADES 4 P et qu tos, ik 10058 subsidios para tomadas de decisdes em questdes especificas relacionadas as normas de seguranga, higiene e medicina do trabalho; efetuar
odontoldgicos, a fim de solicitar repesigéo quando necessario; Controla € mantém o fichario sobre os exames médicos, emitir diagnésticos, medicamentos e realizar outras formas de tratamento para
e € outros dades de interesse médico, Faz visitas domiciliares e a escolas, segundo
lecida, para atender e coletar dados de |nleresse médico; Participa de campanhas de vamr\a;ao Comumca a0 AVALIACAO DOS RISCOS — GHE / ANALISE 03
supenor imediato qualquer probl dos da unidade de saude, a fim de que seja provi o
o devido reparo; faz pré e pds consulla conforme o de!endo pelas normas programallcas da secretaria; mantém o local limpo e arrumadc DEn
propagacéo / ade / Conseq.| Prob. | RISCO [Conc./Nivel AciolLimite de
Executa outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato. Risco Agente Fonte Geradora | Exposicdo Vias do ici i (©) ® | cxp) Tolerancia
transmisséo 1 Efeitos
GHE/ANALISE 02 I FUNCAO | Técnico de Enfermagem do Trabalho Ausente N ha A NA N NA A N b
POPULAGAO EXPOSTA 01 AREA DE ATUAGAO Clinicas Especializadas Brocessos
Prestar ia aos atuando sob a isdo do Médico e do Enfermeiro do Trabalho; medir a press&o arterial, temperatura, Pacientes, Infecciosos:
peso e estatura; ministrar medicamentos, aplicar injegges e fazer curativos, eonfen'nq prescrigo médica; organizgr e manter atualizados os Biologico B7 = Outros: :f:ﬂt:; r::'t::z Intermitente | Ar/ Contato cauﬁ:,? por | o alitativa 3 1 3- Baixo NA
prontudrics médicos; realizar registros e elaborar relatérios técnicos com relagdo & salde laboral dos servidores publicos; elaborar estatistica e Btenci bl
DESCRIGAO DAS de atendlmento da sua unidade; pamcmar da execugao de programas de seguranga do trabalho prevenqao de acidentes e doengas ' Kifaos e
“ATIVIDADES is; realizar doengas lesBes & doengas ; oferecer apoio 4 Comissao Ergonémico E14- Mobiliario (Posto |_Intermitente Contato Problemas | Qualitativa 1 1 2- Bao NA
Interna de Prevencdo de Acidentes — CIPA em assuntos pertinentes a sua area; fazer visitas domiciliares e hospitalares nos casos de igéncia de de Trabalho) posturais
acidentes de trabalho ou doencas ocupacionais; participar de has de & salde do , zelar pela limpeza,
manutengéo, conservagéo, guarda e controle de todo o material, aparelhes, equipamentos e de seu local de trabalho; executar outras tarefas Postura
correlatas determinadas pelo superior imediato.
M;:":.Z"['a: w| Mgewal Eventual Contato cortese | ouaitativa | 2 2 |4-medio NA
GHE/ANALISE
GHE/ANALISE ] 02 I De acidente/ | M 15— Outras | Escorregtes,
POPULACAQ EXPOSTA | 01 | 5 situagdes de tropegos e Lssoess
risco desequilibrios Eventual Contato riagoes | Qualitativa 1 1 1- Baixo NA
(Queda de durante a
mesmo nivel) i
Estudar as condigdes de seguranca e periculosidade da empresa, efetuando observagdes nos locais de trabalho e discutindo-as em equipe, MEDIDAS DE CONTROLE
para identificar as necessidades no campo da seguranga, higiene e melhoria do trabalho; elaborar e executar planos e progs de COLETIVAS (EPC) _ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EPI]
protecéo & saude dos s as causas de ismo, fazer I de doengas prc is e lesdes proceder + Ordens de Servigo;
a estudos epldemlologloos coletar dados estatisticos de morbidade e mortalidade de i is relagdes com as s Medidas de protegio contra I : Padronizagio de ?mua:'m;:"t::é o de condicdes abaixo dol
atividades funcionais, para obter a continuidade operacional e 0 aumento da produtividade; execular e avaliar pmgramas de prevengdo de definidas para o Grupo/Divisao  da(s)| padrao; 50
acidentes e de doengas profissionais ou ndo-profissionais, fazendo analise de fadiga, dos fatores de insalubridade, dos riscos e das gg'gﬁ‘éggesg :::n d;“‘:’r:z ::mlnszif:: « Sinalizagio dos ambientes; v Livasd L,
condigdes de trabalho do menor e da mulher, para propiciar a preservagio da integridade fisica & mental do trabalhador, prestar pnmelros Tacnicas slaboradas pelo CBPMESP, +  Capacitagéio inicial e continuada sobre: agentes biolégicos,| T goite z;’“’:;\;’:";:’j ‘:;‘r;‘"'g:_;:fé -
$OCOITOS N Iocal de trabalho, em caso de acidente ou doenga, fazendo curativos ou «  Ventilagao natural; use de EPI, protegdo contra incéndios e orientago postural; proleclio lateral e vélvulas para ventilagio,
DESCRIGAO DAS 0 posterior imento medico adeq para atenuar CONSeqUANcias & Proporcionar apoio & confonu ao + Limpeza e desinfecgdo concorrente e terminall  °  P'Olocolo para  Acidentes com  Malerial  Blologico €|, () ver observagoes.
“ATIVIDADES paciente; elaborar & executar ou supervisionar e avaliar as ati de de aos do ambiente de trabalho; » +  Programa de vacinagsofimunizago;
atendimento ambulatorial, no local de trabalho, contruiandu sinais vitais, aplicando i p curallvus e testes, +  Coletor adequado para descarte de materiais| | 1 inario adequado;
lequado;
coletando material para exame para reduzwu ofganlzare i perfimaconantes's de sulros resluos Pausas intercaladas para recuperagdo durante a jomnada
p .
o setor de enfermagem da empresa, prevendo pessoa e matenal d do e Soor laboral e ginéstica laboral.
ervag
trabalho, atendentes e outros, para promover o atendimento &s necessidades de saide do lrahalhador treinar trabalhadores instruindo-os () S0 hauver nacessidade de ax o os ices inersiies amaior el ap: stior i visila: redlizar o-usa:da BBl que devemn estar & di .
sobre o uso de roupas e material adequado ao upu de ltabalho para reduzir a incidéncia de acidentes; planejar e executar programas de
sanitaria, dit e i de habitos sadios, para | prevenir doencas profissionais e melhorar De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-GZ) “Os ne Protegdo - EFI, ou ndo, deverdo estar & disposicdo em
as condigbes de salde do trabalhador, registrar dados de e doengas is, manter izados, a fim nimero -Wﬂwsj’fs nos posios de fml";ﬂlhod de forma que seja g: imediato
de preparar informes para subsidios processuais nos pedides de indenizagdo e orientar em problemas de prevengéo de doengas E Z A o Nio o0 Aplion i as diretrizes vigentes na NR 32 AssNLCome; "‘emd”'“g'a Proposta no texto base do PPRA (Matriz de Avaliago de Risco).
profissionais; executar outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato. -
GHE/AN E | 04 | CARGO | Engenheiro de do Trabalho |
GHE/ANALISE 02 | FUNCAO | Enfermeiro N.S. POPULACAO EXPOSTA | 01 I AREA DE ATUAGAO | Clinicas ial 1
POPULACAO EXPOSTA 01 | AREA DE ATUAGAO | Clinicas Especializadas
Planelar dirigir, implementar e priorizar a assls(éncla preslada ao cliente; avaliar e priorizar os recursos necessarios & assisténcia do cliente
nas ; operar os equi na &ncia ao cliente, bem como orientar e treinar a equipe no manuseic dos mesmos; Elaborar & executar projetos de normas e sistemas para programas de seguranga do trabalho, estudos e

compor a equipe de suporte avangado de vida; zelar pela conservagdo dos equipamentos e materiais da unidade; realizar reunides
periodicas com a equipe de enfermagem; elaborar escala mensal de revezamento, escala de atribuicbes e escala de férias; avaliar o registro
de enfermagem nos prontuarios e livros de plantée, orientando a equipe conforme procedimentos padronizados; participar de reunides com a
coordenagdo, estabelecendo metas para melhorar a qualidade de atendimento ao cliente; ministrar cursos de atualizagdo e ou
aperfeicoamento do atendimento ao cliente em estado grave a equipe de enfermagem; participar em projetos de construgéo e reforma da
unidade; prevenir e controlar de forma sistematica as infecgdes nas unidades, conforme protocolo de CCI; planejar, dirigir, implementar e

métodos e técnicas, para prevenir acidentes de trabalho e doengas profissionais; avaliar, dentro do ambiente de ftrabalho, os riscos
profissionais existentes, provenientes dos agentes fisicos, quimicos, biclogicos e ergondmicos, o risco de acidentes, a organizagéo e o
processo de trabalho, na administraggo publica e privada acompanhar, junto com equipe multiprofissional, a ocoréncia de doengas e
acidentes relacionados ao trabalho, emitinde relatérios ¢ laudos; verificar a aplicagiio das nermas vigentes do Ministério do Trabalho, da
ABNT ou, na auséncia de normas is, as normas ai edidas legais cabiveis;
participar de atividades de promogdo de saude do de palestras, cursos e seminarios sobre o
tema; participar em equipes multidisciplinares de atividades de pesqulsa na area ae saide dos trabalhadores; acompanhar, junto com

= b : 4 = L Alh 7 profissionais da area de Medicina do Trabalho, a ocorréncia de doengas publica; e avaliar junto
DESCRIGAO DAS priorizar a assisténcia prestada a limpeza da unidade; planejar, dirigir, implementar e pricrizar a assisténcia prestada  recepgao; mediar com profissionais multiprofissionais do SESMT das de p no ambiente de trabalho: notificar e
ATIVIDADES todas as questdes pertinentes a unidade e ao cliente com outros servigos da rede ipal, hospitais, & Servigos e arlemar tecnicamente os seNlt;cs da engenharia de seguranga do trabalho das para do de trabalho; registrar
intermunicipais; aplicar o Soro Anti-rabico nos casos indicados; colher Gitologia onctica, orientar e educar sobre cancer de mama e cancer om Pl sggwan;a 0 oo ! angﬁsgfzal':“l’es"ga' Caus:g"’ dz”ﬂil d”e‘:";:;":j:’{';La?:g';fa“fe':e"":;‘:;fﬁggz’:%’:epﬁ:;ixg’:
"
uterino; colher sangue arterial para exames laboratoriais (gasometria); colocar sonda nasoenteral técnica DESCRIGAO DAS i sl semme,a ernitindo relatérios o medidas jvas; zelar pelo ‘das normas requiamentadoras
RX & avaliagdo médica apos colocagdo da mesma; orientar a familia e o cliente com alimentac3io por sonda nasoenlera\: fazer consultas de ATI istério do Trabalho, em todas as unidades da ; analisar e igar causas de de trabalho; orientar a
enfermagem ao paciente adulto, crianca, gestante, idosos, adolescentes e mulheres; planejar e realizar agbes educativas para grupos de utilizagsio c de EPI's de Protecao Indivi elaborar memorial de de manter o
pacientes portadores de doengas cronicas (HA, diabetes e outras); planejar e realizar todas as agfes da salide da mulher e do adolescente; 2 o o "Ssdﬁsdé dd" T'E!‘;E"“’ fealizar figcallzagio o ’°‘°|"'° do V“““"Fj“ i ;’“P'I:SESQO'I“’E “";”ET
acompanhar a gestante, avaliando critérios de riscos e realizando o pré-natal de baixo risco; acompanhar a crianga no 1° ano de vida, Hateleiro, Satide. Gomercio. Transporte, Taxti s parceria com Ministério do Trabalh o frvi Publice: ronlizon famlieagdo om ompresas
avaliando critérios de riscos e realizando a consulta de enfermagem aqueles de baixo risco; executar outras tarefas correlatas determinadas por dentncia dos sindicatos ou do 156 da Prefeitura de Piracicaba; elaborar Auto de Infragso para as empresas que se encontram iregulares
lo superior imediato. frente s legislagses vigentes, realiza mesa redonda com as empresas para entrega da documentagdo referente as_imegularidades
pelo sup
nas de nos casos de risco grave e nmneme e de multa as empresas que ndo cumprem os
autos de infrago e deixam de alender as legislagbes vigentes; realizar ista com das que sofreram AT para
elaboragdo de relatério técnico sobre o acidente de trabalho Elaboragdo de Autos dE Inlraz;éc QS P que se
AVALIAGAO DOS RISCOS - GHE 02 IANALISE 02 — frente as legislagbes vigentes; participar mesa redonda no Ministério do Trabalho e Publico, Sindi para
Reconhecimento Avaliagio negociagdo de extensao de prazo e TAC para adequagsio das empresas; participar em projeto de prevenciio de aadentes de trabalho e
Meio de Tﬂ,‘sm;ssih“mh doengas relacionadas ao trabalho, em diversos setores produtivos; participar no CPR — COMITE PERMANENTE REGIONAL DA
Riece e Fome p i ade/ etodologiaConseq.| Prob. | RISCO |Conc./Nivel AgiolLimite de CONSTRUGAO CIVIL: executar outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato.
i Viasde  [Patogenici © | ® |cxP Tolerancia _
& GHI E | 04 | CARGO I Técnico de do Trabalho |
= T N Y t""'sh'mm ’Emws . A Y NA . PoPuLA%io EXPOSTA | 01 | AREA DE ATUAGAO Clinicas iali; ]
1SICO usent
Q7 - Qutros | Esterilizagéo dos @
Quimico Detergente materiais Eventual Contato lméaﬁsuon;g:le Qualitativa 2 1 1-Baixo NA D as i a seguranca e higiene do trabalho, utilizando métodos e técnicas cientificas, observando dispositivos
enzimalico utilizados = legais e instil is que controle ou redugéio permanente de acidentes ea melhoria das condigbes do amblen(e de
10CEsS0s trabalho; normas e di de nos sua
Pacientes, Infecciosos observancia a fim de prevenir acidentes; inspecionar postos de combate a incéndio, hidrantes, & outros
. - | fomi i i - X equipamentos de protegdo, a fim de certificar-se de suas perfelus condigdes de funcionamento e sugerir medidas corretivas © preventivas;
Blolégico [ 57 — Outros: ﬁ!’lf"te:' ':ms";: Intermitente | Ar/Contato | SUS2995POT | oipanva | 3 1 |3-Baixo NA elaborar relatorios com base nas das mesmas, e de
llizado durant virus, equipamentos, visando a observancia dos padres sslabelsc\dos pelas normas técnicas de seguranca do irabalho; desenvolver programas
a assisténcia bactérias, DESCRIGAO DAS de de saude junto acs quanto as normas de seguranga, combate a incéndics e demais
fungos etc ATIVIDADES medidas prevencionistas de acidentes, por meio de palestras, a fim de que possam agir adequadamente em casos de emergdncia;
E1d- providenciar a publicaggo de matérias sobre seguranca no trabalho, cartazes e avisos sobre
I e de para garantir a i das pessoas; realizar reunioes, pslestrss cursos e semindrios sobre seguranga do
Exigéncia de | Mobilirio (Posto Eyeniiial it Prohlemlas Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA trabalho, fornecendo informagdes sobre o assunto para o a fim de aperfeigoar o sistema existente;
Postura de Trabalho) posturais elaborar relatérios de investigagao de acidentes de trabalho \usandc- evntar a repetigiio dos mesmos; orientar e fiscalizar as atividades das
Ergonémico Inadequada quanto aos pi das normas de seguranga; participar de seminarios,
- Problemas - cursos visando 20 i s a0 os Trabalhos das CIPAs; executar outras
E 1.5-0Outros | Trabalho em pé | Intermitente Contato sturais Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA tarefas pelo superior imediato.
12- ial - Y
Mpazr!ur(:;g:: € perll‘::)tceg:anle Eventual Contato Crfour::s;es Qualitativa 2 1 2- Baixo NA AVALIACAO DOS RISCOS — GHE 04 / ANALISE 04
" M 15-Outras | Escoregdes, Transmissibilid
De acidente / . Meio de s
ade / Conseq.| Prob. [ RISCO [Conc./Nivel AgaoiLimit
Mecanico | SlUg0es e dsl?;mgn‘eos Intermitente | Contato Lesbese | o liativa | 1 1 |1-Baro NA Risco e narropagacho /Ry de. O T | ©xm [ e Telorinei
escoriagBes 1 Efeitos.
(Queda de durante a o=
mesmo nivel) | movimentago F - Radacth sol Eventual | Arimadiagdo solar | Queimaduras | Qualtativa | 3 o |o0-Baxo NA
MEDIDAS DE CONTROLE Quimico Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA
Biolbgico Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA
COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EPI) o
¢ Ordens de Servigo; igéncia de o (Pasto Problemas i
+ Meddss de protecso conta + Padronizagao de procedimentos; Ergonbis Postura de Trabalho) Gobiato posturais | Qualtativa | 1 1| 1-Baixo NA
defindas para o GrupolDivisso dafs) [REEES P ® comegRo de condgaes 6ex0 ) o Calgado de seguranca; E 15— Outros | Trabalho em pé | Intermitente Contato Problemas | ¢ jtativa | 1 1 | 1-Baixo NA
edificaglio(des), de acordo com Decreto| Hatueo; dos »  Luvas de procedimento nao cirdrgicos; s = posturais
6391172018 e I as Inst o i «  Luvas de Litex; 457 Outms [ [Eacomegoes,
Teenicas elaboradas pelo CBPMESP: « Capacitaggo inicial e continuada sobre: agentes biolégicos, Rl ol e situagdes de tropegos & Lesdes &
p 3 de EPI | and s = Avental plastico; risco desequilibrios Eventual Contato 3 Qualitativa 1 1 | 1-Baixo NA
« Ventilagéo natural; < gsot e y .pmlec;é: c:n : ngeth |os:nelr39r]om\3§, o « Oculos de seguranga — com ampla visdo, (Queda de durante a escoriagbes
« Limpeza e desinfecgdo concomente e terminal P;Drfﬁ?:c‘; naz';::_ WERdEs  Rotm; deerel Sibees: 8 protegao lateral e valvulas para ventilagao; D;:Z‘:[ﬁz:f ! &"‘:;"”"0""‘;;')5
do ambiente de trabalho; % : Protetor solar; 2 2
ol d d . « Programa de vacinagdo/imunizagao; M i : situagdes de ) LesBes e ) .
. letor adequado para descarle de materiais| Mobili . ) Ver observacdes. risco Obras Civis Eventual Contato Qualitativa 2 1 | 2-Baixo NA
perfurocortantes e de outros residuos. *  Mobilidrio adequado; . (Projegao de escofiagdes
¢ Pausas intercaladas para recuperagio durante a jomadal materiais)
laboral e gindstica laboral. MEDIDAS DE CONTROLE
COLETIVAS (EPC) | ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EP1)
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AVALIAGAO DOS RISCOS — GHE 04 / ANALISE 04 AVALIACAO DOS RISCOS — ANALISE 07
Reconhecimento Avaliagio I
s Capacete de seguranga; padrao;
Oculos de 3 oo - + Sinalizag&o dos ambientes;
+: Owens ds Seivice: s Coloado de seguranes: 6301112018 e atendimento as Instugdes) . Gapacitagso inicial e continuada sobre: agentes biologicos, protegéo lateral ¢ valvulas para ventilagao;
+ Padronizagao de procedimentos: Ica seguranga; Técnicas elaboradas pelo CBPMESP; x Bgeies 4 "
s - s ik ; : «  Protetor auricular tipo plug; « Ventiagio natoral uso de EPI, protegao contra incéndios e orientagdo postural; Protetor solar
* Medidas de protegiio cont . os ! : ¢ « Programa de vacinaggofimunizagzo; * () Ver observagBes.
definidas para o Grupo/Divisdo da(s)| * Capacitagdo inicial e continuada sobre: agentes biolégicos,| s} (Rrototor solar. % I;mpez; e‘ueds\r:le%t;alg goncomentaje; terminal . M:gﬂiério adequado; o
i a o ambiente de trabalho; - ! .
edificacéio(0es), de acordo com Decretol uso de EPI, pretego contra incéndios e ergonomia; [Em caso de haver poeira no local vishtado, utiizar: + Pausas intercaladas para recuperagdo durante a jornada
63.911/2018 e atendimento as Instrucdes| * Programa de vacinagao/imunizagao, «  Respirad i-facial PFF1 S laboral e ginastica laboral.
Técnicas elaboradas pelo CBPMESP; * Mcbilidrio adequado; mzﬁ"r:“;o e Gze"r‘n :é?::;a)‘ (Sem [Observagoes:
« Pausas intercaladas para recuperagdo durante a jornada : (**) Se houver necessidade de exposigio aos riscos inerentes ao sefor efou ao selor de visita, realizar o uso do EPI complementar apropriado, que devem estar & disposigio no|
laboral e ginastica laboral. " i i i maia. setor e/ou ser solicitado & chefe da unidade, de acordo com a necessidade.
Med:das :l’e \z::g;:::\vldua\s adicionais: - De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os i de Pmtecaa v - EPI, is ou ndo, deverdo estar a disposigdo em
A"} Ver observacles, ndmero suficiente nos postos de trabatho, de forma que seja g ido o imediato i
Observagdes: E . . " . . . ) o - Para i Qualitativa feram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como rnetodnlogla pmpnstz no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagdo de Risco).
(**) Se houver necessidade de exposicdo aos riscos inerentes ao setor efou ao setor de visita, realizar o uso do EPI que devem estar & no| - NA = Naio se Aplica.
setor efou ser solicitado & chefe da unidade, de acordo com a necessidade. -
- De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os if de Protegdo Indivit -EPI, is ou néo, deverdo estar 4 disposigdo em
numera suffciente nos postos de trabalho, de forma que seja garantido o imediato fomecimento ou reposigéo.”
- Para Avaliag&o Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como metodologia proposta no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagao de Risco) 5 QUADRO DE EPI x CARGO
- NA — N&o se Aplica.
ANALISE 05 | CARGO I Almoxarife
POPULAGAO EXPOSTA 01 | MEA DE ATUAGAO | Clinicas Especializadas
Verificar a posigao do estoque, o volume de ias e i i a quando i _8 S,‘
controlar o recebimento de material, verificando se as especificagbes estdo de acorde com os pedidos de compra e conforme as =0 c
das leis de vigilancia sanitéria; efetuar os registros dos materiais armazenados no depésito e das atividades realizadas, g = [
ATIVIDADES langando os dados em livros, fichas e mapas apropriados; controlar as datas de validade dos produtos e a circulagiio das mercadorias; @ O ‘5
providenciar a montagem dos pedidos de grade das unidades de saude; realizar o controle de armazenamento de medicamentos e materiais; - = o
executar outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato. = g 8 (1)
o w
AVALIAGAO DOS RISCOS — ANALISE 05 = E o [}]
Reconhecimento Avaliagio 1S ‘= @ ©
T Transmissibilid © |5 = o
Risco Agente Fonte [Conseq.| Prob. | RISCO [Conc./Nivel Acao/Limite % = 8 O
Vias de transmissdo| ™ Er i £ © () || (el EOURELIEE £ O = E
Fisico Ausente NA NA NA NA NA NA | NA | NA NA 5= = 2
Quimico Ausente NA NA NA NA NA NA | NA | NA NA =8 (&) =
Biolégico Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA Ww ® 1 o ©
Exi;:;r;:i; de | Mobiliario (Posto Problemas o 8 £2 |5 | @
e o s et ey
Ergondmico Postura de Trabalho) Intermitente Contate posturais Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA 'g o =a -(g ﬁ g ‘=
Inadequada EP| 3 o© @ ®© 9 © g
E © = FE g8
M 15 - Qutras. Queda de Lesdes leves, .8 .E = o = E
situagdes de materiais das Intermitente Contate médias e/ou Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA [t Q _g © o ‘B <€
risco prateleiras graves -~ O = m © LI._.
M 15-0Outras | Escoregées, c [F) g On
Deacidente ! | situagdes de 1ropecos & = r 5
Mecéanico risco desequilibrios LesBes e g = ey =
(Queda de durante a Eventual Contato escoriacdes | Qualitativa 2 1 2-Baixo NA o Q (= =]
mesmo nivel e | movimentagéo 0! w o %
de diferentes. (inferior a 2 § L pel N
niveis) metros) Q£ o o)
MEDIDAS DE CONTROLE c c Q9 _“c’
COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EPI) LLt @ 0
+  Ordens de Servigo; o E Q2 o
* Padronizacdo de procedimentos; T = = ‘©
« Medidas de protego contra i «  Sinali dos ambi = O a=
definidas para o Grupo/Divisdo da(s)| * Capacitagdo inicial e continuada sobre: uso de EPI, protegao o Galgado de sequranca; g [ [=
edificacdio(des), de acordo oom Decretol contra incéndios e ergonomia; v Duiveas de ras ' X L %
63.911/2018 e s Programa de vacinag&o/imunizagao; e 35~ [=
Técnicas elaboradas pelo CBPMESP. «  Mobiliario adequado; << 1T}
+ Pausas intercaladas para recuperagdo durante a jornadal
Iaboral e gindstica laboral. CALCADO DE SEGURANCA E I E|P
Observagdes:
- De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os if de Pmte;ao vi -EPI, is ou néo, deverdo estar a disposigdo em CAPAC ETE E
nimero suficiente nos postes de trabalho, de forma que seja tido o imediato i A -
- Para Avaliagio Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como melodnlag\a proposta no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagio de Risco)
ity LUVAS DE PROCEDIMENTO NAO CIRURGICO E E E
SRATRE = | p— o | e LUVAS DE LATEX E/OU NITRILICAS E
PDPULAQO EXPOSTA 01 \REA DE ATUACAO Clinicas Especializadas
Elaborar, implementar, executar e avaliar as politicas scciais; elaborar, coordenar, executar e avaliar os plancs, programas e projetos que LUVAS DE RAS PA E
sejam do ambite de atuagdo do ssrvlgn social; encaminhar as providéncias e prestar orientagdo social a individuos, grupos e a populagéo;
uneniar os indivic e grupos de sociais no sentido de identificar recursos e de fazer uso dos mesmos em OCU LOS DE SEGU RANQA E E E E
O DAS e na defesa de seus direitos; planejar, organizar e administrar os beneficios e servigos sociais; planejar, executar e avaliar as
ATIVIDADES pesquisas que possam contribuir para a andlise da realidade social & para subsidiar agdes pmﬁsslo } prestar assessoria e apoio aos PROTETOR AURICULAR TI PO PLUG E
movimentos sociais em matéria relacionada as politicas scciais, no exercicio e na defesa dos dil is, politicos e sociais da
realizar estudos sécio-econdmicos com os usuarios para fins de beneficios e servigos sociais; dirigir veiculos da Prefeitura Municipal quandc PROTETO R SOLAR E E E
necessério, de acordo com sua habilitagsio; executar outras tarefas correlatas determinadas pele supericr imediato
AVALIACAO DOS RISCOS — ANALISE 06
Reconhecimento Avaliagio RESPIRADOR PFF-1 E
Meio de e ro 2
Risco Agente [ Fonte [ adel Canseq: [Prab{ gRISCORIConc Nivel AcsalL knity | - E (Eventual); | (Intermitente); P (Permanente).
de (€) (P) | (CxP) de Tolerincia
Vias de
i Efeitos
AVALIACAO DOS RISCOS — ANALISE 06 6 CRONOGRAMA
Reconhecimento Avaliagio
Suimes— | ussris N N NA 7y S NA SAEL
uimico usente
RESPONSAVEL MESES DO ANO
Biolégico Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA
e ACOES DO PROGRAMA GHE/ANALISE ivisaolDepto| 1] 23] 4[5]6[7[8]9[10]11 ]2
o | "de Tagaing) | Inemirte Soatak Mot | custsiva [ 1| 1 f1-Beixe NA Divuigagfio do PPRA Tedos SESMT
Ergondmico Ergonomia e
Inadequada 2 5 b
£2.3- Siua Situagao de ) Risco de - ' erientagac basicaide
% strless‘;ac mv?dade Eventual Relacional adoscimento | Qualitativa 2 1 | 2-Baixo NA Pr°.te9?°d‘.’°""a Todos
M 15— Outras Escorregdes, & i > inicial e incéndios
De acidentes | Situagdes de tropegos e Lesdes e o . continuada: scbe: Agentes biolégicos 02, 03, 04, 06 SESMT/SEMS B R R B B B B R RO R
Mecanico risco desequilibrios Eventual Contato escoriagdes Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA g og e 07
(Queda de durante a 02. 03,04, 05
mesmo nivel) | movimentagao Uso de EPI » 42, 04,
MEDIDAS DE CONTROLE e 07
COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EP1) AvaliagSes Ambientais Todos SESMT XIX X[ XXX XXX | X [ X | X
« Ordens de Servico; e o o 02, 03, 04, 05 B .
. radmmuﬁo ?;?Wlmeﬂ%i . . .y Fornecer EPI's indicados a cada funcéo e 07 SEMS — Chefia imediata | X[ XX [X[X|X|X|X]|X| X [ X | X
. . s Inspegdes periddicas e corregdio de condigdes abaixo do
H e o pi S et padrao; Registrar e controlar a entrega de EPI™ 02,03, 54.05 | SEMS — Chefia imediata | x| [x |x|x|x|x|x[x|x | x | x
" * Sinalizagdo dos ambientes;
olifi (Bes), d rd Decretol i < o
§3fgﬁf§§;5; al:nd:{l::;nl: ::mlns“i:r:“ ¢ Capacitagao inicial e continuada soplie: agentes bioldgicos, Néo aplicavel. Monitorar e fiscalizar o uso de EPI*™™ 02, U:-cg41 05 SEMS — Chefia imediata | X|X|X|X|X|X[xX|X|xX]| X | X | X
Técnicas elaboradas pelo CBPMESP; protecéo contra incéndios e ergonomia; —
« Ventilagio natural. + Programa de vacinag&o/imunizago; Analise anual do PPRA Todos SESMT X | X
*  Mobiliario adequado; Revis&o do cronograma do PPRA Todos SESMT X
e Pausas intercaladas para recuperagdo durante a jornadal * Os treinamentos devem ser organizados em conjunto entre a SEMS com
laboral e ginastica laboral. _ »ia técnica do SESMT
Observagées: ‘OBSERVAGCOES: pee - = . — =
- De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os Equi de Protegéo Individual - EPI, ou néo, deverdo estar & disposigdo em O fornecimento, registro e controle dos EPI's devem seguir orientagao
numera suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja garantido o imediato disponibilizada & chefia imediata nos locais de trabalho
- Para Avaliagio Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vlgenles na NR-32, assim como metodnlcg«a proposta no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagdo de Risco)
- NA — Néo se Aplica.

| 7 MEDIDAS DE PROTEGAO ESPECIFICAS EM SERVIGO DE SAUDE

ANALISE [ 07 I CARGO | _Fisioterapeuta -
WP N G EX BTN | o I ARENInEATINGE I Clinicas Espedializadas 1. Lavar as mios antes e depois do uso das mesmas e a cada troca de luvas;
S : _ _ — 2. Trabalhadores com feridas ou lesdes nos membros superiores sé podem iniciar
Atender e avaliar as de e clientes da e suas .. . . ~ -
especialidades; atuar na area de educagao em salde através de palestras, distribuicao de materiais educativos e orientagoes para melhor suas at|V|dades apos ava“agao med|ca;
de vida; e de cd0 em saude geral e do trabalho; gerenciar servigos de salde
a © supenvisi recursos ; exercer ativi teécni i através da realizagdo de pesquisas, }rabalhos 3 Fazer uso do EPI;
e em eventos cientificos; desenvolver Programa de P Multi e ks . " 3 2 % 3 2
DESCRIGAO DAS realizar avaliagdo Fisica funcional e individual dos pacientes elegidos para o Programa, bem como planejar desenvolver e avaliagao de 4. Cabe a Cheﬂa |med |ata, com a C|énC|a do Seerdor e do Nucleo de Ap0|o
ATIVIDADES agbes e praticas terapéuticas aplicadas em grupo; planejar e avaliar il com os P do gl de i . a i %
Profissional; realizar agdes de acolhimento desenvolvidas junto ao Servigo de Assisténcia prestado pelo CEREST, através de consulta Admln[stl’at'vo (NAA), comunicar o SESMT de ocorrencias que acontecerem no
para e conduta para novos pacientes referendados ao servigo; reallnr acdes de P . . .
vigilancia de condigBes de trabalho e analise ergondmica de postos de trabalho para efeitos de de pOStO de trabalho através da Comunlcagéo de Ocorréncia Funcional (COF),
solicitagio dos setores de assisténcia e de vigilancia sanitaria do CEREST — F‘lrsmcaba desenvﬂ\ver projeto de analise de acldantes do - . g - .
trabalho, com agdes de Andlise Ergonémica do Trabalho, oficinas com em empresas dos municipios de 5. Os que utilizam objetos perfuro cortantes s&o responsaveis pelo seu descarte;
abrangéncia do CEREST — Piracicaba, executar outras tarefas correlatas determinadas EIO superior imediato. 6 E Vedado'
AVALIACAO DOS RISCOS — ANALISE 07 ' ) .
Reconhecimento ;b“ : — Avaliagho Uso de adornos;
ransm -
Risco Agente | Fonte Geradora | Exposigio ""’v"l‘m"’_, . U ade/ | Co;g;q- P::t):- Z;'iﬁ?, CBII!:JNi;:LAr:‘::;‘:Immds Ato de fgmar, i
aratde. | |patonenicks Manuseio de lentes de contato;
Fisi Ausents NA NA NA NA NA NA NA NA NA i i i Taeh
Shslen Auerie N HA ne e Ha Mo | A ] na A guarda dedahrr;_ento? em Igc;yg néo destm?dog ptarabels':e fim;
3 Processos =
Proveniente do ecess oNnsumo ae alimentos e bebidas nos posios de trabalno;
Biolgico [, B7 =~ Oulros: p:?:::;z?e Intermitents | Ar/ Contato | 2458006 PO" | gitativa | 3 1 |3-Baino NA Uso de calgados abertos;
e bactias, Reencape e a desconexdo manual de agulhas;
Eia- — Utilizag&o de pias de trabalho para fins diversos dos previstos;
Exigéncia de _ | Mobiliario (Posto Eventual Contato Froblanas Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA H qH A [P
e N posturais Procedimento de reutilizagéo das embalagens de produtos quimicos.
i . ‘ o
E15- Outros ] Erotiamas ] 7. Deve ser mantida a rotulagem do fabricante na embalagem original dos produtos
Esforgo Fisico | Trabalho em pé | Intermitente Contato suras. | Qualitativa | 1 1 |1-Baixo NA e s i ER
Leve e quimicos utilizados em servigos de saude;
M 15 - Outras Escorregdes, P . . . .
. siuagsesde | tropecose s 8. Todo recipiente contendo produto quimico manipulado ou fracionado deve ser
De acidente / Hsth de libri | " LesGes e o —_ Bai
Anico sequilibrios ntermitente Contato escoriagies Qualitativa 2| 1 1 - Baixo NA . . ’ - . s
Mec Quesade | duarioa identificado, de forma legivel, por etiqueta com o nome do produto, composi¢cao
e — WEDIDAS DE CONTROLE quimica, sua concentracdo, data de envase e de validade, e nome do responsavel
COLETIVAS (EFC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EPI) : = :
+ Meddss de potesdo conta incendios| + Ordens de Senio; © Cagadodeseguanga pela manipulacéo ou fracionamento. ' o
deifice; pasl o Grupomitc dalc)  +c Pedwoimagi e Mocednentoy, - coniites sbimidal o et de pooedimento Mo JHltoen, o 9. Uma copia da FISPQ deve ser mantida nos locais onde o produto & utilizado.

Diario Oficial Eletronico de Piracicaba. Documento assinado digitalmente conforme MP n. 2.200-2/2001de 24.8.2001, que incluiu a infraestrutura de chaves Publica Brasileira (ICP-Brasil), podendo ser acessado no enderego eletronico http://www.piracicaba.sp.gov.br
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8 EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL

Segundo a NR-06:

E de responsabilidade do Empregador: a) adquirir o adequado ao risco de cada
atividade; b) exigir seu uso; c) fornecer ao trabalhador somente o aprovado pelo 6rgéo
nacional competente em matéria de seguranca e saude no trabalho; d) orientar e treinar o
trabalhador sobre ¢ uso adequado, guarda e conservagao; e) substituir imediatamente,
quando danificado ou extraviado; f) responsabilizar-se pela higienizagdo e manutengdo
periodica; g) comunicar ao MTE qualquer irregularidade observada, h) registrar o seu
fornecimento ao trabalhador, podendo ser adotados livros, fichas ou sistema eletronico.

E é de responsabilidade do trabalhador. a) usar, utilizando-o apenas para a
finalidade a que se destina; b) responsabilizar-se pela guarda e conservagdo; c)
comunicar ao empregador qualquer alteragdo que o torne impréprio para uso; d) cumprir
as determinagdes do empregador sobre o uso adequado.

A utilizacdo de EPI's, de acordo ac prescrito no item 15.4 e 15.4.1 da NR-15 da
Portaria 3214/78 e art. 191, se¢do IX da CLT, neutraliza o agente insalubre existente.

9 RECOMENDAGOES GERAIS

Reconhega suas limitagoes:

a) Nao realizar um trabalho para o qual vocé n&o esta qualificado;

b) A falta de conhecimentos e o “jeitinho” podem provocar acidentes;

¢) Seu corpo também tem limitagdes, ele sé pode alcangar até uma determinada
altura e levantar um determinado peso;

d) Andar e néo correr nos locais de trabalho;

e) Nao gesticular com faca ou outro objeto perfurocortante nas maos;

f) Leia os manuais antes de operar alguma maquina.

Use ferramentas apropriadas:

a) Cada ferramenta tem limitagfes e um propésito especifico de utilizagzo;

b) N&o faga reparos ou manutengéo em maquinas € ou equipamentos ligados;

c) Antes do inicio das atividades, verifique as condigdes das maquinas e
equipamentos;

d) Comunique a chefia imediata todas as condicdes inseguras, que oferegam riscos
de acidentes.

Use o método planejado para desempenhar suas fungées:
Siga os regulamentos, 0s procedimentos, as sinalizagbes e as instrugbes
recomendadas, pois foram idealizadas para sua seguranca.

Use bom senso e moderagao:

a) Nao confundir eficacia e pressa;

b) Um ritmo consistente e progressivo permitira atingir os objetivos a médio e longo
prazo;

¢) Durante a jornada de trabalho, para sua seguranca e a de todos, € proibido o
uso de adornos;

d) N&o fazer brincadeiras nos locais de trabalho capazes de provocar acidentes;

e) E proibido o uso de bebidas alcodlicas ou drogas alteradoras do comportamento
durante a jornada de trabalho.

Em caso de incéndio:

a) desligar maquinas e aparelhos elétricos, quando a operacéo do desligamento
n&o envolver riscos adicionais;

b) usar o extintor de incéndio apropriado;

¢) acionar o sistema de alarme (quando houver);

d) avisar a chefia imediata;
e) abandonar o local de forma répida e segura;
f) chamar imediatamente o Corpo de Bombeiros (193).

Piracicaba, 17 de maio de 2.019.

ANEXOS

Anexo | — Modelo de Ficha de Controle de EPI

il
‘ FICHA DE CONTROLE DE EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL — E.P.l.

©

Nome: N°

GHE /

ia: SAUDE

i [Data de
Unidade:

[Fungcao:
Chefia da Unidade:

TERMO DE RESPONSABILIDADE
Facobl da PREFEITURA MUNICIPAL DE PIRACICAESA — SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE, os Equipamentos de Protegao Individual nas respectivas
datas, necessarios para a 40 de minha . que me séo entregues gratuitamente, conforme determina a legislagéo no Art. 166 da

Declaro que tomei conhecimento que os equipamentos sao de uso OBRIGATORIO, e que recebi o treinamento para o uso correto e adequado dos EPI's, e
estou ciente das minhas responsabilidades em guardar, conservar e utilizar para a finalidade que se destina. Comunicar ao empregador qualquer alteracao
do EPI que o torne impréprio para o uso, conforme determina a Norma Regulamentadora — NR6 da Portaria 3.214/78 e Lei n°® 1972/72 - Estatuto dos
Funclonar ios Publlcos do Mumc ipio de Plraclcaba/SF‘
C

40 individual ndo descartaveis e uniformes nos periodos normais de troca, ou quando na dispensa
de minhas atvidades prafissionais, & nac Hooendoa {devolugao dos mesmos & de minha responsabilidads ressarcir a empresa.

De Acordo,

Nome Legivel do Servidor. 1 de de 20,

q - Més de referéncia / . 4
at. Descrigao do E.P.l. N° do C.A DR aERToaal Assinatura do Servidor

Kit disponivel

Kit disponivel

Kit disponivel

Kit disponivel

OBSERVAGOES:
De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os i de
deverdo estar a disposicdo em namero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja i ol i ou

O uso da mascara PFF2/N95 se faz area de elou em caso de paciente com suspeita de doenca

- EPI, descartaveis ou nao,

infectocontagiosa cujo meio de propagagio do agante cela o ar,
A e de EPI na uni esta a di icao no si

a )

da SEMS.

Prefeitura do Municipio de Piracicaba
PROGRAMA DE PREVENGAO DE RISCOS AMBIENTAIS — PPRA

SMS
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

CLINICA DE OLHOS

201972020

o _/

1 IDENTIFICAGAQ DA PREFEITURA DO MUNICIPIO DE PIRACICABA E DA CLINICA
DE OLHOS

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE PIRACICABA

Razéo Social: PREFEITURA DO MUNICIPIO DE PIRACICABA

CNPJ: 46.341.038/0001-29

Atividade: Administragdo Publica em Geral N° de servidores: 7.308

Grau de Risco: 01 CNAE: 84.11-6

Endereco: Rua Capitdo Antdnio Corréa Barbosa,

2933 Bairro: Chacara Nazareth

CEP: 13400-900 Telefone:3403-1000

Dr. Rubens Cenci Motta Felipe Fischer Igreja

Municipio: Piracicaba Estado: S&do Paulo

Eng. Seguranga do Trabalho

Coordenador Geral do SESMT Coordenador do PPRA

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

Atividade: Saude Humana e Servigos Sociais

Grau de Risco considerado na SEMS: 03

CLINICA DE OLHOS

Atividade: Atividades de ateng&o ambulatorial executadas por médicos e odontélogos

Ciéncia do contelido apresentado no documento
Dra. Graziela Maluf Orlandi Fernando Luiz da Silva Junior
Médica do Trabalho
Coordenadora do PCMSO

Eng. Seguranga do Trabalho

Grau de Risco considerado: 03

Endereco: Rua Alferes José Caetano, 1453 Bairro: Centro

CEP: 13400-123 Telefone: 3434-3042

Municipio: Piracicaba Estado: Sdo Paulo

Empreendimento: Clinica de Olhos

N° de servidores no local: 09

Horario de Funcionamento
da Unidade

Segunda a sexta-feira (07hO0Omin as 16h00min ou das
08h00min as 17h00min)

Intervalo de refeicéo 1 (uma) hora

Diario Oficial Eletronico de Piracicaba. Documento assinado digitalmente conforme MP n. 2.200-2/2001de 24.8.2001, que incluiu a infraestrutura de chaves Publica Brasileira (ICP-Brasil), podendo ser acessado no enderego eletrénico http://www.piracicaba.sp.gov.br
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2 DESCRIGAO DO LOCAL E SETORES DE TRABALHO

2.1 DADOS GERAIS DA EDIFICACAO

Estrutura construida em concreto e laterais predominantes em alvenaria, piso
ceramico, cobertura em laje e telhado com telhas de barro, iluminagdo natural (sol) e

artificial (lampadas fluorescentes),
(ventilador), e controle de temperatura (ar-condicionado).

Dados complementares:

- N° de pavimentos: 01

- Area construida aproximada (m?): 150
- Area total aproximada (m?): 300

- Altura do pé direito (m): 3,0

- Altura da edificagdo (m): 4,0

Observagéo:

ventilagdo natural (portas e janelas) e artificial

Os dados complementares relativos a edificagdo levantados e estimados pelo
SESMT nao substituem a correta analise técnica da planta do local por profissional

habilitado desta Secretaria, para fins de obtengao dos parametros exatos.

2.2 IDENTIFICAGAO DOS SETORES

A edificaga@o possui os seguintes setores, construidas de acordo com a descri¢ao

oferecida no item 2.1 anteriormente:
- Almoxarifado;
- Banheiros;
- Consultério médico (02);

GHE/ANALISE

POPULAGAO EXPOSTA

DESCRIGAO DAS
ATIVIDADES

02 | CARGO | Médico - Oftalmol
AREA DE ATLIACKO Clinicas Especi: das
Prestar assisténcia integral a saude do individuo sob sua toda a sua i técnica e dos meios
de apoios i pela médica cientifica no modelo
mundial, bem como desenvolver agdes no ambito da Saude Coletiva, direta ou na busca da promogao da saide e p G50
das doengas, para melhor de vida efetuar exames emi(ir

medicamentos e realizar outras formas de tratamento para diversos tipos de enfermidades, aplicando recursos da medicina prevenuva ou

terapéutica, para promover a saude e bemeslar do paciente; examlnar © paciente, utilizando instrumentos especlﬁms u\lllzando de
propedéutica armada para ou, se requisitar exames e lo para

analisar e (" de exames diversos, mmparandm:-s com os padrdes normais, para confirmar ou infermar o

ic e via de bem como cuidados a serem observados, para

conservar ou restabelecer a salde do paciente; mantsr registros dos pacientes examinados, anotando a conclus&o diagnéstica, tratamento

prescrito e evolug@o da doenga, para efeluar orientagdo terapéutica adequada; coletar e avaliar dados bioestatisticos e sbc\o—samlénos da

de forma a de saude da ; auxiliar na de pl ede

atendimente preventivo voltado para a comunidade e para asludanles da rede mumclpal da enslnu assessorar na elabumgéo de nampanhas

educativas relacionadas & Saude Publica e Medicina ; prestar clinicas,

executar outras tarefas correlatas determinadas pelo supericr imediato.

GHE/ANALISE

POPULACAO EXPOSTA

DESCRIGAO DAS
ATIVIDADES

02 | CARGO | Meédico Clinico Geral - Oftalmologista

01 | AREA DE ATUACAO Clinicas Especializadas
Prastar asslslénl:;a integral & saude do |nd|v|du0 sob sua ilizand (oda asua id técnica | e dos meios
pr de apoios { e pela médica cientifica no modelo
mundial, bem como desenvolver agbes no ambito da Salde Coletiva, direta ou ii na busca da da satide e
das doencas, para ir melhor i de vida a , efetuar exames Ggi emitir

medicamentos e realizar outras formas de tratamento para diversos tipos de enfermidades, aplicando recursos da medicina prevenuva ou

terapéutica, para promover a saude e bem—estar do paciente; exammar © paciente, utilizando |nslrumenbs espemf icos, uhllzando de
propedéutica armada para ou, ser requisitar exames lo para

analisar e de exames diversos, comparando-0s com os padrdes nurmals para confirmar ou infermar o

e via de bem como cuidados a serem observados, para

conservar ou restabelecer a satide do paciente; manter registros dos pacientes examinades, anotando a conclusao diagnéstica, tratamento

prescnla e evolugdo da doenga, para efetuar orientagdo terapéutica adequada; coletar e avaliar dados bioestatisticos e sbcrcrsamlénos da

de forma a de saide da ; auxiliar na de ede
atendimento preventivo voltade para a i e para darede de ensino; na de
educativas relacionadas & Saude Publica e Medicina tiva; prestar i a ias clinicas, cirrgi e

executar outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato

GHE/A!

E
POPULAGAO EXPOSTA |

02 | CARGO! I Medico Plantonista — Clinica Médica ]
01 | 'AREA DE ATUAGAO | Clinicas Especializadas
Prestar assisténcia integral a salde do individuo sob sua lods asua técnica e dos meios
de apoios cirirgicos e { e pela médica cientifica no modelo
mundial, bem como desenvolver agdes no ambito da Saude Coletiva, direta ou il na busca da p ¢d0 da saude e

das doencas, para ir melhor de vida & efetuar exames médicos, emitir di
e realizar outras formas de tratamento para diversos tipos de enfermidades, aplicando recursos da medicina prevenlwa ou terapéutica, para
promover a saide e bem-estar do paciente; examinar o paciente, palpando ou para
determinar diagndstico ou, se necessério, requisitar exames lo para analisar e

" DESCRIGAO DAS interpretar resu\lados de exames diversos, comparando-os com os padrdes r\ormals para confirmar ou informar o diagnéstico; prescrever
- Copa. ATIVIDADES dosagem iva via de bem como cu\dados a serem observados, para conservar ou
. restabelecer a salde do paciente; manter registros dos paci prescrito e
= Lavanderla, evolugio da doenca, para efetuar orientagao terapéutica adequada; coletar e avaliar dados bmes!alisucos e sbcln-samlénoa da cornumdade
a2, de forma a desenvolver indicadores de salde da populacgo estudada; elaborar e de voltado
- Recepgao, para a comunidade de baixa renda e para da rede de ensino; de campanhas educativas
. relal:mnadas a Sauds F‘ubllca e Medicina articipar do i de planos de fiscalizago sanitaria; prestar atendimento a
- Sala de curativos. clinicas, e i g nacsssénosppara a admlsséol;:e kil plblicos municipais;
executar outras tarefas i pelo superior imediato.
2. . i i i & @ ARRCTERAERRAISEDa
Observacdo: Os estabelecimentos assistenciais de salde devem seguir as o ALIAGAO DOS RISCOS - GHEIANALISE 12 T
orientagbes da RDC 50/02. R n [ o m——
" - Riaco Ageate R{Fonts Vias de Jonici O T® | exp | e Tl
4 DESCRICAO DAS ATIVIDADES, RECONHECIMENTO E AVALIACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS e 1 Efeitos
Fisico Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA
GHE/ANALISE 01 | FUNCAO I Auxiliar de Enfermagem Quimico Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA
POPULACAO EXPOSTA 01 | AREA DE ATUACAO Clinicas Especializadas _ N Processos
Faz curativos diversos, desir o feri o0s propriados; Aplica i |n|ecues e Pacientes, Infeccicsos:
vacinas segundo prescrigiio médica; ministra medi e aos paci s horarios € doses prescritas pelo B7 - Oulros: | fomites, materlal | v uenie | Ar/Contato | causados por | Qualitativa 3 1 |3-Baixo NA
médico responsavel; verifica a temperatura, presséo arterial e pulsagdo dos pacientes, empregando as. Iecnlcas e instrumentos apropriados; Micr utllrzadp d_umj"te virus, bactérias,
orienta pacientes em assuntos de sua Prepara paci para e exames; Colhe ou recolher material dos pacientes a assisténcia. fungos etc.
para a reauzzc;?u de exames de e, detemminees mrﬂr;edma Iavaf e esteriliza i g Teémfns e ool ET4-
produtos e auxilia médicos, odontélogos e enfermeiros no preparo do material a ser utilizado nas iganci
DEAS_I?::I(,;:I?EI;AS bem como no Auxilia no controle de estoque de medicamentos, materiais e lnslrumemos médicos e Puslurade de Trabzf\:?:;m Contato P;:g:::;s Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
odontolégicos, a fim de solicitar reposlt;ao quando necessario; Controla & mantém i o fichdrio sobre os Inadequada
e e outros dados de interesse médico; Faz visitas domiciliares e a escolas, segundo emi Broblemas
ida, para atenﬂer e coletar dados de |meresse médico; Participa de campanhas de vamnag!a Comunica ao E 1.5-Outros | Trabalho em pé Eventual Contato sturais Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
superior imediato qualquer i dos e da unidade de saude, a fim de que seja providenciado E23-8h Sit & %
o devido repar; faz pré e pos ol Canbond o st pelas normas programaticas da secretaria; mantém o local limpo e arumado; - Sfoscie]  Sinacso de Eventual Relacional iscode | oyalitativa 2 1 |2-Baixo NA
Executa oulras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato. m 125 sg:f;s 2 9;%:;8 adg::_‘\;e:to
= e = | Vet [ e erfuracdes rfurocortante. Eventual Contato erfuracBes Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA
POPULAGAO EXPOSTA o1 I AREA DE ATUACAO I Clinicas Especializadas De acidente 1 | M09 -Outae [ Escoregoes,
Auxiliar na do planej; de nas i identificadas, para determinar a assisténcia a ser Meciénico Higco desequilibrios Eventual Contato LesGes e Qualitativa 1 1 1- Baio NA
prestada pela equlps no periodo de trabalho; participar de de criangas, hipertensos e diabéticos, as (Queda de durante a escoriagbes
doengas e outras, com o iro as ativi de para manter os padrées mesmo nivel movimentacdo.
desejaveis de assisténcia aos pacientes; participar de lrabalhus com criangas, de alimentar, para mesmo nivel) | movimentagdo
prevenggo da desnutrigio; executar todos os TH como de sangue e plasma, controle de press&o
venosa, i de respi artificiais e de culdados de conforto, para proporcionar maior bem-estar fisico e mental aos MEDIDAS DE CONTROLE
L CAO DAS preparar e material e seguindo normas técnicas preestabelecidas, para a COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EPI)
ATIVIDADES ¢d0 de exames, e commlar o consumo de medicamentos e demais materiais de enfermagem, = Ordens de Servigo;
verificando o estoque para solicitar o suj menio dos mesmos participar de campanhas de vacma io e demais campanhas programadas = » Padronizagéo de procedimentos; .
pela Secretaria l\:?\?mclpal de Saude; commlcar a0 superior imediato qlf:lquer - dos e iy da * Medidas de protecio contra . e e comegao de condigdes abaixo do| . Luvas de procedimento cirdrgico; .
unidade de saude, a fim de que seja providenciado o devido reparo; fazer pré e pés-consulta conforme deferido pelas normas programaticas definidas para o Grupo/Divisso da(s) padrao; *  Luvas de procedimento nfo cirtrgicos;
da Secretaria Municipal de Satde; manter o local de trabalho limpo € arrumado; participar das agdes educativas; realizar visitas domiciliares; Zg'gﬁ?s«zggsgesl- de acordo :0"" Decretol o acdo dos ambientes: i gven!a\ plastico;
articipar das agbes real. com grupos de hi arterial, diabéti criangas & executar outras tarefas determinadas & e S i inici i = ioloai L) orre;
Egb s;";emr im?diab. e i Técnicas elaboradas pelo CBPMESP; * Cap:;cll;g?u iniciel @ contln_uada gubre. .sgsnlas lelngDO's. »  Ocules de seguranga — com ampla viso,
* Ventilagdo natural; tso.ce  protegdo f:onlra Incéndive @ °"EF“"‘?§". pos!ural. protegao lateral e valvulas para ventilagdo;
N : i s Protocole para Acidentes com Material Bioldgico e
AVALIAGAO DOS RISCOS — GHE/ANALISE 01 * Limpeza e desinfecgéo concorrente e terminall Perfurocortantas: * Mascara para protegao:
Reconhecimento Avaliagio do ambiente de trabalho; i Prosrara de va éina c&o/imunizagso; ©  Méscara cirirgica;
Meio de  |Transmissibilid * Coletor adequado para descarte de materiais| | osiliénu adequado; ., o (*) Respirador PFF2/N95 (sem
Risso Agente | Fonte Geradora | Exposiio pm‘yil;gafﬂ adal c";‘:)'q- P::',* :‘c‘icg perfiimeariaies e'ds outrosrasiduos: » Pausas intercaladas para recuperagio durante a jomnada manutengdo ¢ sem valvula)
A laboral e ginastica laboral.
transmissdo I Efeitos Observagbes:
Fisico Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA o : i i
Quimico Q7 - Ouvos | Estorizacho dos | Tnermilerts | Gorkalo _[Imagso na pele| Qualtata | 2 1 |2-Baro NA kaoe ::;’:;:;;aju":g ey g‘:f:e' e oipE 19, de oujsoh;slspelta ds’ coanca Infsclocontaglosa‘eLio

3 QUADRO FUNCIONAL X GRUPO HOMOGENEO DE EXPOSIGCAO - GHE

GHE

ANALISE

FUNGAO QUANTIDADE

Aucxiliar de Enfermagem 01

Técnico de Enfermagem 01

Médico - Oftalmologista 03

- De acorde com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR(SZ) “Os Equlpamenlos de Pro!e;ao lndlvrduar EPI, descartdveis ou ndo, deverdo estar & disposigdo em
nimero suﬁcaen!e nos postas de trabaiho, de forma que sefa i

o imediato

- Para foram
- NA N&o se Aﬂna

as diretrizes vigentes na NR-32, assim como meludolngla proposta no texto base do PPRA (Matriz de Avaliago de Risco).

ANALISE 03 | FUNGAO | Enfermeira N.S.
POPULAGAO EXPOSTA o1 [ AREA DE ATUAGAO I Clinicas Especializadas

pmstada ao cliente; avaliar e priorizar os recursos necessarios a assisténcia do cliente
ia ao cliente, bem cemo orientar e treinar a equipe no manuseio dos mesmes;
de suporte avangado de vida; zelar pela conservagdo dos equipamentos e materiais da unidade; realizar reunides
periédicas com a equipe de enfermagem; elaborar escala mensal de revezamento, la de atribuicGes e escala de férias; avaliar o registro
de enfermagem nos prontudrios e livros de plantdo, orientando a equipe conforme procedimentos padronizados; participar de reunides com a
coordenagdo, estabelecendo metas para melhorar a qualidade de atendimento ac cliente; ministrar cursos de atualizagdo e ou
aperfeigoamento do atendimento ao cliente em estade grave & equipe de enfermagem; participar em projetos de construgdo e reforma da

Planejar, dirigir, i e priorizar a:
nas unidades; operar os i na

o unidade; prevenir e controlar de forma si ica as nas unidades, confol protocolo de CCI; planejar, dirigir, implementar e
ren £t & DESCRICAO DAS priorizar a assisténcia prestada a limpeza da unidade; planejar, dirigir, implementar e priorizar a assisténcia prestada a recepgdio; mediar
2 2 Medlco C||n|CO Geral - 0fta|m0|09|5ta 01 ATIVIDADES tedas as questdes pertinentes a unidade e ac cliente com outros servigos da rede municipal, hospitais, laboratérios e servigos municipais e
7. e P P i v i intermunicipais; aplicar o Soro Anti-rabico nos cases indicados; colher citologia encética, orientar e educar sobre cancer de mama & caru:er
Médico Plantonista — Clinica Médica 01 uterino; colher sangue arterial para exames laboratoriais (gasometria); colocar sonda e técnica
RX e avaliagdo médica apés oolocaqan da mesma; orientar a familia e o cliente com alimentago por sonda nasoenteral; fazer consultas de
3 Enfermeiro N S 01 enfermagem ao paciente adulte, crianga, gestante, idosos, adolescentes e mulheres; planejar e realizar agdes educativas para grupos de
Rl pacientes portadores de deengas crénicas (HA, diabstes e outras); planejar e realizar todas as agtes da salde da mulher e do adolescente;
™ P acompanhar a gestante, avaliando critéries de riscos e realizando o pré-natal de baixo risco; acompanhar a crianga no 1° ano i
= 4 AUXI|Iar J unior / Atendente 01 avaliando critérios de riscos e i a consulta de aqueles de baixo risco; executar outras tarefas correlatas determil
pelo superior imediato.
DOS RISCOS — ANALISE 03
AVALIAGAO DOS RISCOS — GHE/ANALISE 01 AVALIAGAO DOS RISCOS — ANALISE 03
Reconhecimento Avaliagio Reconhecimento. Avaliagio
enzimatico utilizados Meio de  (Transmissibilid
N Processos P ade/ Conseq.| Prob. | RISCO | Conc./Nivel AcdolLimite
| o actents, Infecoiosos Risco Adeate 8 | Fonte Vias de i © | ® |cxP de Tolerancia
Biolsgico |, B7 - Outros: | fomites. malerial | o riionte | Ar/ Contato | causados por | Qualtativa | 3 1 |3-Baio NA _ transmissdo | /Efeitos
utilizado durante virus, bactérias, Fisico Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA
a assisténcia fungos etc Q7 —Qutros | Esterilizagao dos Initag#io na pele
E14- Quimico Detergente materiais. Eventual Contato fp umg: Qualitativa 2 0 0 - Baixo NA
Exigéncia de | Mobiliario (Posto Problemas _— " enzimatico utilizados
Postura de Trabalho) Eventual Contato posturais Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA T Processos
o [dequada Biolégico B7 - Outros: | fomites, material [ o0y co J:f:?ﬁf:;l Qualitativa | 3 1 |3-Baixo NA
Ergondmico | ¢4 5_ outros | Trabalho em pé | Intermitente Contato Pm;ls::;s Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA i i utilizado :’é”"ﬁ_“'e virus, bactérias,
posturais a assistencia 2 *
E 2.3 -Situagio| Situagdo de Z Risco de e Tz fungos etc
e gravidade Eventual Relacional | _ ~8%0 C% | Qualitativa 2 1 |2-Baixo NA = »E; 4'_(1 S— s
M 12— Cortes & Material - Cortes & — N xigéncia de obiliario (Posto roblemas N "
S Hirecncs erfurocortante | Mermitente Contato erfuracoes | Qualitativa 2 2 |4-Meédio NA Postura de Trabalho) Intermitente Contato posturais Qualitativa 1 1 1- Baixo NA
M 15 — Outras Escorregdes,
De acidente / & f
siuagbes de | tropegos e Ergonémico | £ 4 5 _ outros | Trabalho em Eventual Contato Problemas | o aitativa | 1 1 |1-Baio NA
Mecanico risco desequilibrios | Intermitente Contato e::s:::bis Qualitativa 1 1 1-Baixo NA SRR S s ;&W:ﬁ
(Queda de durante a .3 - Situagdo uagdo de 3 isco de s R
mesmo nivel) | movimentacao de stress gravidade Eventual Relacional adoecimento Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA
MEDIDAS DE CONTROLE M 12— Cortes & Material " Cortes e . M
COLETIVAS (EFC) ADMINISTRATIVAS TNDIVIDUAIS (EPI) | perfuracoes | perfurocortants | 'Mermitente |  Centato perfuracges | Qualitetiva | 2 2 [4-Médo hA
O g Do e [ 15Ot | Escorgoss
i " . Padrumza 0 de rocedimentos; «  Luvas de procedimento cirirgico; S £ _— ’
* Medidas de protecso contra . ey e comegao de condigdes abaixo do| e+ Luvasde :moedimen(a néo gin:lrgicos; Mecanico flsco desequilibrios Eventual Contato els_f:r?::;s Qualitativa 1 1 1- Babxo NA
definidas para o Grupo/Divisdo da(s)| padrao; « Luvas de Latex; (Queda de durante a
edificacdo(des), de acordo com Decretol . B A . Mg mesmo nivel) | movimentacao
63.911/2018 e i as GO 7 e A e MEDIDAS DE CONTROLE
. » Capacitagdo inicial e continuada sobre: agentes biclégicos,| . .
;éc:!:ca; ela:tofaﬁas péio CEPMESE, uso de EPI, protegéio contra incéndios e orientagéo postural; + Oculos de seguranga — com ampla visao, COLETIVAS(EPG) IADNVIN| STRATIVAS! BB e E T
S [omlasp e ; + Protocolo para Acidentes com Material  Bioldgico ¢ protegé lateral € valvulas para ventilag3o; *  Ordens de Servigo;
* :gn::?;tg?gf;ﬁﬁ °°°”°°"e"'e © terminal Perfurccortantes; « Méscara para protegao: . Meddas de protegiio contra . »  Padronizagiio de procedimentos; «  Luvas de procedimento cirtirgico (Estéril);
Cc!elor[a d : s = Programa de vacinagfofimunizagio; o Mascara cirirgica; definida: P G Divisgo _d: . e comegao de condigbes abaixo do *  Luvas de procedimento n4o cirurgicos;
- lequado para descarte de materiais| | vy a0 dequado; o (™) Respirador PFF2 — NO5 (sem T N ] padréo; ¢ Livasdolawy,
rfurocortantes e de outros residuocs. s - icacdo(Ses), de acordo com cref A
pefy i i + Pausas intercaladas para recuperagéo durante a jornada manutengao e sem valvula) 53_9"(;;023 ; as . dos ¢ Avental plastico;
laboral e ginastica laboral. Técnicas elaboradas pelo CBPMESP; » Capacitagdio inicial e continuada sobre: agentes bioldgicos,| *  Gorro;
/Observagdes: o Ventilaggo natural * uso de EPI, protegéo contra incéndios e orientagdio postural; +  Ocules de seguranga — com ampla viséo,
(**) Se adentrar areas de i efou para is o de ou sob suspeita de doenca infectocontagiosa cujol . Li ey . s Protocole para Acidentes com Material Biologico e protegéo lateral e valvulas para ventilagéio;
= 5 " Limpeza e desinfecgdio concorrente e terminall g g
meio de propagagao do agente biolégico seja o ar. do ambiente de trabalho, Perfurccortantes; * Mascara para protegso:
- De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os de Prats;sa -EPI, is ou ndo, deverdo estar a disposigéo em « Coletor ade i * Programa de vacinag&o/imunizag&o; @ Mascara cirdrgica;
AN quado para descarte de materiais| & -
\ntimero suir'clenre nos postos de trabatho, de forma que seja o imediato perfurocortantes e de outros residuos. *  Mobiliario adequado; © {*) Respirador PFF2 — N95 (sem
- Para i iva foram wtili as diretrizes vigentes na NR-32, assim como metodolugla proposta no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagdo de Risco). 3 » Pausas intercaladas para recuperagdo durante a jornadal manutengao e sem vélvula)
|- NA—N&o se AP"CS» laboral e ginastica laboral.
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AVALIAGAO DOS RISCOS — ANALISE 03
S — [

Reconhecimento Avaliacéo
(Observacdes:
(**) Se adentrar areas de i efou ¢80 para no liment ial de ou sob suspeita de doenga infectocontagiosa cuijo|

meio de propagacdo do agente bioldgico seja o ar.
- De acorde com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os
ndmero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja g: tido o imediato
- Para Avaliagio Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como mewuologla proposta no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagso de Risco).
|- NA — N&o se Aplica.

de .F'mlsg:aa i -EPI, is ou néo, deverdo estar & disposigdo em

ANALISE 04 I FUNGAO I Auxiliar Junior / Atendente
POPULAGAO EXPOSTA 01 | AREA DE ATUACAO Clinicas Especializadas
i e servigos administrativos de apoio & unidade de salde; prestam atendimento telefénico e fomecem
DESCRIGAO DAS informagdes acerca do servigo; agendam consultas e dama\s servigos do setor; preencham e arqulvam prontuarios e demais documentos;
ATIVIDADES i arquivos; normas dos O des e planejam o trabalho do
cotidiane.
AVALIACAO DOS RISCOS — ANALISE 05
Reconhecimento Avaliagiio
Transmissibllid|
Meio de agagio ade/ Conseq.| Prob. | RISCO |Conc./Nivel Ag&olLimite
Risco Agente Fonte Geradora [ Exposicio [yo2 52 propagag: 2 o o ® | ©xp e Tnhrgnc'ra
| Efeitos
Fisico Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA
Quimico Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA
Bioldgico Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA
E14-
Ergondmico Exg:sng;de M::".'ré'zgs(m;m Intermitente Contato F:g:::'r:ia;s Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
Inadequada
M 15 — Outras Escorregées,
T situagdes de tropegos e
D:.:zf;:f’ fisco desequilbrios |  Eventual Contato a;‘:ﬁ:;;s Qualtativa | 1 1 |1-Baixo NA
{Queda de durante a
mesmo nivel movimentacéo
MEDIDAS DE CONTROLE
COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EPI)
s Medidas de protsgio contra incéndios| s Ordens de Servigo; Nao aplicavel
definidas para o Grupo/Divisdo da(s)) s Padronizagéo de procedimentos;
edificagdo(des), de acorde com Decreto] + Inspegdes peribdicas e comegéo de condigdes abaixo do|
63.911/2018 e atendimento as Instrugdes| padrio;
Técnicas elaboradas pelo CBPMESP. s Sinalizagao dos ambientes;
» Capacitagdo inicial e continuada sobre: protegdo contra
incéndios e orientagdo postural;

AVALIACAO DOS RISCOS - ANALISE 05
Reconhecimento |
+  Mobilidrio adequado;
o Pausas intercaladas para recuperagio durante a jornada
laboral e ginastica laboral.

Avaliagio

Observagdes:
- De acordo com 0 item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os Ei de Pmla;én fividual - EPY, o is ol ndo, deverdo estar & disposigdo em
ntimero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja garantido o imediato fi imento ou

- Para Avaliagdo Qualitativa foram utilizadas as direfrizes vigentes na NR-32, assim como melodolugla propos!a no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagéo de Risco).

- NA - Ndo se Aplica.

5 QUADRO DE EPI X CARGO
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AVENTAL DE PLASTICO / TNT | |E|E
GORRO E |E|E
LUVAS DE PROCEDIMENTO CIRURGICO E |E|E
LUVAS DE PROCEDIMENTO NAQ CIRURGICO | I

LUVAS DE LATEX I |E
OCULOS DE SEGURANGA (INCOLOR) K
MASCARA CIRURGICA I I
RESPIRADOR PFF-2/N95 (SEM MANUTENGAO E SEM E lEI|E
VALVULA)
- E (Eventual); | (Intermitente); P (Permanente).

Prefeitura do Municipio de Piracicaba
Secretaria Municipal de Administragdo
Servigo Especializado em Engenharia de Seguranga e Medicina do Trabalho

®

6 CRONOGRAMA
CRONOGRAMA
RESPONSAVEL MESES DO ANO
L BB S isdo/Depto|1(2]3|4|5(6(7]8(9]10]|11[12
Divulgagdo do PPRA Todos SESMT X
Capacitago inicial e continuada sobre:
ergonomia e orientagéo bésica de protecio Tedos SESMT/SEMS X[X|X|X|X[X|X|X|X[X|X|X

contra incéndios*

Capacitagéo inicial e continuada sobre: agentes

| biolégicos e uso de EPI* 01,0203 SESMT/SEMS X[ XXX X XXX [ X| X | X | X
Avaliagdes Ambientais Todos SESMT RIX|X|X[X[X|X|X[X[X|X|X

Fornecer EPI's indicados a cada fung@o™ 01,0203 | SEMS - Chefia imediata | X | X | X[ X[ X[X[X]|X[X]| X | X | X
Registrar e controlar a entrega de EPI** 01,02e 03 | SEMS - Chefia imediata | X | X | X[ X|X[X[X]|X[X]| X | X | X
Monitorar e fiscalizar o uso de EP|™ 01,02e03 | SEMS - Chefia imediata | X | X[ X[X|X|X|X|X[X|X [ X | X
Andlise anual do PPRA Todos SESMT X| X

Revisao do cronegrama do PPRA Todos SESMT X

* Os treinamentos devem ser organizados em conjunto entre a SEMS com
assessoria técnica do SESMT

** O fornecimento, registro e controle dos EPI's devem seguir orientagéo

disponibilizada a chefia imediata nos locais de trabalho.

OBSERVAGOES:

7 MEDIDAS DE PROTEGAO ESPECIFICAS EM SERVIGO DE SAUDE
1. Lavar as m&os antes e depois do uso das mesmas e a cada troca de luvas;

2. Trabalhadores com feridas ou lesdes nos membros superiores s6 podem iniciar

suas atividades apés avaliagéo médica;

3. Fazer uso do EPI;

4. Cabe a chefia imediata, com a ciéncia do servidor e do Nucleo de Apoio
Administrativo (NAA), comunicar o SESMT de ocorréncias que acontecerem no
posto de trabalho através da Comunicagao de Ocorréncia Funcional (COF);

Os que utilizam objetos perfuro cortantes séo responsaveis pelo seu descarte;

E vedado:

Uso de adornos;

Ato de fumar;

Manuseio de lentes de contato;

Guarda de alimentos em locais ndo destinados para este fim;
Consumo de alimentos e bebidas nos postos de trabalho;

Uso de calgados abertos;

Reencape e a desconex&do manual de agulhas;

Utilizag&o de pias de trabalho para fins diversos dos previstos;
Procedimento de reutilizagao das embalagens de produtos quimicos.

7. Deve ser mantida a rotulagem do fabricante na embalagem original dos produtos
quimicos utilizados em servigos de salde;

8. Todo recipiente contendo produto quimico manipulado ou fracionado deve ser
identificado, de forma legivel, por etiqueta com o nome do produto, composicéo
quimica, sua concentragao, data de envase e de validade, e nome do responsavel
pela manipulagio ou fracionamento.

9. Uma copia da FISPQ deve ser mantida nos locais onde o produto € utilizado.

oo,

8 EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

Segundo a NR-06:

E de responsabilidade do Empregador: a) adquirir o adequado ao risco de cada
atividade; b) exigir seu uso; c) fornecer ao trabalhador somente o aprovado pelo orgéo
nacional competente em matéria de seguranga e saude no trabalho; d) orientar e treinar o
trabalhador sobre o uso adequado, guarda e conservacéo; e) substituir imediatamente,
quando danificado ou extraviado; f) responsabilizar-se pela higienizagdo e manutengéo
periddica; g) comunicar ac MTE qualquer irregularidade observada, h) registrar o seu
fornecimento ao trabalhador, podendo ser adotados livros, fichas ou sistema eletronico.

E é de responsabilidade do trabalhador: a) usar, utilizando-o apenas para a
finalidade a que se destina; b) responsabilizar-se pela guarda e conservacdo; c)
comunicar ao empregador qualquer alteragdo que o torne imprdprio para uso; d) cumprir
as determinagdes do empregador sobre o uso adequado.

A utilizac@o de EPI’s, de acordo ao prescrito no item 15.4 e 15.4.1 da NR-15 da
Portaria 3214/78 e art. 191, secdo IX da CLT, neutraliza o agente insalubre existente.

9 RECOMENDACOES GERAIS

Reconheca suas limitagées:

a) Nao realizar um trabalho para o qual vocé ndo esta qualificado;

b) A falta de conhecimentos e o “jeitinho” podem provocar acidentes;

c¢) Seu corpo também tem limitagdes, ele sé pode alcangar até uma determinada
altura e levantar um determinado peso;

d) Andar e n&o correr nos locais de trabalho;

e) Nao gesticular com faca ou outro objeto perfurocortante nas méos;

f) Leia 0s manuais antes de operar alguma maquina.

Use ferramentas apropriadas:

www.piracicaba.sp.gov.br

Servico de Informacoes
a Populacéo

156@piracicaba.sp.gov.br

Diario Oficial Eletronico de Piracicaba. Documento assinado digitalmente conforme MP n. 2.200-2/2001de 24.8.2001, que incluiu a infraestrutura de chaves Publica Brasileira (ICP-Brasil), podendo ser acessado no enderego eletrénico http://www.piracicaba.sp.gov.br
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a) Cada ferramenta tem limitagbes e um propésito especifico de utilizagao;

b) Nao faga reparos ou manutengdo em maquinas e ou equipamentos ligados;

c) Antes do inicio das atividades, verifigue as condigdes das maquinas e
equipamentos;

d) Comunique a chefia imediata todas as condigdes inseguras, que oferegam riscos
de acidentes.

Use o método planejado para desempenhar suas fungées:
Siga os regulamentos, os procedimentos, as sinalizagbes e as instrugbes
recomendadas, pois foram idealizadas para sua seguranca.

Use bom senso e moderagao:

a) Nao confundir eficacia e pressa;

b) Um ritmo consistente e progressivo permitird atingir os objetivos a médic e longo
prazo;

¢) Durante a jornada de trabalho, para sua seguranga e a de todos, é proibido o
uso de adornos;

d) Nao fazer brincadeiras nos locais de trabalho capazes de provocar acidentes;

e) E proibido o uso de bebidas alcodlicas ou drogas alteradoras do comportamento
durante a jornada de trabalho.

Em caso de incéndio:

a) desligar maquinas e aparelhos elétricos, quando a operagdo do desligamento
n&o envolver riscos adicionais;

b) usar o extintor de incéndio apropriado;

¢) acionar o sistema de alarme (quando houver);

d) avisar a chefia imediata;

e) abandonar o local de forma rapida e segura;
f) chamar imediatamente o Corpo de Bombeiros (193).

Piracicaba, 17 de maio de 2.019.

Dr. Rubens Cenci Motta
Coordenador Geral do SESMT

Felipe Fischer Igreja
Eng. Segurancga do Trabalho
Coordenador do PPRA

Prefeitura do Municipio de Piracicaba
PROGRAMA DE PREVENGAO DE RISCOS AMBIENTAIS — PPRA

SMS
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

COORDENADORIA EM PROGRAMAS DE ALIMENTAGAO E NUTRIGCAO (CPAN)

201972020

o _/

1 IDENTIFICAGAO DA PREFEITURA DO MUNICiEIO DE PIRACICABA E DA
COORDENADORIA EM PROGRAMAS DE ALIMENTAGAO E NUTRIGAO (CPAN)

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE PIRACICABA
Razao Social: PREFEITURA DO MUNICIPIO DE PIRACICABA
CNPJ: 46.341.038/0001-29
Atividade: Administracdo Publica em Geral
Grau de Risco: 01
Endereco: Rua Capitdo Anténio Corréa Barbosa,
2233
CEP: 13400-900
Municipio: Piracicaba

N° de servidores: 7.308
CNAE: 84.11-6

Bairro: Chacara Nazareth

Telefone:3403-1000
Estado: S&o Paulo
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
Atividade: Salde Humana e Servigos Sociais
Grau de Risco considerado na SEMS: 03
COORDENADORIA EM PROGRAMAS DE ALIMENTAGAO E NUTRIGAO (CPAN)

Atividade: Atividades de profissionais da area de salde, exceto médicos e odontdlogos

Ciéncia do conteudo apresentado no documento

Grau de Risco considerado: 02

Dra. Graziela Maluf Orlandi Fernando Luiz da Silva Junior

Endereco: Rua Santa Cruz, n® 1014 Bairro: Centro

Médica do Trabalho

Coordenadora do PCMSO Eng. Seguranga do Trabalho

ANEXOS

Anexo | — Modelo de Ficha de Controle de EPI.

Wiy,
‘ FICHA DE CONTROLE DE EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL — E.P.I.

©

Nome: N° i ‘GHE 7

Secretaria: SAUDE [ Data de [ Fungao:

Unidade: Chefia da Unidade:

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Recebi da PREFEITURA MUNICIPAL DE PIRACICABA — SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE, os Equipamentos de Protegao Individual nas respectivas
datas, necessarios para a

que me sé&o entregues gratuitamente, conforme determina a legislagéo no Art. 166 da

adequado dos EPI's, e
dor qualquer alteragao
972/72 - Estatuto dos

om ao emprega
Norma Regulamentadora — NR6 da Portaria 3.214/78 e Lei n° 1

p ao individual néo rtaveis e uniformes nos periodos normais de troca, ou quando na dispensa
néao fazendo a devolugao dos mesmos é de minha respor aemp

Nome Legivel do Servidor, Piracicaba, de de 20,

Més de referéncia /
o
at. Descrigdo do E.P.I. N° do C.A Data - Entrega Assinatura do Servidor

Kit disponivel

Kit disponivel

Kit disponivel

Kit disponivel

OBSERVACOES:

De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os i de

do estar a di icdo em numero i nos postos de trabalho, de forma que seja g. ido o imedi ou

O uso da se faz ario ao area de i elou em caso de paciente com suspeita de doenga

infectocontagiosa cujo meio de propagaciao do agente seja o ar.
i e tri de EPI di ibili na

- EPI, descartaveis ou néo,

esta a di i no sistema da SEMS.

CEP: 13419-030 Telefone: 3434-4566 / 3422-3154
Municipio: Piracicaba Estado: Sao Paulo
Empreendimento: Coordenadoria em Programas de Alimentacao e Nutricdo
N° de servidores no local: 6
Horario de Funcionamento
da Unidade
Intervalo de refeicdo

Segunda a sexta-feira (das 08h00min as 17h00min)

1 (uma) hora

2 DESCRICAO DO LOCAL E SETORES DE TRABALHO

2.1 DADOS GERAIS DA EDIFICAGAO

Estrutura construida em concreto e laterais predominantes em alvenaria, piso
ceramico e madeira, cobertura em laje e telhado com telhas de barro, ilumina¢&o natural
(sol) e artificial (lampadas fluorescentes), ventilagdo natural (portas e janelas) e artificial
(ventilador).

Dados complementares:

- N° de pavimentos: Terreo

- Area construida aproximada (m?): 242,5;
- Area total aproximada (m?): 242,5;

- Altura do pe direito {m): 3,0

- Altura da edificagao (m): 4,0

Observagao:

Os dados complementares relativos a edificagdo levantados e estimados pelo
SESMT ndo substituem a correta analise técnica da planta do local por profissional
habilitado desta Secretaria, para fins de obten¢éo dos parametros exatos.

2.2 IDENTIFICAGAO DOS SETORES

A edificagdo possui os seguintes setores, construidas de acordo com a descrigéo
oferecida no item 2.1 anteriormente:

- Almoxarifado;

- Banheiros;

- Cozinha;

- Recepcgéao;

- Sala de atendimento;

- Sala de espera;

- Sala de estoque;

- Sala de expurgo;

- Sala de processamento de dados.

Observagdo: Os estabelecimentos assistenciais de salde devem seguir as
orientagdes da RDC 50/02.

Diario Oficial Eletronico de Piracicaba. Documento assinado digitalmente conforme MP n. 2.200-2/2001de 24.8.2001, que incluiu a infraestrutura de chaves Publica Brasileira (ICP-Brasil), podendo ser acessado no enderego eletronico http://www.piracicaba.sp.gov.br
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3 QUADRO FUNCIONAL X GRUPO HOMOGENEO DE EXPOSIGAO - GHE

§ CRONOGRAMA

GHE |ANALISE FUNCAO QUANTIDADE CRONOGRAMA
1 1 Nutricionista 04 5E5 00 PROGRANA SHE e RESPONSAVEL MESES DOANO
Orientador de Servigo de Alimentag&o Escolar 01 SecretarialDivisdoDepto | 1| 2| 3 (4 |5 (6|7 |8 |9[10|1]12
- 2 Auxiliar Administrativo 01 Divigegéo do PPRA Tods SESHT X
Capacitagéo inicial e continuada sobre agentes bioldgicos GHE 01 SESMT/SEMS XURIK XXX KX R X[ X[X
. . Capacitaqo inicial & confinuada sobre ergonomia Todos SESMT/SEMS XURPX| X)X % 0 (x| x| x]x
4 DESCRIGAO DAS ATIVIDADES, RECONHECIMENTO E AVALIAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS : — : - -
T - : — i ‘ e Capactagéo inicial & confinuada sobre protegdo contra incéndios  Todos SESMTISEMS KUK X[ R] K| X[ XX X[X[R|X
A T/ 04 Servigos Especializad o w P
POPULACAO EXFOSTA Planeja, coonjena e superwsmna Servicos ou pm:r:rr?:s?i:“r:.l%;gn nos campos hnspnalales de ::llde pu:h:m:dicz:éo e de outros A‘W"a@m Amhlﬂmals Tms SESMT x x X X x x x x x X x X
il d
:‘omnlsl:!ef:c;éo e distribuigio dos aIlmentosea fim de contribuir para a me?:u:fu[:srgtsélca mc»onahdade e economlcldade dos regimes Ané‘ise anual do PPRA Tm SESMT XX
DESCRIGAO DAS ::;r:sg;r;sf;:ﬁz:p:;;pﬁ;ﬂ:: eela;v?t:r‘ Zzzmr;:‘::;r:a:?rlnzmar & supervisionar o preparo, aa mslnbuu;ioaz o armazen‘;enlloeim das refei gaersa
ATIVIDADES para possibilitar um melhor rendimento d;’e servigo; programar epzesenvulverulrgnamento com os servidores, realizando reunlﬁis e Revisdo do cronograma do PPRA Todos SESMT X
ando o nivel de i de habilidads, de higiene e de alimento, para racionalizar @ melhorar o padréo técnico dos servigos;
Shc e on e Vo A e v o o s o e o o O s e« iz SENScan 5 ) SEST
qualidade de \nda executar outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato. OBSERVACOES o Of F m T 1 t | dos EP| d T ta;é lda PPRA
OMECITENto, fegistro & controe BVEM SEquir onentagao contida no

GHE/ANALISE o1 | FUNCAO Orientador de Servigos de Alimentacdo Escolar
POPULAGAO EXPOSTA 01 [ AREA DE ATUAGAO Servigos Especializados

Planeja, coordena e super\nslons senvigos ou programas de nutngao nos campos hospllalares de salde publlca educagao e de outros

similares, i &0 dos recursos di
conservagdo e distribuicdo dos alimentos, a fim de contribuir para a me\hurla protéica, mc\onahdade a emnamlcldade dos regimes
alimentares da populagdo. Planejar e elaborar o cardapio na dos pelos comensais, para

oferecer refeicdes balanceadas e evitar dssperdlmos orientar & supervisionar o preparo, a distribuicdo e o armazenamento das refeig5es,
para ibil um melhor do servi e desenvolver treinamento com os servidores, realizando reunides e
observando o nivel de rendimento, de habilidade, de higiene e de alimento, para racionalizar e melhorar o padrao técnico dos servigos;
elaborar relatorios mensais, nas para estimar o custo médic da alimentagéo; zelar pela ordem e

DESCRIGAO DAS para a de executar em saude para compreensdo das enfermidades e melhorar a
ATIVIDADES qualidade de vida; executar outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato. e orientar as de controle
de qual\dade em lodo processo, desde recebimento até distribuigdo, de acordo com o estabelecido no Manual de Boas Préticas elaborado
Técnico, as normas de alimentar, e orientar os
de pn.%preparo ¢ preparo de refeu;ﬁes e ali | as normas itarias vigentes; conhecer e avaliar as caracteristicas
de acordo com n padrio de id lidad belecid har e d a
das i de e de refeicies Gulahnrar no de pessoal observar a
das normas de segurang pacional; colaborar no controle periédico dos trabalhos executados; colaborar com as autoridades de
fiscalizagdio profissional e ou sanitaria; participar de pesquisas e estudos relacionados a sua area de atuagdo; executar outras atividades
correlatas, determinadas pelo superior imediato.
AVALIACAO DOS RISCOS — GHE/ANALISE 01
Reconhecimento Avaliagio
Meio de  |Transmissibilid
propagacéo / ade/ odologia{Conseq.| Prob. | RISCO | Conc./Nivel Agéo/Limite
Risco Agente Fonte Geradora | Exposigio Viasde |F Avaliaga (©) P (CXP) de Tolerancia
transmisséo 1 Efeitos
Fisico Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA
AVALIAGAO DOS RISCOS - GHE/ANALISE 01
Reconhecimento Avaliagdo
Quimico Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA
Processos
" Infecciosos:
Biolégico .37 = Om.ms' Pacientes Eventual Ar causados por | Qualitativa 3 1] 0 - Baixo NA
virus, baclérias,
fungos etc.
E14-
Exigéncia de | Mobiliario (Posto " Problemas. . .
Ergonémico F?ostura de Trabalho) Intermitente Contato posturais Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
Inadequada
M 15 - Outras Escorregdes,
i situagdes de tropegos €
Dm';::::l risco desequilibrios Eventual Contato SSL::::;;! Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
(Queda de durante a
mesmo nivel) | movimentagao
MEDIDAS DE CONTROLE
COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EPI)
+ Ordens de Servigo,
+ Padronizag8o de procedimentos;
« Medidas de prolegio contra  incéndios . \r:zl;?es periddicas e corecdio de condigbes abaixo dof
definidas para o Grupo/Divisdo da(s) g " d biente:
edificagiio(des), de acordo oom Decrety] ¢ Sinalizago dos ambientes; ) sas ;
63.91112018 e . inicial e sn_bre. agentes biolégicos, Nao aplicavel.
Técnicas elaboradas pelo CBFMESP pmm&f’ contra incénios @ ergonamis;
« Ventilagao natural; . Prag__mrr_m de vacinagdofimunizagao,
+ Mobiliario adequado;
¢ Pausas intercaladas para recuperagdo durante a jornadal
laboral e gindstica laboral.
Observagdes:
- Se houver necessidade de exposigdo aos riscos inerentes ao setor efou ao setor de visita, realizar o uso do EPI apropriado, que devem estar 4 disposigéio no setor efou ser|
solicitado & chefe da unidade, de acordo com a necessidade.
- De acordo comn o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), *Os de Protegao Indi -EPI, is ou ndo, deverdo estar & disposido em
ndmero suficierte nos postos de trabalho, de forma que seja garantido o imediato i ou -
- Para Avaliaggo Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como metodologia prepos(a no texto base do PPRA (Matriz de Avaliag8o de Risco).
- NA - Nao se Aplica.

Auxiliar Administrativo ]
Servigos Especializados ]

GHE / ANALISE ] 02 | FUNGAO [
POPULAGAQ EXPOSTA | 01 | AREA DE ATUAGAO [

Executa tarefas simples de pouca complexidade, nas diversas unidades administrativas, como datilografia registro, controle e arquivo de
DESCRICAO DAS documentos, correspondéncias intemas e externas preenchimento de guias, notificagdes, formulanos e fichas para atender as rotinas
ATIVIDADES administrativas. Recebe documentos diversos, controles de atende tando ou enviando recados, dados
de rotina. Recebe, faz e organiza arquivo. Requisicde de material de escritério necessério para o frabalho. Executa outras tarefas correlatas
pelo superior imediato.
AVALIACAO DOS RISCOS — ANALISE 02
Reconhecimento Avaliagéio
[Transmissibilid|
< lo de propagacdo ade/ Metodologia.|Conseq.| Prob. | RISCO [Conc./Nivel Acéo/Limite
Risco Agento | Fonto Geradora | Exposicdo. [11.0 00 PN icidade|d l°a © P | Cxpy | doToloringis
| Efeitos
Fisico Ausente A A A NA A A A A A
Quimico Ausente A A A NA A A A A A
Bioldgico Ausente A A A NA A A A A A
E14-
Ergonémico E*gj;ﬁ'fade M:‘;"‘.ﬁ'ﬂ";;f)‘m Intermitente Contato pgg::ﬁ:;;* Qualitativa | 1 1 |1-Baio NA
Inadequada
M15-Outras | Escorregdes,
situagbes de tropegos e
Reacizome/ risco desequiibrios |  Eventual Contato ;:::::6; Qualtativa | 1 | 1 [1-Baino NA
{Queda de durante a &
mesmo nivel) | movimentacdo
MEDIDAS DE CONTROLE
COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EPI)
+ Ordens de Servigo;
« Padronizagdo de procedimentos;
+ Medidas de protecdo conra incéndios| . :::;eétoes periddicas e commegdo de condigdes abaixo do
definidas para o Grupo/Divisdo da(s))
edificago(des), de acordo r.om Decreto|]  ° Slnallzagéo dos ambleme‘s A | . N&o aplicével.
6391172018 & . ko Jlrgglal e sobre: & protegdo|
con
Técnicas elaboradas pelo CBPMESP + Mobiliio adequado;
+ Pausas intercaladas para recuperagéo durante a jomada
laboral e ginastica laboral.
Observagdes:
- De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR 32), “Os Equit de Pmle;:aa ividual - EPY, is ou ndo, deveréo estar & disposigdo em
ntimero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja g o imediato i ou
- Para Avaliagao Qualitativa foram utilizadas as direfrizes vigentes na NR-32, assim como metodologia proposla no texte base do PPRA (Matriz de Avaliagéo de Risco).
- NA - Néo se Aplica.

6 MEDIDAS DE PROTEGAO ESPECIFICAS EM SERVICO DE SAUDE

1. Lavar as mios antes e depois do uso das mesmas e a cada troca de luvas;

2. Trabalhadores com feridas ou lesdes nos membros superiores sé podem iniciar
suas atividades apés avaliagdo médica;

3. Fazer uso do EPI;

4. Cabe a chefia imediata, com a ciéncia do servidor e do Nucleo de Apoio
Administrativo (NAA), comunicar o SESMT de ocorréncias que acontecerem no
posto de trabalho através da Comunicagéo de Ocorréncia Funcional (COF);

5. Os que utilizam objetos perfuro cortantes s&o responsaveis pelo seu descarte;

6. E vedado:

Uso de adornos;

Ato de fumar;

Manuseio de lentes de contato;

Guarda de alimentos em locais ndo destinados para este fim;
Consumo de alimentos e bebidas nos postos de trabalho;

Uso de calgados abertos;

Reencape e a desconexdo manual de agulhas;

Utilizag&o de pias de trabalho para fins diversos dos previstos;
Procedimento de reutilizacdo das embalagens de produtos quimicos.

7. Deve ser mantida a rotulagem do fabricante na embalagem original dos produtos
quimicos utilizados em servigos de saude;

8. Todo recipiente contendo produto quimico manipulado ou fracionado deve ser
identificado, de forma legivel, por etiqueta com o nome do produto, composi¢gao
quimica, sua concentracio, data de envase e de validade, e nome do responsavel
pela manipulagéo ou fracionamento.

9. Uma copia da FISPQ deve ser mantida nos locais onde o produto & utilizado.

7 EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

Segundo a NR-06:

E de responsabilidade do Empregador: a) adquirir o adequado ao risco de cada
atividade; b) exigir seu uso; c) fornecer ao trabalhador somente o aprovado pelo 6rgéo
nacional competente em matéria de seguranca e saude no trabalho; d) orientar e treinar o
trabalhador sobre o uso adequado, guarda e conservagao; e) substituir imediatamente,
quando danificado ou extraviado; f) responsabilizar-se pela higienizagdo e manutengdo
periddica; g) comunicar ao MTE qualquer irregularidade observada, h) registrar o seu
fornecimento ao trabalhador, podendo ser adotados livros, fichas ou sistema eletrénico.

E é de responsabilidade do trabalhador: a) usar, utilizando-o apenas para a
finalidade a que se destina; b) responsabilizar-se pela guarda e conservagao; c)
comunicar ao empregador qualquer alteracdo que o torne impréprio para uso; d) cumprir
as determinagdes do empregador sobre o uso adequado.

A utilizagdo de EPI's, de acordo ao prescrito no item 15.4 e 15.4.1 da NR-15 da
Portaria 3214/78 e art. 191, se¢&o IX da CLT, neutraliza o agente insalubre existente.

8 RECOMENDAGOES GERAIS

Reconhega suas limitagoes:

a) Nao realizar um trabalho para o qual vocé ndo esta qualificado;

b) A falta de conhecimentos e 0 “jeitinho” podem provocar acidentes;

c) Seu corpo também tem limitagdes, ele s6 pode alcangar até uma determinada
altura e levantar um determinado peso;

d) Andar e néo correr nos locais de trabalho;

e) Nao gesticular com faca ou outro objeto perfurocortante nas méos;

f) Leia 0s manuais antes de operar alguma maquina.

Use ferramentas apropriadas:

Diario Oficial Eletronico de Piracicaba. Documento assinado digitalmente conforme MP n. 2.200-2/2001de 24.8.2001, que incluiu a infraestrutura de chaves Publica Brasileira (ICP-Brasil), podendo ser acessado no enderego eletrénico http://www.piracicaba.sp.gov.br
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a) Cada ferramenta tem limitagdes e um propésito especifico de utilizagao;

b) N&o faga reparos ou manutengéo em maquinas € ou equipamentos ligados;

c) Antes do inicio das atividades, verifigue as condigdes das maquinas e
equipamentos;

d) Comunique & chefia imediata todas as condigdes inseguras, que oferegam riscos
de acidentes.

Use o método planejado para desempenhar suas fungdes:
Siga os regulamentos, os procedimentos, as sinalizagdes e as instrugbes
recomendadas, pois foram idealizadas para sua seguranga.

Use bom senso e moderagéo:

a) Nao confundir eficacia e pressa;

b) Um ritmo consistente e progressivo permitira atingir os objetivos a médio e longo
prazo;

¢) Durante a jornada de trabalho, para sua seguranca e a de todos, € proibido o
uso de adornos;

d) Nao fazer brincadeiras nos locais de trabalho capazes de provocar acidentes;

e) E proibido o uso de bebidas alcodlicas ou drogas alteradoras do comportamento
durante a jornada de trabalho.

Em caso de incéndio:

a) desligar maquinas e aparelhos elétricos, quando a operagéo do desligamento
n&o envolver riscos adicionais;

b) usar o extintor de incéndio apropriado;

¢) acionar o sistema de alarme (quando houver);

d) avisar a chefia imediata;

e) abandonar o local de forma rapida e segura;

f) chamar imediatamente o Corpo de Bombeiros (193).

Piracicaba, 17 de maio de 2.019.

Dr. Rubens Cenci Motta
Coordenador Geral do SESMT

Felipe Fischer Igreja
Eng. Seguranga do Trabalho
Coordenador do PPRA

Ciéncia do contelido apresentado no documento
Dra. Graziela Maluf Orlandi Fernando Luiz da Silva Janior

Prefeitura do Municipio de Piracicaba
PROGRAMA DE PREVENGAO DE RISCOS AMBIENTAIS — PPRA

SMS
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

PROGRAMA DE ATENDIMENTO DOMICILIAR - PAD

201972020

L,
% FICHA DE CONTROLE DE EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL — E.P..
Nome: N° ; GHE/
Sccretaria: SAUDE [Data de [Funcaor
Unidade: Chefia da Unidade:
TERMO DE RESPONSABILIDADE
Recebi da PREFEITURA MUNICIPAL DE PIRACICABA — SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE, os Equipamentos de Protegao Individual nas respectivas
datas, necessarios para a execugéo de minhas atividades profissionais, que me s&o entregues gratuitamente, conforme determina a legislagéo no Art. 166 da
clT
Declaro que tomei conhecimento que os equipamentos s4o de uso OBRIGATORIO, e que recebi o treinamento para o uso correto & adequado dos EPI's, e
estou ciente das minhas responsabilidades em guardar, conservar e utilizar para a finalidade que se destina. Comunicar ao empregador qualquer alteracao
do EPI que o torne improprio para o uso, conforme determina a Norma Regulamentadora — NR6 da Portaria 3.214/78 e Lei n° 1972/72 - Estatuto dos
Funcionaries Piblicos do Municipio de Piracicaba/SP
Comprometo-me em d tecao individual n&o descartaveis e uniformes nos periodos normais de troca, ou quando na dispensa
o TS SIAdos proneeonaS b 1D (apeno 2 Vol Isas e MOSTOS 6 do Mina responeabIdads fessarcr & ompresa
De Acordo,
Nome Legivel do Servidor._ 1 de. de 20
at. Descrigéo do E.P.1 N° do C.A Mes]delisferoncia Assinatura do Servidor
b HRb ; Data - Entrega
2 /__120
£
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2
]
&
L
2 /__r20
=
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2 /120
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2
D
£
2
2 /__r20
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OBSERVACOES:
De acordo com 0 |tem 32.2.4.7 da Norma Regulamanfadora N° 32 (NR-32), “Os i de EPl descartavels ou nao,

estar a em namero nos postos de trabalho, de forma que seja © imedi ou
O uso da mascara PFF2/N95 se faz ario ao area de e/ou em caso de paciente com suspeita de doenca
infectocontagiosa cujo meio de propagasao do agente seja o ar.
A ilizado na uni est4 a di igdo no si

da SEMS.

o _/

1 IDENTIFICAGAO DA PREFEITURA DO MUNICIPIO DE PIRACICABA E
FISIOTERAPIA E PROGRAMA DE ATENDIMENTO DOMICILIAR (PAD)

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE PIRACICABA
Razao Social: PREFEITURA DO MUNICIPIO DE PIRACICABA
CNPJ: 46.341.038/0001-29
Atividade: Administragdo Publica em Geral
Grau de Risco: 01
Enderego: Rua Capitdo Antdnio Corréa Barbosa,
2233
CEP: 13400-900
Municipio: Piracicaba

N° de servidores: 7.308
CNAE: 84.11-6

Bairro: Chacara Nazareth

Telefone:3403-1000
Estado: Sao Paulo
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
Atividade: Sadide Humana e Servigos Sociais
Grau de Risco considerado na SEMS: 03
PROGRAMA DE ATENDIMENTO DOMICILIAR (PAD)
Atividade: Atividades de atencdo ambulatorial executadas por médicos e odontélogos
Grau de Risco considerado: 03

FISIOTERAPIA
Atividade: Atividades de profissionais da area de saude, exceto médicos e odontdlogos
Grau de Risco considerado: 02
Enderego: Avenida Piracicamirim, n® 3.139
CEP: 13417-780 Telefone: 3434-4566 / 3402-1762
Municipio: Piracicaba Estado: S&o Paulo
Empreendimento: Fisioterapia e Programa de Atendimento Domiciliar
N° de servidores no local: 34
Horario de Funcionamento
da Unidade
Intervalo de refeicéo

Bairro: Piracicamirim

Segunda a sexta-feira (das 0700min as 18h00min)

1 (uma) hora

2 DESCRIGAO DO LOCAL E SETORES DE TRABALHO

2.1 DADOS GERAIS DA EDIFICACAQO

Estrutura construida em alvenaria e laterais predominantes em alvenaria, piso em
granilite, cobertura em laje e telhado com metalicas, iluminagdo natural (sol) e artificial
(lampadas fluorescentes), ventilagao natural (portas e janelas) e artificial (ventilador), e
controle de temperatura (ar-condicionado).

Dados complementares:

- N° de pavimentos: Térreo + 1

- Area construida aproximada (m2): 2.000
- Area total aproximada (m?): 1.800

- Altura do pé direito (m): 3,5

- Altura da edificacdo (m): 12,0

Observagao:

Os dados complementares relativos a edificacdo levantados e estimados pelo
SESMT nédo substituem a correta analise técnica da planta do local por profissional
habilitado desta Secretaria, para fins de obteng¢&o dos parametros exatos.

2.2 IDENTIFICAGAO DOS SETORES

A edificagdo possui os seguintes setores, construidas de acordo com a descrigao
oferecida no item 2.1 anteriormente:

Fisioterapia

- Acolhimento/Triagem;

- Almoxarifado da Piscina;

- Casa das Maquinas da Piscina;

- Coordenacao Fisioterapia;

- Cozinhas (2);

- Fisioterapia em Grupo;

- Fisioterapia PMP/UNIMEP;

- Fisioterapia UNIMEP;

- Lavanderia;

- Piscina;

- Recepgiao;

- Salas de Atendimento de Fisioterapia (3);
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- Sala de Atividades Hansenlase, GHE J ANALISE 02 I FUNGAO - T Médico Domiciliar
H a3 . POPULACAO EXPOSTA o1 REA DE ATUAGAO Clinicas Especializadas.
- Salas de Avaliagado (2); . . - - : T ‘
Realizar em de crbnicas € ou de pacientes acamados e
H H H . i ibil isténci | a salde do individuo sob sua i (cnam;a adullo & idoso),
- Salas de Cinesioterapia (2); 3 . e
toda a sua técnica pi e dos meios p de apoio e
@ i i 1 reconhecidos pela comunidade médica clen(lf ica, bem como desenvolver acdes de promogdo de salde e prevenqéo de doengas aos
Salas de HldrOterapla (2) no ambleme efetusr exames médicos, emitir pamclpar da equipe
LEE A % i i i ao controle e & de projetos e recursos da
- Vestlarlos, DESCRIGAO DAS medicina preventiva, terapemuca e Cuidados Pallatlvos requisitar exames e para i
ATIVIDADES quando necessario. Interpretar resultado de exames diversos para confirmar o di i i indi adosagem e
via de administrag&o e manter os registros dos. anotando a prescrito; orientar a
PAD familia, os cuidadores fermais e informais scbre as condigfes de saide do paciente, as necessldades do cuidado e seu pmgnéstlcc
trabalhar em conjunto com as equipes de Atengdio Primaria do Municipio (USF/ UBS/ CRABs) na dos
- - g éreas de abrangéncia destas unidades € na elaboragéo de pro]elos terapéuticos; realizar a coleta e avaliagdo de dados hloeatsl(stmns e
- AquIVO { Almoxarifado; sécio-sanitarios da i de forma a desenvolver i de saide da estudada, elaborar programas educativos e
. . ™ 5 prestar pr ivos; de i & Saude Publica e preventiva; executar
- Almoxarifado de Medicagtes — PAD; outras tarefas inadas pele superor medate,
- Almoxarifado — PAD, GHE | ANALISE 02 T FUNGAO Médico Plantonista = Clinica Médica
. . POPULAGAO EXPOSTA 02 | AREA DE ATUA 0 Clinicas Especializadas
- Atendimento e Cadastro;, Realzar atendi icflares em paci idades cronicas & ou ivas de pac e
. " i i i |ntegral a salde do mdlvnduo sob sua i (crianca, adulto e idoso),
= Ban he| rOS, il toda a sua i técnica & dos meios de apoio di i irurgi e i e
. N reconhecidos pela comunidade médica cientifica, bem como desenvolver agdes de promogdo de salide e prevengio de doengas aos
= CQZInha, |r|diwduos assls(ldus no ambiente domxclllar efetuar exames médicos, emitir p partlclpar da equipe
e = a0 ai 2o controle e 2 de projetos e recursos da
= Estel’lllzagao, DESCRIGAO DAS medicina ica e Cuidados iativos; requisitar exames e i para
ATIVIDADES quando necessario. Inlarpretar resultado de exames dlversos para confirmar o di lico; i indi a dosagem e
- Expurgo; via de administragio e manter os registros dos tando a prescrito; orientar a

familia, os cuidadores formais e informais sobre as condigdes de satde do paciente, as necesslnades do culdado e seu prugnﬁsllco
trabalhar em conjunto com as equipes de Atencdo Primaria do Municipio (USF/ UBS/ CRABs) na
éreas de abrangéncia destas unidades e na elaborag@o de projetos terapéuticos; realizar a coleta e aval\agéo de dados hloestaushcus e

- Lavande rl a' socio-sanitarios da cwmumdade de forma a desenvolver mdlcadores de salde da populagao estudada, elaborar programas educativos e
. ! prestar 4 Salde Publica e preventiva; executar
i Oston‘“a; outras tarefas i pelo supenor 1med|aw
- Refeitorio; AVALIAGAO DOS RISCOS — GHE / ANALISE 02
- Reconhecimento Avaliagio
- Sala da Coordenagao; Moloda  [Transmissibiid
B . . . r ade / Conseq.| Prob. | RISCO [Conc./Nivel AcaolLimite de
- Sala da Equipe Técnica PAD; Risco Agenss S [Fonte Vies de © | ® |€xp Tolerdncla
. 1 Efeitos
- Sala de ApOIO - PAD; Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA
Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA
1 et Processos
- VeStlénov Pacientes, Infecciosos:
i i B7 - Outros: | fmites, material e causados por =
% 7 utilizado durante Intermitente Ar / Contato virus, Qualitativa 3 2 8 - Médio NA
2 - - H o ~ s a assisténcia. bactérias,
Observagédo: Os estabelecimentos assistenciais de salude devem seguir as fungos et6
: Eld4-
orientagdes da RDC 50/02. Exigéneia de | Mobiliério (Posto | yyomiente | Contato Problemas | o altativa | 1 1 |2-Baixo NA
Postura de Trabalho) posturais
E1.5-0Outros | Trabalho em pé Eventual Contato Pm::ﬁgi? Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
N Ezs ohumio| Siiaiods Eventual Relacional Riscode | o palitativa | 2 1 |2-Baixo NA
3 QUADRO FUNCIONAL X GRUPO HOMOGENEO DE EXPOSICAO — GHE it Cotere| i | i | cotae | e | cvmtana | 2 | 2 [o-weae ”
2 M 15— Outras Escorregdes,
. . Opetene | "ylasiosds | “vopens
G H E AN AL'SE F U Ng AO Q U ANT' D AD E risco desequilibrios Eventual Contato escoriactes Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
(Queda de durante a
e mesmo nivel) i
Auxiliar de Enfermagem 03 MEDIDAS DE CONTROLE
0 1 0 1 " COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EPI)
Técnico de Enfermagem 06 + Ordens de Servigo:
* Padronizagdo de procedimentos; o Luvas de “ "
T . T o " procedimento cirdrgico;
Medlco Atendlmento Dom|c|llar 01 s Medidas de prolegiio contra . e comegdo de condigdes abaixo do| [ | ocqe brocadinients n8G ERIGKOS:
02 02 definidas para o Grupo/Diviséio da(s)| padrao, +  Avental plastico;
. g0 . . r g edificagio(des), de acorde com Decreto) . Smahzagaa dos ambientes « Gorro: '
Medico Plantonista — Clinica Medica 02 839112018 ©_atendimenlo ds . ircil ¢ sobre: agentes biogicos - SO0 _
Técnicas elaboradas pelo CBPMESP; uso de EPI, protegéo contra incéndios e ergoncmia; 108 Co saguIanca. —aoon Ampa:Vewo)
- 03 Auxiliar Administrativo 03 + Limpeza e desinfecgio concorrente e terminal]  «  Prolocolo para  Acidentes com  Material Biolégico ¢ :Irgleg;ao Iale:al;val;u!as paiaveniiscio,
do ambiente de trabalho; Perfurocertantes; 5 !'::ar:c:?a'aczm‘;z;'
. . « Coletor adequado para descare de materiais| « Programa de vacinagaofimunizagao; J
- 04 Assistente SOC|a| 01 perfurocortantes & de outros residuos. «  Mobilidrio adequado; ° Resp\raglor IPFFZiI:‘QS (sem manutengéo
¥ « Pausas intercaladas para recuperagéo durante a jomada © sem valvula) - (**).
- 05 Enfermeiro N.S. 03 laboral e gindstica laboral.
0 g0es:
- ici (**) Se adentrar &reas de it el/ou pi c80 para bis no i ial de i ‘ou sob suspeita de doenca infectocontagiosa cujo meio
06 FISIOterapeUta 1 5 de do agente bioldgico seja o ar.
.. " - De acordo com o item 32 2 4.7 da Norma Regulamentadara N° 32 (NR-32), “Os de leen;éo i -EPI, fs ou n&o, deverdo estar 4 disposigdo em
- 07 N utricionista 0 1 nimero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja g ido o imediato i
ara g0 Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como melodulugia proposta no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagéio de Risco).
B = E
4 DESCRIGAO DAS ATIVIDADES, RECONHECIMENTO E AVALIAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS |-~ oo s Apica.
GHE / ANALISE 01 | FUNGAO [ Auxiliar de Enfermagem
POPULACAO EXPOSTA 03 [ AREA DE ATUACAO [ Clinicas Especializadas
Faz curativos diversos, i o feri & apli os i i ; Aplica injecdes intramusculares, intravenosas e GHE | ANALISE 03 | FUNGAO | Auxiliar istrati
vacinas segundo prescricio médica; ministra i e 208 paci 0 0 horérios e doses prescritas pelo POPULAGAO EXPOSTA 03 | AREA DE ATUAGAO Clinicas Especializadas
medico responsavel; verifica a temperatura, pressdo arterial e pulsagéo dos pacientes, empregando as técnicas e instrumentos apropriados; Executa tarefas simples de pouca complexidade, nas diversas unidades administrativas, como datilografia registro, controle e arquivo de
orienta pacientes em assuntos de sua competéncia; Prepara pacientes para censultas e exames; Colhe ou recclher material dos DAS documentos, correspondéncias intemas e externas € dB QUIES e fichas para atender as rotinas
para a realizagéo de exames de \ahurslbrla conforme determinagéio médica; lava e esteriliza instrumentos médicos e odontolégicos ATIVIDADES administrativas. Recebe documentos diversos, controles de ou enviando recados, dados
DESCRIGAO DAS produtos e auxilia médicos, odontslogos e enfermeiros no preparo do material a ser utiizado nas de rotina. Recebe, faz e organiza arquivo. Requisicdo de material de escn(érlo necessario para o frabalho, Executa outras tarefas correlatas
ATMEADES bem como no I aos i Auxilia no controle de estoque de materiais e i médicos e pelo superior imediato.
ndnnlnlbglcus. a fim de snhcnar reposi¢do quando necessario; Confrola e mantém atualizado ¢ fichario contendo informagbes sobre os
ministrados e outros dados de interesse médico; Faz visitas domiciliares e a escolas, segundo AVALIACAO DOS RISCOS - ANALISE 03
programagio estabe\euda para atender pacientes e coletar dados de interesse medico; Participa de campanhas de vacinagéo; Comunica ao Reconhecimento Avaliagao
superior imediato qualquer p no dos & equi da unidade de satde, a fim de que seja providenciado [Transmissibilid
o devido reparo; faz pré e pés consulta conforme o defendo pelas normas programaticas da secretaria; mantém o local limpo e arrumado; Risco Agents Fonte Meio de p ade [ Conseq.| Prob. [ RISCO [Conc./Nivel Acao/Limitel
Executa outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato. Vias de ©) (P) | (CxP) de Tolerdncia
| Efeitos
GHE / ANALISE o T FUNGAO T Téonico de Enfermagem Fisico Ausente NA NA NA NA NA NA_ | NA NA NA
POPULAGAD EXPOSTA 06 Hl AREA DE ATUACAO I Clinicas Especializadas Quimico Ausenie NA 1.3 NA NA A NA_ | NA NA NA
Ausxiliar na o plar de identificadas, para determinar a assisténcia a ser Bioldgico AE“:E‘;'“’ NA NA NA NA NA NA NA NA NA
prestada pela equipe, no periodo de trabalho; pamcnpar de prugramas de nnenlaq,éu as gestantes, criangas, hipertensos ¢ diabéticos, as P o
doencas e oulras para manter os padrdes Ergondmico E"'gé“(“'a de; M"dh".?”ge(;"?"’ Intermitente Contato p'“"e:“ias Qualitativa 1 1 | 1-Baixo NA
participar de lrabalhos com cnam;as, de alimentar, para Ina;s ‘::?rla e Iraathe, RosluRE
prevenx;ao da desnutng&o executar todos os de com i de sangue e plasma, controle de presséo ] Eiﬂ()ﬁs = Ges,
venosa, artificiais e G de culdados de can!onu para proporcionar maior bem-estar fisico € mental aos situax be: de trow eeg . g
DESCRIGAO DAS preparar s ilizar material & i seguindo normas técnicas preestabelecidas, para a De acidente / a Pecas < Lesdes e .
3 3 h risco desequilibrios Eventual Contato Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
ATI de exames, e wntmlar 0 consumo de medlcamsnbs e demais materiais de enfermagem, Mecénico (Queda de durante a escoriagbes
verificando o estoque para solicitar o supnmanm dos masmos participar de de e demais mesmo nivel) | movimentagao
pela Secretaria Municipal de Satide; comunicar ao supericr imediato qualquer no i dos e i da
unidade de saude, a fim de que seja providenciado o devido reparo; fazer pré e pés-consulta conforme deferido pelas normas i MEDIDASEEIG DN OIS
que sela P PIS.8 P pe e COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EPI)
da Secretaria Municipal de Saude; manter o local de trabalho limpo e arrumado; participar das agdes educativas; realizar visitas ~ Ordens de Servico:
participar das ag@es realizadas com grupos de hipertensdo arterial, diabéticos, criangas e adolescentes; executar outras tarefas detenmnadas P: A 60; i .
pelo superior imediato. N I adronizagao qzdprooedlmenlcs. d di Bl
o Medidas de prolegio contra incéndios| ° ;‘:fgf"‘ Patincicas’ s comectic; dericoncicbes Abao idol
AVALIAGAO DOS RISCOS — GHE / ANALISE 01 Gofiidas pard o GoibolDMisgn  dalsll | Sinalizagéo dos ambientes )
Reconhecimento. Avaliag&o edificacdo(Ges), de acordo com Decreto| | G " o biret ] Néio aplicavel.
Meio de | Transmissibilid 63.911/2018 e i as GO proteﬁ!o conlr;nlﬁ:é nd;e% sobre: e
/| aded Conseq.| Prob. | RISCO | Conc.Nivel AgfofLimite Téaricas slaboradas pelo CBFMESF. + Mobilario adequado;
Risco Agente Fonte 5 ) .
Vias de {€) (P) (CxP) de Tolerancia * Pausas intercaladas para recuperagéo durante a jornada
transmisséo I Efeitos laboral e ginastica laboral.
Fisico Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA Observagdes:
Q7 - OQutros | Esterilizagéic dos Iitagaio na pele - De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os i de Prulspao ivit -EPI, is ou ndo, deverdo estar & disposicdo em
Quimico Detergente materiais Intermitente Contato & nos mn:se Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA ntimero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja tido o imediato
enzimatico utilizados - Para Avaliaggo Qualitativa foram utilizadas as direfrizes vigentes na NR-32, assim come melodolegla pmpnsla no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagfo de Risco).
- NA — N3o se Aplica.
AVALIACAO DOS RISCOS — GHE / ANALISE 01
Reconhecimento Avaliagio
: Processos
87 outres: | 1o ?f“'emz‘sv ‘ Infecciosos GHE /ANALISE 04 | FUNGAO I Assistente Social
Biolégico o ~Sullios: u|'r|7'1l e;, r(r’\ enta Intermitente | Ar/Contato | causados por | Qualitativa 3 1 3- Baixo NA POPULACAO EXPOSTA 01 | REA DE ATUACAO | Clinicas Especializadas
ilizado durante virus, bactérias, Elaborar, implementar, executar e avaliar as politicas sociais, elaborar, coordenar, execular & avaliar os planos, programas e projetos que
a assisténcia fungos etc sejam do ambito de atuagdo do servigo social; encaminhar as providéncias e prestar orientagao social a individuos, grupos e & populagdo;
E14— e orientar os individuos e grupos de diferentes segmentos sociais no sentido de identificar recursos e de fazer uso dos mesmos em
i ;. i _— ; DAS e na defesa de seus direitos; planejar, organizar e administrar os beneficios e servigos socials; planejar, executar e avaliar as
E"Ef;fj';"e Mgg'ﬁ:ga(ﬁ:;?o Eventual Contato Ppr::‘ls::;s Qualitativa 1 1 1- Baixo NA ATIVIDADES pesquisas que possam contribuir para a andlise da realidade sccial € para subsidiar agoes pmﬁssmnals. prestar assessoria e apoio aos
Inadequada movimentos sociais em matéria relacionada as politicas soci no exercicio e na defesa dos di icos. e sociais da coletividade;
o | nadequat Frobores realizar estudos sécio-econémicos com os usudrios para fins de beneficios e servigos sociais; dirigir |::u|os da Prefeitura Municipal quando
9 E 1.5—Outros | Trabalho em p& | Intermitente Contato eiiirals Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA de acordo com sua habilitagio; executar outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato.
E 2.3 - Situagdo|  Situagdio de 5 Risco de e e
de stress ravidade Eventual Relacional adoecimento Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA AVALIACAO DOS RISCOS — ANALISE 04
M12-Cortes e Material & Cortes e ? :
erfuracaes erfurocortante | Mermitente Contato perfuracoes. Qualitativa 2 2 4 - Médio NA Meio de Transmissibilid
| —pefracqes | perfigeofiante ade/ Conseq.| Prob. | RISCO [Conc/Nivel AgiolLimite
. M 15— Oulras | Escorregdes, Risco Agente Fonte p i o M i X
De acidente / : © | (® | €©xP) de Tolerancia
o situagdes de tropegos e Vias de
Macanlco risco desequilibrios | Intermitente | Contato Lesdese | qaitativa | 1 1 |1-Baio NA L Efeltos
qUIN d escoriagdes ualtathg =Ball Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA
uemte | e Ausente NA NA NA NA NA NA_ | NA | NA NA
mesmo nivel) | movimentagio i Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA
MEDIDAS DE CONTROLE Eld-
COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EPI) i ia de i (Posto y Problemas "
+ Ordens de Servico; Ergondmico Fostura de Trabalho) Contato posturais | Qualtatva | 1 T |1:Bao A
Medidas de prolegdo contra s Padronizagéo de procedimentos; * Luvas de procedimento cirGrgico; "9 L Inadequada
. ; . st — = -
definidas para © Grupo/Divisao da(s)| ° padrio; #..comecdo;de. condigbes ! abaio do| b :::::: z: E::::_d'me"m Hap sliicos; B 2‘28 Sﬁg:zt;ao Situaggade | \iormitente Relacional e de Qualitativa 2 2 | 4-Medio NA
gglfgﬁ\;:zag::es), de acordo :um Decreto] 3 i dos « Avental plastico; M_15 - Outras Escorregdes,
Tocticas elab:ra das pelo CBFMESP * Capacitagdo inicial e oonllnuada sobre: agentes biclégicos, | *  Gorro; De acidente / Siapiac de fropacos o Lesdes e ot i
+  Ventilagéo natural: 4 uso de EPI, protegéo contra incéndios e ergonomia; o Oculos de seguranca — com ampla viséo, Mecénico (QS::: de dem'::l‘:’;‘)s Eventual Contal escoriagdes Qpiantativy 1 1 1=Rai WA
«  Limpeza e desin R A a—) . ggﬁmnaﬁa{;‘:- Acidentes com Material Biologico e ﬂglegéo lateral e :/é\vu!as para ventilaggo; mesmo nivel movimentacdo
do ambiente de trabalho; pt iy ) * iscara para protegdo: MEDIDAS DE CONTROLE
«  Coletor adequado para descarte de materiais] - -rETa ;"5"":5?5 imunizagso; ©  Mascara cirlrgica; COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS DIVIDUAIS (EPT)
perfuracortantes e de outros residuos. * Po fRang ‘:eeq'ila do' F— E e () Respirador PFF2 / N95 (sem) « Medidas de protegio contra incéndios| e Ordens de Servico; N&o aplicavel.
. : ?::sals int érc? la Iasbo palra recuperagdo durante a jornadal manutencdo e sem valvula) definidas para o Gmmmivissﬂ da(s)| « Padronizagao de procedimentos;
— 1aboral e ginastica faboral. if de acordo com Decretol s Inspecées periédicas e comegdo de condigdes abaixc do
Observagdes: ] B ] ) ) ; ] . 63.911/2018 e alendlmenlo as Instrugdes| padrao;
En e)| fde:pd:::‘;agra;?:ad:g::::rgﬂé; ‘s‘l)ose P para no de ou sob suspeita de doenca infectocontagiosa cujo Técnicas elaboradas pelo CBPMESF; o Sinalizagao dos ambientes;
«  Ventilagio natural. i inici i : ologi
- De acordo com o ilem 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), "Os Equi  do Protegdo nchital - EF1 is ou ndo, deverda estar 4 disposigio em N ¢ (Gapacitacho inicla e eontinuada;sobre: agentes) blologicos,
prote¢do contra incéndios e ergonomia;
rrumem suﬁcren!‘e nos pos!‘as de rrahalha de forma que seja o imediatc «  Programa de vacinagdofimunizacio;
- Pa G foram as diretrizes vigentes na NRGZ assim como metodolagla proposta no texto base do PPRA (Matriz de Avaliaggio de Risco). « Mobiligrio adequado; '
= NA Nao se A hca + Pausas intercaladas para recuperacio durante a_jomada
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|Observagdes:

(**) Se houver necessidade de exposi¢io aos riscos inerentes ao setor efou ao setor de visita, realizar o uso do EPI complementar apropriado, que devem estar & disposicao no
setor e/ou ser solicitado a chefe da unidade, de acordo com a necessidade.

- De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamemadcra N° 32 (NR-32), "Os
intimero suficiente nos postos de trabaiho, de forma que seja lido o imediato ou

- Para Avaliagio Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como metodologia propnsta no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagio de Risco).

de Protegdo -EPI, is ou ndo, deverdo estar 4 disposigio em

- NA— Néio se Aplica.
C: l
KREA DE ATUA A0 | Clinicas

GHE / ANALISE 07 I

POPULAGAO EXPOSTA 01
Planeja, coordena e supervisiona servigos ou programas de nutricdo nos. campos hoemia\ares de salde puhl\ca educaciio e de outros
similares, dos recursos dietéti

nservagéo e distril dos a fm de contribuir para a melhoria protéica, raclunahdade e eooncmludada dos reglmes
alimentares da populag3o. Planejar e elaborar o cardépio na pelos para

AVALIAGAO DOS RISCOS — ANALISE 04 AVALIAGAO DOS RISCOS — ANALISE 07
Reconhecimento [ Avaliago Reconhecimento Avaliagio
laboral e ginastica laboral. | M15-Oulras | Escorregdes,
[Observagbes: - situagbes de tropegos e
- De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), *Os de Protegéo - EP, is ol néo, deverdo estar & disposicdo em D:ﬂ:z':a_"'“ ! n'i,cg desmllbnns Eventual Contato Lesﬁes;s Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
inimero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja g: ido 0 imediato nico (Queda de durante a escoriag!
- Para Avaliagio Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como metodologAa proposta no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagio de Risco) mesmo nivel movimentacio
- NA - Ndo se Aplica. MEDIDAS DE CONTROLE
COLETIVAS (EPC] ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EPI)
GHE / ANALISE Q05 | FUNCAO I N.S. TIVAS {EFE) « Ordens de Servigo, S
POPULAGAO EXPOSTA 03 I AREA DE ATUAGAO | Clinicas E: i v PaOiAE o ds s
Planejar, dirigir, implementar & priorizar a assisténcia prestada ao cliente; avaliar & priorizar 0s recursos necessarios a assisténcia do cliente izag30 de pi " 2
nas unidades; operar os equipamentos utilizados na assisténcia 2o cliente, bem como orientar e treinar a equipe no manuseio dos mesmos; « Medidas de protegio contra incéndios| Inspecdes periddicas e corregdo de condigdes abaixo do)
compor a equipe de suporte avangado de vida; zelar pela conservagdo dos equipamentos e materiais da unidade; realizar reunides definidas para o Grupo/Divisgo da(s)| padréo,
periddicas com a equipe de enfermagem; elaborar escala mensal de revezamentu escala de atribuigdes e escala de férias; avaliar o registro edificagao(@es), de acordo wm Decreto] * Slnallza:;aa dos ambientes; o i
de enfermagem nos prontudrios e livros de plantdo, ori participar de reunides com a 63.911/2018 e . inicial e sobre: agentes bicldgicos, Nao aplicavel.
coordenagio, estabelecendo metas para melhorar a qual\dade de atendimento ac clleme ministrar cursos de atualizagdo e ou Técnicas elaboradas pelo CBFMESP pmtegéo contra incéndios e ergonomia;
aperfeioamento do atendimento ao cliente em estado grave & equipe de enfermagem; participar em projetos de construco e reforma da +  Ventilagio natural; «  Programa de vacinaggiofimunizagao;
unidade; prevenir e controlar de forma sistematica as infecgbes nas unidades, conforme protocole de CCl; planejar, dirigir, implementar e +  Mobiligrio adequado;
DESCRICAQ DAS priorizar a assisténcia prestada 2 limpeza da unidade; planejar, dirig, i @ priorizar a assi prestada a recepgdo; mediar o Pausas intercaladas para recuperagio durante a jomada
ATIVIDADES todas as questdes pertinentes & unidade e ao cliente com outros serviges da rede hospitais, & servigos e laboral e ginastica laboral.
intermunicipais; aplicar o Sero Anti-rabico nos casos |nd|cados‘ m\hel citologia oncética, erientar e educar sobre cancer da mama e cén\:er (Observagdes:
uterino; colher sangue arterial para exames colocar sonda técnica i = el 8 ;i it " y ——
RX e avaliagdo médica apos colocagdo da mesma; orientar a familia € o cliente com por sonda fazer de E j;lgﬁg’grc?‘e;:’;‘zﬂjﬁa%z e;gfﬁoa;sm":?;;n;ﬁ:?: 80;3¢10r slou Ao sstor e visita; reelizar;eiueg G0 LE|, aptopriadaque deveny estar. . clhposi: o no selor efouser
enfermagem ao paciente adulto, crianga, gestante, idosos, adolescentes e mulheres; planejar e realizar ages educativas para grupos de B
pacientes portadores de doengas crénicas (HA, diabetes e outras), planejar e realizar lo acbes da saude da mulher e do adolescente; - De amm;ccm; oitem 3212 4dz ?a;‘d(;;:‘r’\adR?'g:l;ameniadnra Ne 32 (NR~32)dOfs Equ:pamsnros de Pmlegso lnd:wduat EPI, descartdveis ou ndo, deverdo estar a disposigdo em
acompanhar a gestante, avaliando critérios de riscos e realizando o pré-natal de baixo risco; acompanhar a crianga no 1° ano de vida, [nimero suficiente nos postos Uona i 3 que 863 imediato,
avaliando critérios de riscos e realizando a consulta de enfermagem anueles de baixo risco; executar outras tarefas correlatas determinadas - Para Avaliacao quahtatlva foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como mamdolngla proposta no texto base do PPRA (Matriz de Avaliacdo de Risco).
pelo superior imediato. - NA = Nao se Aplica.
AVALIACAO DOS RISCOS — ANALISE 05
Melo de
Ri Agente Fonte 1 ade/ Conseq.| Prob. RISCO | Conc./Nivel Agéol/Limite 5 QUADRO DE EP' x CARGO
isco. ent "ont Vias de () P) (CxP) de Tolerancia
transmisséo 1 Efeitos £ £
Fisico Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA o
Q7 - Outros | Esterilizagso dos 5 [=)] j=) .
Quimico Detergente materiais Eventual Contato |rma;;a o "I: pele, Qualitativa 2 0 0 - Baixo NA © Q w [\
enzimatico uilizados gl e £ E = |5
Processos (7} @ x
87— Outros: fémﬁ;ie:'::lse‘ il Infecciosos =/ €1]8 o &
Biol6gico ", i milizada durante Intermitente Ar ! Contato causados por | Qualitativa 3 1 3 - Baixo NA EP' w w S ‘D g
e virus, bactérias, @
a assisténcia o ol % _8 = % -§
= o < | @
AVALIAGAO DOS RISCOS — ANALISE 05 © 15} | = i
Reconhecimento Avaliagiio 3 =1 w
E14- Q
e . S| @
Exigéncia de | Mobiliario (Posto " Problemas. ’ "
Postura de Trabalho) Intermitente Contato posturais Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA < -
I Luvas de procedimento cirirgico (Estéril E|E| E|E
Ergandntica E 1.5—-0Outros | Trabalho em pé& Eventual Contate Pm::f::;s Qualitativa 1 1 1-Baixo NA p 9 ( )
E23-Siluagio  Situagdo de ’ Risco de itati ; Luvas de procedimento n&o cirirgicos | I | | |
ey avdade Eventual Relacional | , A5C2 €® | Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA p! rg
Miz=Conee|  Msterial Contato s | Qualtativa | 2 2 |4-Medio NA Luvas de Latex I | E
i M 15 — Outras Escorregdes, £t
n;‘:ﬁ;’:i::fl situagdes de tropegos & Luihan e Avental plastico ou TNT | | E |
risco desequilibrios Eventual Contato escoriagBes Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
(Queda de durante a Gorro E E E E
mesmo nively i
MEDIDAS DE CONTROLE . A :
COLETIVAS (EPC] ADMINISTRATIVAS NDIVIDUATS (EPT) Oculos de seguranga com ampla visao, protegao lateral e valvulas para ventilagao | [ | | |
s Ordens de Servigo; R
oy i i s «  Padronizaggo de procedimentos; +  Luvas de procedimento cirurgico (Estéril); Mascara cirlrgica - precaugdo para goticulas | | | |
= daeﬁr:i;:s :arapm:gigru;;nnzi sto da@| ° i6dicas e coregdo de condigdes abaixo do| ¢ Luvas de procedimento ndo cirirgicos;
sdifcagiolces), de scordo com Decrolol B o ice Ik drve) Respirador PFF2/N95 (sem manutengdo e sem valvula)** E|E|E|E
o 3
+ Capacitagio inicial e continuada sobre: agentes biclégicos,| « Goro, R
Tecrioa clabradas plo CBPMESF. uso de EPI, protegéo contra incéndios & ergonomia; «  Geulos de seguranga — com ampla visdo, Observagdes:
% Yenlllagho natursl, * Protocolo para Acidentes com Material Biolégico e protegéo lateral e valvulas para ventilagéo;
* Li desinfecga te e terminall g s e . T - . , ;g
b brogrtiornita Perfurccortantes; + Mascara para protecsio: * Médico Atendimento Domiciliar, Médico Plantonista - Clinica Médica.
+  Coletor adequado para descarte de materiais| * Frograma de vacinagdofimunizagio; ©  Mascara cirurgica; E = = " = . - -
perfurocortantes e de outros residucs. +  Mobiliario adequado; o () Respirador PFF2/NS5 (sem Precaugéio para aerosséis no atendimento ambulatorial de pacientes confirmados ou sob suspeita de
+ Pa intercalada: & durante ad: itenc 3 dlvul A . . . = Ry .
e Epeiay roctperagio dumnisiajormady B Y 0 Semhi) doenga infectocontagiosa cujo meio de propagagéo do agente biolégico seja o ar
Observagdes:
(**) Se adentrar areas de i elou para is no i ial de ou sob suspeita de doenga infectocontagicsa cujo
meio de propagacio do agente biolégico seja o ar. 6 CRONOGRAMA
De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadore Ne 32 (NR-32), “Os de Pmre;so -EPI, is ou ngo, deverdo estar a disposigéo em
numero suﬂc(snrs nos postos de rmhathn, de forma que seja ido o imediato
- Para foram as diretrizes vigentes na NR-32, assim como metudulugla proposta no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagdo de Risco). CRONOGRAMA
- NA— Nsosség\ma. AGO ROGRAMA RESPONSAVEL MESES DO ANO _
O S 2ln Secretaria/Divisdo/Depto | 1 | 2 | 3 | 4|56 |7 (8|9 [10|11]12
Divulgagsio do PPRA Todos [SESMT x
GHE / ANALISE | 06 | FUNGAO | Fisioterapeuta | GHE 01 o 02 & Andlises
0 EXPOSTA 15 | AREA DE ATUAGAO Clinicas Especializadas | (¢ inicial e sobre agentes biclogicos 04 06807 \SESMT/SEMS x|x|x|x|x|x|x|x|[x|x]|x]|x
C: inicial e sobre Todos SESMT/SEMS X| X | X | x| X | x|[x|x|x|x]|x]|x
Trata doengas | sequelas de aci Ik brais e outros, preg: gmashca C inicial e sobre protegsio contra in Todos ISESMT/SEMS X | x| x[x|x|x|[x|[x|x]|x]|x]|x
corretiva, & técnicas especiais de —
muscular, para obter © MAximo de recuperac;ao 'unclonal dos érgaos e tecidos alelados ‘Avalia e reavalia 0 estado de satde de doentes e inicial sobre uso de EFI [SESMT/SEMS XXX | XX | X[X|R]X|X]X|X
” a:\dsntadns planeja e executa afecgbes sequelas de acndenles vasn:ular-celebrals pollcm\ellle |Avaliag Todos ISESMT x| x| x| x|Ix|x|x|x|x|x|x]|x
O DAS iite, de i de cerebrais, moloras, r e de nervus :
ATIVIDADES atende amputados, preparando o coto e fazendo treinamento como préllese ensina fisicos de pré Fomecer EPI indicados a cada fungio DG1HE020‘0§ DZ‘; Andlises ooy re o xlxlx!x!lx|x!x!x|x|x|x]|x
pés-parto; faz relaxamanm exercicios e jogos com controla o reglslm de dados, observando .02,05e
as das e para elaborar bulel\ns eslatlsllws, planejar, organizar e administrar servigos gerais e Redg " | GHE 01 e 02 & Anélises -
ificos de fisi ) em assuntos de informes, e p . egistrar @ controlar a entrega de EF 01, 02, 05 € 06 [BEMS X G| X[ X[ X x| X XX 3K
Executar outras tarefas correlatas determinadas pelo supgnor imediato. _ li =
[Moniterar o uso de EPI giHEﬂ.‘?IOZ ZZO:AMI'SES (Chefia imediata X[ X | X | X |X|Xx|x|x|X|x|x]|Xx
AVALIACAO DOS RISCOS — ANALISE 06 |Andlise anual do PPRA Todes 'SESMT I
Meio de Transmissihllldh Revis&io do cronograma do PPRA Todos ([SESMT
{1 ade/ letodologia|Conseq.| Prob. | RISCO (Conc./Nivel Agéo/Limite de - = = -
Risco Agente Fonte Vias de (©) P (€xP) Tolerdncia OBSERVAGGES Os treinamentos devem ser realizados pela SEMS com apoio do SESMT
transmisséo 1 Efeitos * O fomecimento, registro e controle dos EPI devem seguir orientagéio contida no PPRA
Fisico Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA
Quimico Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA
N Processos
Proveniente do : X T o
L icciscs 7 MEDIDAS DE PROTEGAO ESPECIFICAS EM SERVIGO DE SAUDE
Biolégico " s trabalho / Intermitente Ar { Contato virus po Qualitativa 3 1 3 - Baixo NA = . s
Assisténcia a0 e 1. Lavar as m&os antes e depois do uso das mesmas e a cada troca de luvas;
paciente : . " . . o
= Lirgos ete 2. Trabalhadores com feridas ou lesBes nos membros superiores s6 podem iniciar
Exigéncia de | Mobiliario (Posto Problemas. o Pt i A 1 ; Acli .
) igenola de | Mobilirio (Pcsto | evental | contato ronienas | Quaitativa | 1 1 |1-8ao NA suas atividades apés avaliagdo médica;
3. Fazer uso do EPI,
E;f:n;_o%?:gs Trabalho em pé | Intermitente | Contato Problemas | o ajtativa | 1 1 |1-Baixo NA o i H H i 1 H
o posturais 4. Cabe a chefia imediata, com a ciéncia do servidor e do Nucleo de Apoio
. N e | o Administrativo (NAA), comunicar o SESMT de ocorréncias que acontecerem no
e acidente b X e 4 s0es e . P
% libos I e = I 1 1 1- B NA H i H =
Mecinico | o ret2 | detoauibros | intemmionie | Comatd | cocoriagges | Aueltata alxe posto de trabalho através da Comunicagéo de Ocorréncia Funcional (COF);
mesmo nivel movimentagéo HH i = A H .
SIS 5. Qs que utilizam objetos perfuro cortantes s&o responsaveis pelo seu descarte;
COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EPI) 6 E Ved ado-
+ Medidas de protegdio contra incéndios| s Ordens de Servigo; = Luvas de procedimento néo cirdrgico; ' 2
definidas para o GrupofDivisio da(s)] e Padronizagso de procedimentos; « Oculos de seguranga — com ampla vis&o, Uso de adornos'
edificaciio(Ses), de acordo com Decreto| * Inspegdes periddicas e comegdo de condigBes abaixc do protegao lateral e valvulas para ventilagao; ?
63.911/2018 e atendimento as Instruces| padrao; + (™) Ver observagdes. Ato de fumar:;
Técr!icas elaboradas pelc CBPMESP; . s.nahzg;gg dos gmbqen(gs‘ . !
*  Ventilaggo natural; . inicial e sobre: agentes ManuSeIO de |enteS de Contato,
AVALIAGAO DOS RISCOS — ANALISE 06 i i A i i .
e AUAGRD DOS RISCOS - ANALISE 06 e Guarda de allm_entos em Ioca!s ndo destinados para este fim;
uso do EP, prolego conira incéndios ¢ ergonormia; Consumo de alimentos e bebidas nos postos de trabalho;
+  Limpeza e desinfecgdio concorrente e terminal] - m’g{;’:a g vack achofmmizarso; .
do ambiente de trabalho; . lo adequado; ) Uso de calgados abertos;
= Pausas intercaladas para recuperagdo durante a jomadal
laboral e ginastica laboral.

Reencape e a desconex&do manual de agulhas;
Utilizag&o de pias de trabalho para fins diversos dos previstos;
Procedimento de reutilizagcdo das embalagens de produtos quimicos.
7. Deve ser mantida a rotulagem do fabricante na embalagem original dos produtos
quimicos utilizados em servicos de saude;
8. Todo recipiente contendo produto quimico manipulado ou fracionado deve ser
identificado, de forma legivel, por etiqueta com o nome do produto, composicao
quimica, sua concentragéo, data de envase e de validade, e nome do responsavel

DESCRIGAO DAS

oferecer refeigdes balanceadas e evitar desperdlclns orientar e super\namnar o preparo, a dlslrlhulq.sn e o armazenamento das refeicdes,

ATIVIDADES para possibilitar um melhor rendimento du Servigo; com os servidores, realizando reunides e
© nivel de i de de higiene e de alimento, para racionalizar e melhorar o padrdo técnico dos servigos;
elaborar relatérios mensais, nas i para estimar o custo médio da alimentagao; zelar pela ordem e
para a de execul m saide para compreensio das enfermidades e melhorar a
ualidade de vida; executar outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato.
AVALIAGAO DOS RISCOS — ANALISE 07
Reconhecimento Avaliacio
Meio de [Transmissibilid| e — o
1 ade/ i onseq.| Prob. RISCO | Conc./Nivel Agdo/Limite
Risco Agente | Fonte Vias de © | ® |(CxP) de Tolerancia
transmiss&o I Efeitos
Fisico Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA
Quimico Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA
Processos
5 Infecciosos
Blolégico |, B7 — Qutros: Paclentes Eventual Ar causados por | Qualitativa | 3 1 |3-Baixo NA
wvirus, bactérias,
fungos etc
E14-
igéncia de iario (Posto Problemas o i
Ergondmico Postura de Trabalho) Cerniato posturais Qualitativa 1 L 1= Bsbw L
Inadequada

pela manipulagéo ou fracionamento.
9. Uma copia da FISPQ deve ser mantida nos locais onde o produto & utilizado.

8 EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

Segundo a NR-06:

E de responsabilidade do Empregador: a) adquirir o adequado ao risco de cada
atividade; b) exigir seu uso; c) fornecer ao trabalhador somente o aprovado pelo 6rgdo
nacional competente em matéria de segurancga e salde no trabalho; d) orientar e treinar o
trabalhador sobre o uso adequado, guarda e conservacao; e) substituir imediatamente,
quando danificado ou extraviado; f) responsabilizar-se pela higienizagdo e manutencéo
periédica; g) comunicar ao MTE qualquer irregularidade observada, h) registrar o seu
fornecimento ao trabalhador, podendo ser adotados livros, fichas ou sistema eletrénico.
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E é de responsabilidade do trabalhador: a) usar, utilizando-o apenas para a
finalidade a que se destina; b) responsabilizar-se pela guarda e conservagido; c)
comunicar ao empregador qualquer alteragédo que o torne improéprio para uso; d) cumprir
as determinagées do empregador sobre o uso adequado.

A utilizacao de EPI’s, de acordo ao prescrito no item 154 e 15.4.1 da NR-15 da
Portaria 3214/78 e art. 191, secéo IX da CLT, neutraliza o agente insalubre existente.

9 RECOMENDACOES GERAIS

Reconhecga suas limitagoes:

a) Nao realizar um trabalho para o qual vocé ndo esta qualificado;

b) A falta de conhecimentos e o “jeitinho” podem provocar acidentes;

c) Seu corpo também tem limitagdes, ele s6 pode alcancar até uma determinada
altura e levantar um determinado peso;

d) Andar e nao correr nos locais de trabalho;

e) Nao gesticular com faca ou outro objeto perfurocortante nas méaos;

f) Leia os manuais antes de operar alguma maquina.

Use ferramentas apropriadas:

a) Cada ferramenta tem limitagdes e um propdsito especifico de utilizagao;

b) Nao faca reparos ou manutengdo em maquinas e ou equipamentos ligados;

c) Antes do inicio das atividades, verifique as condi¢des das maquinas e
equipamentos;

d) Comunique a chefia imediata todas as condigdes inseguras, que oferegam riscos
de acidentes.

Use o método planejado para desempenhar suas fungdes:
Siga os regulamentos, os procedimentos, as sinalizacbes e as
recomendadas, pois foram idealizadas para sua seguranca.

instrucoes

Use bom senso e moderacao:

a) Nao confundir eficacia e pressa;

b) Um ritmo consistente e progressivo permitira atingir os objetivos a médio e longo
prazo;

c) Durante a jornada de trabalho, para sua seguranca e a de todos, é proibido o
uso de adornos;

d) Néo fazer brincadeiras nos locais de trabalho capazes de provocar acidentes;

e) E proibido o uso de bebidas alcodlicas ou drogas alteradoras do comportamento
durante a jornada de trabalho.

Em caso de incéndio:

a) desligar maquinas e aparelhos elétricos, quando a operacdo do desligamento
nao envolver riscos adicionais;

b) usar o extintor de incéndio apropriado;

c) acionar o sistema de alarme (quando houver);

d) avisar a chefia imediata;

e) abandonar o local de forma rapida e segura;

f) chamar imediatamente o Corpo de Bombeiros (193).

Piracicaba, 17 de maio de 2.019.

Dr. Rubens Cenci Motta
Coordenador Geral do SESMT

Felipe Fischer Igreja
Eng. Seguranga do Trabalho
Coordenador do PPRA

Ciéncia do contelido apresentado no documento
Dra. Graziela Maluf Orlandi Fernando Luiz da Silva Janior
Médica do Trabalho
Coordenadora do PCMSO

Eng. Seguranca do Trabalho

ANEXOS

Anexo | - Modelo de Ficha de Controle de EPI.

ity
FICHA DE CONTROLE DE EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL — E.P..
Nome: N° GHE / Anali
Secretaria: SAUDE [ Data de issa | Fungao:

Unidade: Chefia da Unidade:

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Recebi da PREFEITURA MUNICIPAL DE PIRACICABA — SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE, os Equipamentos de Protecao Individual nas respectivas
datas, necessarios para a execucéo de minhas atividades profissionais, que me s&o entregues gratuitamente, conforme determina a legislagéo no Art. 166 da

Declaro que tomei conhecimento que os equipamentos séo de uso OBRIGATORIO, e que recebi o treinamento para o uso correto e adequado dos EPI's, e
estou ciente das minhas responsabilidades em guardar, conservar e utilizar para a finalidade que se destina. Comunicar ao empregador qualquer alteragao
do EPI que o torne improprio para o uso, conforme determina a Norma Regulamentadora — NR6 da Portaria 3.214/78 e Lei n°® 1972/72 - Estatuto dos
Funcionarios Publicos do Municipio de Piracicaba/SP.

Comprometo-me em devolver os equipamentos de protegao individual ndo descartaveis e uniformes nos periodos normais de troca, ou quando na dispensa
de minhas atividades profissionais, e nao fazendo a devolugao dos mesmos €& de minha responsabilidade ressarcir a empresa.

De Acordo,

Nome Legivel do Servidor. -P de, de 20, .
- Més de referéncia / a i
Qt. Descrigéo do E.P.I. N°do C.A Data - Entrega Assinatura do Servidor
g /. /20
€
S
a
£2
S
&
g /. /120,
=
S
a
2
S
+
2 /120
z
S
a
2
S
&
2 __/__I20
=
5]
a
2
S
&
OBSERVACOES:
De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os de G - EPI, descartaveis ou néao,
deverio estar a disposi¢ao em numero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja ido o forneci ou icao.”
O uso da mascara PFF2/N95 se faz ario ao area de i e/lou em caso de paciente com suspeita de doenca
infectocontagiosa cujo meio de propagagéo do agente seja o ar.
A i e tri de EPI di: ibilizado na uni esta a di: ao no sistema da SEMS.

sinalabertopravida.com.br

QUEM RESPEITA A FAIXA
DA PREFERENCIA A VIDA.

Pedestre, faca sua parte: aguarde o melhor momento e atravesse
na faixa com atencao.

Apoio Realizagso
CRES A
3 SFLA Cijy SINAL
"‘/,P Al | @ !i \ A
acick detransp  GOVERNO DO ESTADO
; DE SAO PAULO Prefetura do Municplo

CEREST PIRACICABA - CENTRO DE REFERENCIA EM de Piracicaba

ozonio
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a 7\ 3 QUADRO FUNCIONAL X GRUPO HOMOGENEO DE EXPOSIGAO - GHE

Prefeitura do Municipio de Piracicaba GHE ANAUSE FUNQAO QUANTIDADE
PROGRAMA DE PREVENGAO DE RISCOS AMBIENTAIS — PPRA Analista de Laboratério 01
Aucxiliar de Laboratério 01
01 01 Médico Citopatologista 01
SMS Técnico de Laboratério de Citopatologia 01
. Técnico de Nivel Médio / Técnico de Laboratério 01
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE 02 02 Agente Comunitario de Saude / Auxiliar Administrativo 01
Auxiliar Administrativo 01

LABORATORIO MUNICIPAL DE CITOPATOLOGIAS

4 DESCRIGAO DAS ATIVIDADES, RECONHECIMENTO E AVALIAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

2019/2020 GHE/ANALISE 0 T FUNGAO T Analista de Laboratério
POPULACAO EXPOSTA | AREA DE ATUACAO | Servi;cs Esgecializados
Emitir laudos tecnlcos € pareceres; reallzar exames de urina, ogi ogi i
~ técnicas apropri , para i o ico clinico; interpretar, avaliar e Ilberar os resultados dos exames para fins de dlagnoshco
DESCRICAO DAS clinico; verificar si 0s api a serem utili nas analises, )-0s, quando ), a fim de
ATIVIDADES garantir seu perfeito i ea i dos controlar a i dos produios € reagentes utilizados, bem como dos
resultados das andlises; efetuar os registros necessarios para controle dos exames realizados; supervisionar a atuagéo da equlpe técnica e
\ / auxiliar; liberar os laudos de exames realizados sob sua supervis&o; executar outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato.
GHE/ANALISE 01 [ FUNGCAO I Auxiliar de Laboratrio
POPULAGAO EXPOSTA 01 | AREA DE ATUAGAO | Servigos Especializados
DESCRICAO DAS Auxilia na execugao dos servigos de laboratorio, preparando agulhas e vidraria, limpando instrumentos e aparelhos, sob a supervisgo do
1 IDENTIFICA AO DA PREFEITU Do MUN'CiPlO DE Pl CchBA E ATIVIDADES técnico de laboratério, para possibilitar o diagnéstico das doengas.
A g GHE/ANALISE 02 | FUNCAO | Médico Citopatologista
LABO RATO RIO M U N IC I PAL DE C 'TO PATO LOG IAS POPULAGAO EXPOSTA 01 [ AREA DE ATUACAO | Servigos Especializados
Coordenar de uma forma geral o servigo do laboratorio, desde a entrada do material para exame até a saida do resultado; realizar
intercambio com o corpo técnico para a boa i na preparagéo do material, &0 e arquivo das laminas;
H efetuar controle de i dos I do com os citotécnicos didlogo continuo quanto aos avangos das especialidades;
PREFEITURA DO MUNIC'PIO DE PIRACICABA DESCRIGAO DAS realizar exames ao acaso em 10% do material negativo visto pelos citotécnicos; realizar exames de todos os casos de citologia cérvico-
= " 7 "ATIVIDADES vaginal positivo ou duvidosos; realizar exames de todos os casos de secregio e pungdes aspiraticas; realizar intercdmbio com os médicos e
Razao Social: PREFEITURA DO MUNICIPIO DE PIRACICABA enfermeiros responsaveis pela coleta do material, visando a boa qualidade do mesmoj realizar intercambio com os médicos para discussao
de casos e correlagio entre a clinica e a citopatologia; manter arquivo dos casos positivos; sup as atividades dos cil
CN PJ . 46 341 038/0001 _29 responder pela qualidade técnica dos servigos; responder pela manutengio em dia de todo o estoque de material usado no servigo; participar
— - de junta médica; responder pelos livros de registros; executar outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato. |
. . . ~ IR ° . .
Atividade: Administrac&o Publica em Geral N° de servidores: 7.308 A —— - | - | N
H . . ] POPULAQKD EXPOSTA 01 REA DE ATUACAO Servigos Esgeclallzados
Grau de RISCO' 01 CNAE 84 1 1 6 Orientar, supervisionar e controlar as atividades da equipe de auxili técnicos, indicando as técnicas e h od lvi
. HYA Ani A dos trabalhos, para garantir a integridade flslca e fisiolégica do material coletado e a exatiddo dos exames e testes laboratoriais; realizar a
Enderego' Rua Capltao Antonlo Correa Barbosa’ Bairro- Chécara Nazareth DESCRIGAO DAS coleta de material, empreg: técnicas & para proceder aos testes; realizar exames de urina, sorolégicos,
223 3 . "ATIVIDADES i técnicas apropriadas, para possibilitar o diagnostico laboratorial;
interpretar os resultados dos exames, valendo -se de seus conhecimentos técnicos; auxiliar na elaboragéo de relatérios técnicos e na
. . 3o de dados i do e reunindo os dos exames e i oes, para ibili ; executar outras
CEP 1 3400_900 Telefone3403_1 000 tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato.

Municipio: Piracicaba Estado: S&o Paulo — T — 7 | B - - e
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE ervigos Especiaizados
Atividade: Satide Humana e Servigos Sociais

- - e, — = Tidades da squipe de auxiiares Wonicos, Tndi o -
Grau de RISCO ConSIderadO na SEMS 03 dcilse Tr:lgals:g: r\g::‘(;ns;;rﬁ?rn; olni;;:d:i‘g 0? sz: eaﬁZiqoLll‘lﬁg;?caedo material if)’l‘:lgjo ea exahda;) doglceisar?\es e testes Iabor(:alonals realizar a
r coleta de material, técnicas e para proceder aos testes; reahzar exames de urina, sorologicos,
LABORATORIO MUNICIPAL DE CITOPATOLOGIAS D eEe ; : e spopiadas, o
— — - ~ - — — interpretar os resultados dos exames, valendc -se de seus conhecimentos técnicos; awiiar na elaboraoao de relatorios técnicos e na
Atividade: Atividades de servigos de complementagéo diagnostica e terapéutica. S0 e e SRl ol Srouitda.o dos exames o para exeoular ouras
Grau de RISCO ConSIderado' 03 - _ AVALIAGAO DOS RISCOS — GHE 02 / ANALISE 02 __
Endereco: Travessa Rua Boa Morte, 1171 Bairro: Centro Reconheeiments " — Avaliagho
CEP: 13400-140 Telefone: 3437-7620 Raco | g | roms io londepossacto"ateT | todlgis Consn r. | RSCO.Cone el AcklLnt
PSP =Y ToR I Efeitos
Municipio: Piracicaba Estado: S&o Paulo _ Equipamentos Cudliatia | AbddolF
Empreendimento: Laboratério Municipal e | PR | e | r R |ouniawa| * | T |E7EO| sodah)ssaeiey
N° de servidores no local: 37 a7 - utos: iy
e : Quimico | Produtse | Preparodas | yorene | Arcontato  |9SMAO8ES | quaias |3 | 1 | 3-Baiko NA
Ho]‘ano de Func|onamento ‘ - . rea'gelntes amostras nas mucosas e
da Unidade Segunda a sexta-feira (das 07h00min as 19h00min) quimicos LY
— 3 ] Processos
Intervalo de refeicdo 1 (uma) hora 87 -Oulos: | montagam e Infeoclosos
Biolégico Microorganismo andlise de Intermitente Contato cauialgf: PO Qualitativa 3 1 3 - Baixo NA
lami i
i L | e i)
2 DESCRIGAO DO LOCAL E SETORES DE TRABALHO T oo o —
Ergonémico Postura de Trabalho) Intermitente Contato posturais Qualitativa 1 1 1- Baixo NA
= Inadequada
2.1 DADOS GERAIS DA EDIFICACAO M 15— Outras | Escorregoss,
r 2 3 : . 3 : situagdes de tropegos e =
Estrutura construida em alvenaria e laterais predominantes em alvenaria, piso B acidonty! Qéw descqutibros | Evental Contato s | Qualtatva | 1| 1 |1-Baino NA
~ . . . . ~ g e da d d t
ceramico, cobertura em laje com telhas de barro, iluminag&o natural (sol) e artificial e ey | imbeies
(lampadas fluorescentes), ventilagio natural (portas e janelas) e artificial (ventilador), e e MEDIDAS D CONTROLE o e
controle de temperatura (ar.condicionado)_ + Medidas de protegdo contra incéndios| e Ordens de Servigo; « Luvas de procedimento nao cirtrgico;
definidas para o Grupo/Divisdo da(s)| e Padronizagdo de procedimentos; o Jaleco;
ggigﬁggggﬁ)- t:e d_acordto !;omI I?ecr_eto o Inspegdes periodicas e coregdo de condigdes abaixo do| e Touca;
i e atendimento as Instrugdes| drao; o A | pléstico;
Dados complementares: Técnicas elaboradas pelo CBPMESP. - g?n;";aggo dos ambientes; o 0‘22?;: ge ;2;‘0_"3“95;
- N° de pavimentos: Térreo
A . . 2\.
- Area construida aproximada (m®): 200 AVALIAGAO DOS RISCOS — GHE 02/ ANALISE 02
- Area total aproximada (m?): 360; Reconhecimento Avaliagho
5 3 ! * Capacitago inicial e oontin_uada §obre: agenle; biolégicos,| + Méscara para protegso:
- Altura do pé direito (m) 3.0: uso de EP!, protegao contra incéndios e ergonomia; ra para protegao:
Alt d df ~ . 4’. 6 « Capela de exaustdo de gases; *  Mobiligrio adequado;_ ) o : geﬁ:;:;g:ru;g;?z. / VO ou Respirador,
- ura da edificagcao (m) Y, . I(_:?:‘::l-grlh::équado para descarte de materiais| ‘ ﬁ:;ﬁf::lzinaﬁ?erz; it SemEet ggmpmgnute;gao) °°"=" filtro
perfuracortantes e de outros residuos. « Programa de vacinagaofimunizagao; combgnado (_Oe'fasv évoas, Fumos,
Ob S « Pausas intercaladas para recuperagdo durante a jonada 310"'0 oe angas Gm nce'/z".i‘foes de
servagao: laboral & gindstica laboral. apores Organicos ¢ Gases Acidos).
i ifi 3 i (o] oes:
OS ~dadOS cpmplementares rela'tl\_los ? e_d Iflcagao |eVantadOS € eStImadOS _pelo D:eart‘:,;%oe:om o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os i de Pmtegéo Individual - EPI, is ou ndo, deverdo estar a disposig&o em
SESMT ndo substituem a correta andlise técnica da planta do local por profissional  |rumer suiciente nos postos de trabaiho, de forma que sefa garantido o imediato fomeci
e . . - I - Para Avaliagéo Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como metodologla propos(a no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagio de Risco).
habilitado desta Secretaria, para fins de obtengéo dos parametros exatos. |- NA - Néo se Aplica.
A GHE/ANALISE 02 I FUNCAO Agente Comunitario de Sade / Auxiliar Administrativo
2'2 IDENTIFICA?AO DOS SETORES ., . POPULAQKO EXPOSTA 01 | AREA DE ATUAGAO Servicos Esgeclahzados
A edificagdo possui os seguintes setores, construidas de acordo com a descrigdo Atender a0 publico, f do informagdes gerais, Imente ou por telefone, visando as solicitagbes do confribuinte; efetuar
y . s & conferir calculos simples, utiizando-se de calculadoras, tabelas e outros meios; realizar cobrangas e paroelamemos de valores, tarifas e
OfereCIda no |tem 21 anterlormente: DESCRIGAO DAS taxas; examinar a exatiddo de p por i controlar o em geral, com a
“ATIVIDADES finalidade de cadastrar e formar processos a serem enviados para as demais 4reas; redigir e digitar documemos correspondéncias e
relatérios que se fizerem ios; cadastrar i p 4 sua 4rea de trabalho; organizar e manter amallzados 0s arquivos;
- Administragéo; prelinketeibe ek ool o ol g * ° e
- Area Cl,top_at()loglca - Montagem; GHE/ANALISE 02 [ FUNCAO | Auxiliar Administrativo
- Area Técnica: POPULAGAO EXPOSTA o1 | AREA DE ATUAGAO | Servigos | EsEeclahzados
& & Atender ao publico, des gerais, ou por telefone, visando as i efetuar
- Banhelros; e conferir calculos simples, utilizando-se de calculadoras, tabelas e ou!ros meios; realizar cobrangas e parcelamemos de valores, tarifas e
. . DESCRIGAO DAS taxas; examinar a exatidao de por intes; controlar o de em geral, com a
= Cozlnha, ATIVISADES finalidade de cadastrar e formar processos a serem enviados para as demais dreas; redigir ¢ digitar documentos, correspondéncias e
Est : relatérios que se fizerem ios; cadastrar i 4 sua 4rea de trabalho; organizar  manter atualizados os arquivos;
- Estoque atender ao expediente normal dos postos externos de atendimento ao publico; zelar pela de e sob sua
-Re cep Qé 0; responsabilidade; executar outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato.
- Sala de Coloracéo; AVALIAGAO DOS RISCOS — ANALISE 02
9 ’ Reconhecimento Avaliagio
Ti issibilid
Ob 2. r . e e = Ri Agente Fonte Geradi E: © leio de propagagéo rans::’l:r - gia |Conseq.| Prob. [ RISCO (Conc./Nivel Agdo/Limite|
servagéo: Os estabelecimentos assistenciais de salude devem seguir as isco gen onte Geradora | Exposicdo  (yzag g icidade|de Avali © | ® | €xP) | deTolerancia
: A | Efeitos
orientagdes da RDC 50/02. Fisico Ausente NA NA ] NA WA NA NA [ NA | WA NA
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AVALIAGAO DOS RISCOS — ANALISE 02

NA NA NA NA NA NA | NA NA [ NA

Quimico Ausente NA_[ R
i i Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA
E14—
i Exigéncia de Mobiliario (Posto Problemas o

Ergonémico Postura de Trabalho) Intermitente Contato posturais Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA

M 15— Outras | Escorregoes,

. siluagdes de lropegos & .
De‘acidents / risco desequilibrios | Eventual Contato oosbes e, | Qualitativa | 1 1| 1-Baixo NA
(Queda de durante a oo
mesmo nivel)

MEDIDAS DE CONTROLE
ADMINISTRATIVAS'
« Ordens de Servigo;
«  Padronizago de procedimentos;
« Inspegoes periddicas e comegao de condigoes abaixo do

COLETIVAS (EPC) INDIVIDUAIS (EPI)

« Medidas de protegdo contra incéndios

padrao;
definidas para o Grupo/Divisao da(s)| , Bario . :
edificacdo(ces), de acordo com Decreto| o i'"a"“‘?“""If":;‘:"‘:"‘es-, R — Nao aplicavel.
63.911/2018 e i as prote:

incéndios e ergonomia;

« Mobiliario adequado;

« Pausas intercaladas para recuperagdo durante a jornada
laboral e ginastica laboral

Técnicas elaboradas pelo CBPMESP.

Observagaes:

- De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os

numero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja ido 0 imediato ou 2
Para Avali Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como metodologia proposta no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagdo de Risco).

- NA — N&o se Aplica.

is ou néo, deverdo estar & disposigso em

de Protegéo Individual - EPY,

5 QUADRO DE EPI X CARGO

EPI

Técnico de Laboratorio

Analista de Laboratério
Auxiliar de Laboratério
Médico Citopatologista

Luvas de procedimento nao cirirgico

Jaleco
Touca
Avental plastico

—| =7 -
i p—
- =71 -
—| =T -

Oculos de Seguranca | | |

—|=|=|=1]79|~= Técnico de Laboratério de Citopatologia

Mascara cirargica I I I
Respirador PFF2 / VO ou Respirador semi-facial (com manutengao) com filtro
icombinado P2 (Poeiras, Névoas, Fumos, Ozdnio e baixas concentragbes de [} [} [}
Vapores Organicos e Gases Acidos)

a) Cada ferramenta tem limitagdes e um propésito especifico de utilizagao;

b) Nao faca reparos ou manutengdo em maquinas e ou equipamentos ligados;

c) Antes do inicio das atividades, verifique as condigdes das maquinas e
equipamentos;

d) Comunique a chefia imediata todas as condigbes inseguras, que oferegam riscos
de acidentes.

Use o método planejado para desempenhar suas fungdes:
Siga os regulamentos, os procedimentos, as sinalizagbes e as instrugbes
recomendadas, pois foram idealizadas para sua seguranca.

Use bom senso e moderagio:

a) Nao confundir eficacia e pressa;

b) Um ritmo consistente e progressivo permitira atingir os objetivos a médio e longo
prazo;

c) Durante a jornada de trabalho, para sua seguranga e a de todos, é proibido o
uso de adornos;

d) Nao fazer brincadeiras nos locais de trabalho capazes de provocar acidentes;

e) E proibido o uso de bebidas alcodlicas ou drogas alteradoras do comportamento
durante a jornada de trabalho.

Em caso de incéndio:

a) desligar maquinas e aparelhos elétricos, quando a operagdo do desligamento
n&o envolver riscos adicionais;

b) usar o extintor de incéndio apropriado;

c) acionar o sistema de alarme (quando houver);

d) avisar a chefia imediata;

e) abandonar o local de forma rapida e segura;

f) chamar imediatamente o Corpo de Bombeiros (193).

Piracicaba, 17 de maio de 2.019.

Dr. Rubens Cenci Motta Felipe Fischer Igreja

Eng. Seguranga do Trabalho

Coordenador Geral do SESMT Coordenador do PPRA

6 CRONOGRAMA
CRONOGRAMA
Fee 2 [ RESPONSAVEL MESES DO ANO

ACOES DOP GLILT ia/Divisdo/Depto | 1 | 2 [ 3 |4 (5 |6 (7 |89 |10(11)|12
Divulgagéo do PPRA ' Todos SESMT X
C inicial e sobre agentes bit GHE 01 'SESMT/SEMS X[ x| x| x[x]|x|x|[x]x|x|[x]x
C: if inicial e i sobre i ' Todos SESMT/SEMS X [ x| x| x| x| x| x|x]|x|x|x]|x
C: inicial e cor sobre proteg@o contra incéndios  (Todos 'ISESMT/SEMS X X X x x X X X X X x x -a - -
Gapacitagao inicial @ continuada sobre uso de EPI GrHE o1 SESMT/SEMS x| x x x x x [x [x [ % Ciéncia do conteido apresentado no documento
jualiagBos Amblerials Toos SESMT xlxlxloclx]xIxlx [x]x]x]x Dra. Graziela Maluf Orlandi Fernando Luiz da Silva Junior
Fomecer EPI indicados a cada fungao GHE 01 ISEMS ™ X X X X X X X X X X X X e -
Registrar e controlar a entrega de EPI GHE 01 SEMS X | x| x| x| x| x| x| x| x]|x|x]|x Medlca do Tl'aba"’]O
Monitorar o uso de EPI GHE 01 Ghofia imediata x| [ [ | x| e x| x| x| x Coordenadora do PCMSO Eng. Seguranga do Trabalho
|Analise anual do PPRA I Todos ISESMT X x
Revisdo do cronograma do PPRA I Todos SESMT X

- * Os trei devem ser pela SEMS com apoio do SESMT
OBSERVACOES
*O registro e controle dos EP| devem seguir contida no PPRA

7 MEDIDAS DE PROTEGAO ESPECIFICAS EM SERVICO DE SAUDE
1. Lavar as maos antes e depois do uso das mesmas e a cada troca de luvas;
2. Trabalhadores com feridas ou lesbes nos membros superiores s6 podem iniciar

suas atividades ap6s avaliagdo médica;

3. Fazer uso do EPI;

4. Cabe a chefia imediata, com a ciéncia do servidor e do Nucleo de Apoio
Administrativo (NAA), comunicar o SESMT de ocorréncias que acontecerem no
posto de trabalho através da Comunicagédo de Ocorréncia Funcional (COF);

Qs que utilizam objetos perfuro cortantes sdo responsaveis pelo seu descarte;

E vedado:

Uso de adornos;

Ato de fumar;

Manuseio de lentes de contato;

Guarda de alimentos em locais ndo destinados para este fim;
Consumo de alimentos e bebidas nos postos de trabalho;

Uso de calgados abertos;

Reencape e a desconexdo manual de agulhas;

Utilizagao de pias de trabalho para fins diversos dos previstos;
Procedimento de reutilizagdo das embalagens de produtos quimicos.

7. Deve ser mantida a rotulagem do fabricante na embalagem original dos produtos
quimicos utilizados em servigos de saude;

8. Todo recipiente contendo produto quimico manipulado ou fracionado deve ser
identificado, de forma legivel, por etiqueta com o nome do produto, composicdo
quimica, sua concentragdo, data de envase e de validade, e nome do responsavel
pela manipulagéo ou fracionamento.

9. Uma cépia da FISPQ deve ser mantida nos locais onde o produto é utilizado.

Qh

8 EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

Segundo a NR-06:

E de responsabilidade do Empregador: a) adquirir o adequado ao risco de cada
atividade; b) exigir seu uso; c) fornecer ao trabalhador somente o aprovado pelo 6rgao
nacional competente em matéria de seguranga e satude no trabalho; d) orientar e treinar o
trabalhador sobre o uso adequado, guarda e conservagao; e) substituir imediatamente,
quando danificado ou extraviado; f) responsabilizar-se pela higienizagdo e manutengéo
peridédica; g) comunicar ao MTE qualquer irregularidade observada, h) registrar o seu
fornecimento ao trabalhador, podendo ser adotados livros, fichas ou sistema eletrénico.

E é de responsabilidade do trabalhador: a) usar, utilizando-o apenas para a
finalidade a que se destina; b) responsabilizar-se pela guarda e conservagdo; c)
comunicar ao empregador qualquer alteragdo que o torne impréprio para uso; d) cumprir
as determinacdes do empregador sobre o uso adequado.

A utilizacdo de EPI’s, de acordo ao prescrito no item 15.4 e 15.4.1 da NR-15 da
Portaria 3214/78 e art. 191, secéo IX da CLT, neutraliza o agente insalubre existente.

9 RECOMENDACOES GERAIS

Reconhega suas limitagoes:

a) Nao realizar um trabalho para o qual vocé nao esta qualificado;

b) A falta de conhecimentos e o “jeitinho” podem provocar acidentes;

c) Seu corpo também tem limitagbes, ele s6 pode alcangar até uma determinada
altura e levantar um determinado peso;

d) Andar e n&o correr nos locais de trabalho;

e) N&o gesticular com faca ou outro objeto perfurocortante nas maos;

f) Leia os manuais antes de operar alguma maquina.

Use ferramentas apropriadas:

ANEXOS

Anexo | — Modelo de Ficha de Controle de EPI

) e
FICHA DE CONTROLE DE EQUIPAMENTO DE PROTEGCAO INDIVIDUAL - E.P.l.

GHE/

Nome: N°

Secretaria: SAUDE [ Data de admissao: | Fungao:

Unidade: Chefia da Unidade:

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Recebi da PREFEITURA MUNICIPAL DE PIRACICABA — SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE, os Equipamentos de Protecdo Individual nas respectivas
datas, necessarios para a execugéo de minhas atividades profissionais, que me séo entregues gratuitamente, conforme determina a legislagdo no Art. 166 da

Declaro que tomei conhecimento que os equipamentos s&o de uso OBRIGATORIO, e que recebi o treinamento para o uso correto e adequado dos EPI's, e
estou ciente das minhas responsabilidades em guardar, conservar e utilizar para a finalidade que se destina. Comunicar ao empregador qualquer alteracao
do EPI que o torne impréprio para o uso, conforme determina a Norma Regulamentadora — NR6 da Portaria 3.214/78 e Lei n° 1972/72 - Estatuto dos
Funcionarios Publicos do Municipio de Piracicaba/SP.

Comprometo-me em devolver os equipamentos de protegéo individual ndo descartaveis e uniformes nos periodos normais de troca, ou quando na dispensa
de minhas atividades profissionais, e ndo fazendo a devolugéo dos mesmos €& de minha responsabilidade ressarcir a empresa.

De Acordo,

Nome Legivel do Servidor.

. Piracicaba, de. de 20

i Més de referéncia / q :
o
Qt. Descrigéo do E.P.I. N°do C.A Data - Entrega Assinatura do Servidor
2 __/__I20
€
S
a
2
S
&
g _ 120
€
5
a
2
S
3
g /. /120
€
S
a
k)
S
<
2 __I__I20,
=
S
a
7
S
x
OBSERVACOES:
De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os de Protecas - EPI, descartaveis ou néo,
deveréo estar a disposi¢do em nimero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja garantido o i i for il ou icdo.”
O uso da mascara PFF2/N95 se faz ario ao area de i e/lou em caso de paciente com suspeita de doenca
infectocontagiosa cujo meio de propagagéo do agente seja o ar.
i e tri ) de EPI di: ibili na esta a di a0 no sistema da SEMS.

Diario Oficial Eletronico de Piracicaba. Documento assinado digitalmente conforme MP n. 2.200-2/2001de 24.8.2001, que incluiu a infraestrutura de chaves Publica Brasileira (ICP-Brasil), podendo ser acessado no enderego eletrénico http://www.piracicaba.sp.gov.br
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