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3 DESCRIGAO DAS ATIVIDADES, RECONHECIMENTO E AVALIAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS AVALIAGAO DOS RISCOS — ANALISE 03
Quimico Ausente NA NA NA NA NA NA NA .NA NA
ANALISE- 01 [ CARGO | Agente Comunitario de Saude Entrega de I':::z:?s?s
POPULAGAO EXPOSTA 05 __ | - AREA DE ATUAGAO . | . - _AtencioBasica _______ Biolégico B7-OUlros: |\ eamentos | Eventual Ar causados por | Qualitativa 3 0 |0-Baixo NA
Efetuar o exercicio de atividades de prevencao de doengas e promogéo da saude, mediante agdes domiciliares ou comunitérias, individuais ou a0s pacientes virus, bactérias
coletivas, desenvolvidas em conformidade com as diretrizes do Sistema Unico de Saude - SUS e sob supervisdo da Secretaria Municipal de fur; 108 elc. '
DESCRIGAQ DAS Saude; utilizar i para diagnostico d ico e sociocultural da comunidade; promover agbes de educagdo para a salde individual E1d e -
"ATIVIDADES e coletiva; realizar o registro, para fins exclusivos de controle e plangjamento das agdes de salde, de nascimentos, obitos, doengas e outros Exig ‘_d Mabiliario (P Probl
agravos a sadde; estimular a participacdo da comunidade nas politicas pablicas voltadas para a area da salde; realizar visitas domiciliares Xigencia de lobilidrio (Posto Eventual Contato ol emgs Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
periodicas para menitoramento de situagGes de risco a familia; participar de ages que fortalegam os elos entre o setor de salde e outras Ergondmico Postura de Trabalho) posturais
liticas que promovam a qualidade de vida; executar outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato |_Inadequada
i E 1.5-0utros | Trabalhoem pé | Intermitente Contato i:ggﬁg;s Qualitativa 1 1 1-Baixo NA
AVALIAGAO DOS RISCOS — ANALISE 0
Reconhecimento ol Avalia M ) 15 -70 utéas Escorregbes,
) Transmissibilid N snuag:oes e tropegos e .
Meio de propagagio ade ! Conseq.| Prob. | RISCO Conc.iNivel D;acnfi ente/ risco desequilibrios | Intermitente: Contato Lestese | o jitva 1 1 | 1-Baixo NA
Risco Agente | Fonte Geradora | Exposicio 1 A © | ® | cxp AclolLimite de ecanico (Queda de durante a escoriagoes
de | Efeitos i Toleréncia mesmo nivel) | movimentagdo
. - Radiagdo . _ - i MEDIDAS DE CONTROLE
Fisico N lonizante Sol Intermitente | Ar/Iradiagdo solar | Queimaduras | Qualitativa 3 1 3 - Baixo NA COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EPI
Quimico Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA «  Ordens de Servigo;
Processos « Padronizacao de procedimentos;
o 87-Outros: | f"ﬁﬁes e N Infecciosos iat s o loos A * OSistema de protegdo contra incéndios| e Sinalizago dos ambientes;
Biolégico omici ‘at'_es ou ventual J ?3“5:“":?0" Qualitativa - Baixo (Extintores elou hidrantes); + Capacitago inicial e continuada sobre: agentes biologicos,| Se houver necessidade de exposigao aos riscos
comunitarias V":‘Lsr; :sc:'zas e Sinalizagdo, iluminagdo e saidas de uso de EPI, vacinagéo e orientagdo postural; inerentes ao setor efou ao setor de visita, realizar o
Eid= 9 emergéncia; + Protocolo para Acidentes com Material Biolégico e|uso do EPI apropriado, que devem estar a disposigdo
Emgér;cia de | Mobiliério (Posto Problemas o Lava-ohos; Perfurocortantes (Publicado no DOM em 01/12/2016); no setor e/ou ser solicitado a chefe da unidade, de
Postura de Trabalho) Eventual Contato posturais Qualitativa 1 1 | 1-Baixo NA ¢ Coletor adequado para descarte de materiais| * Programa de vacinagdo/imunizagdo; acordo com a necessidade
Inadequada perfurocortantes e de outros residuos. * Mobilidrio adequado; ~ )
E - Caminhadas + Pausas intercaladas para recuperagdo durante a jonadal
TgONOMIEO | & 1 5 Qutros [entre unidades de Problemas laboral & gindstica laboral.
Esforgo Fisico salde e Intermitente Contato posturais Qualitativa 1 2 | 2-Baixo NA Observagoes:
Leve residéncias / De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os Eqm,namentos de meecao Individual - EPI, descartéveis ou néo, deveréo estar & disposicdo em
Trabalho em pé indmero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja garantido o imediato
De acidente / M15-0Qutras | Escorregdes, Lesdes e - Para Avaliagdo Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como metodo\ogla proposta no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagdo de Risco).
Mecanico situagdes de tropegos e Intermitente Contato escoriacdes Qualitativa 1 2 | 2-Baixo NA - NA - Néo se Aplica.
risco desequilibrios v
R AVALIAGRO DOS RISCOS - ANALISE 0 Avaliach POPUL:QX:;I sEiPOGTA g: : AREAFI;,EA%?AGAO } En;el;";eglfz ;Iéssi-cZSF
(Queda de durante a - Planejar, gerenciar, coo! , executar e avaliar a Unidade de Salde da Familia; realizar cuidados diretos de enfermagem nas urgéncias e
mesmo nivel) | movimentaggo | ‘ ‘ | ‘ | emergéncias clinicas, fazendo a indicagdo para a continuidade da assisténcia prestada; efetuar consulta de enfermagem, solicitar exames
MEDIDAS DE CONTROLE complementares, prescrever e transcrever medicagdes, conforme os protocolos estabelecidos nos programas do Ministério da Satde e as
disposicdes legais da profissdo; desenvolver agoes de assisténcia integral em todas as fases do cicle de vida: crianga, adolescente, mulher,
COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS lNDMDUAIS_ EPI) DESCRIGAO DAS adulto e idoso; executar assisténcia basica e agdes de vigilancia epidemiologica e sanitéria; realizar aq,aes de salide em diferentes ambientes,
¢ Ordens de Servigo; ¢ Calcado de seguranca; ATIVIDADES na Unidade de Saude da Familia e, quande necessério, no domicilio; desenvolver ativid as dreas prioritarias de
¢ Padronizagdo de procedimentos; *  Oculos de seguranca com lente fumé; intervengdo na Atengao Basica, definidas nas Normas Operacionais de Satde — NOAS 2001, pIaneJar organizar e coordenar a criagdo de
« Sistema de prolegdo contra incéndios| ° Cinaizagho dos ambientes; e *  Blogueador solar; grupos de patologias especificas como de hipertensos, diabéticos, salide mental etc.; coordenar e supervisionar agdes de capacitagdo de
(Extintores elou hidrantes). +  Capacitagéo inicial e continuada sobre: agentes bioldgicos, 4 Ghapay com protetor de pescoco Agente Comunitrio de Salde e Auxiliar de Enfermagem, com vistas ao desempenho de suas fungdes; executar outras tarefas correlatas
o Sinalizagao xlummag:éo‘ o saidas  del use de EPI, vacinagéo e orientagdo postural; determinadas pelo superior imediato.
amargencia'; Programa de Vacm_;éc“m““'za';éc' 'Se houver necessidade de exposicdo aos riscos
: :;4;:;':5”?:‘:[9;1-‘!:32; ara recuperagdo durante a jomnada men?nles 20 local d? visia elou unidade de Iqta;ﬁo d AVALIACAO DOS RISCOS - ANALISE 04
Iaboral e gindstca Iabcea\ perag: I servidor (PSE), realizar o uso do EPI apropriado, que, Reconhecimento Avaliagio
= _ - [devem estar 4 disposicdo no setor. Meiode |Transmissibilid
servacoes: s 1 i ade / ologia{Conseq.| Prob. | RISCO |Conc./Nivel Agio/Limite de,
De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os Equipamentos de Protecdo lncﬁwdual - EFI descartveis ou ndo, deverdo estar 4 Risco Agente Fonte posig Vias de ici 5 (gf“ P | (€xP) e‘::ncia
disposigao em nimero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja g o imediato
transmissdo 1 Efeitos
- Para Avaliagao Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como metodologia proposta no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagao de Risco). F7 - Radiacio Arlliradiagio
- NA - N&o se Aplica. Fisico Néo Inniza?ne Sol Eventual solar Queimaduras | Qualitativa 3 0 0 - Baixo NA
- Q7 - Outros | Esterilizago dos .
ANALISE 02 I FUNGAO Auxlliar de Enfermagem - PSF imi Irritagéio na pele - .
= Quimico Detergente materiais Eventual Contato Qualitativa 2 0 0 - Baixo NA
POPULAGAO EXPOSTA 03 | AREA DE ATUACAO Atengao Basica enzirv?é(im utilizados & nos olhos
Desenvolver com os Agentes Comunitérios de Saude atividades de identificagio das familias de risco; contribuir com o trabalho do Agente Processos
Comunitario de Saude, quando solicitado, no que se refere as visitas domiciliares; acompanhar as consultas de enfermagem dos individuos Pacientes, Infecciosos
expostos as situagdes de risco, visando garantir uma melhor monitoria de suas condicdes de salde; executar os procedimentos de vigilancia Biolégico B7 - Outros: | fomites, material | | oo | At Contato | causados por | Qualitativa 3 1 3- Baixo NA
sanitaria e epidemiologica nas areas de atengdo a crianga, ao adolescente, & mulher, ao adulto e ao ideso, bem como no centrole da 0 Mic i utilizado durante virus, bai ctéEi as
tuberculose, doencas cronico-degenerativas, infecto-contagiosas etc.; desenvolver agées basicas de salide nas areas de atencao a cnang;a, ao a assisténcia '}' : [ '
DESCRIGAO DAS adolescente, & mulher, ao adulto e ao idoso, com énfase na promogéo da salde e prevengéo de doengas; participar da Eid ungos etc
“ATIVIDADES organizagdo do processo de |rebalho da unidade de salde; realizar visitas domiciliares e prestar assisténcia em domicilio ao nivel de sua - o
de coleta de exames laboratoriais; realizar registros das atividades de enfermagem, cumprindo as Exigénciade | Mobiliario (Posto | |\ oo Contato Problemas | ~ _uiotiva 1 1 1 - Baixo NA
prescriges de assisténcia de enfermagem e médica; executar tarefas referentes a conservagéo e aplicagéo de vacinas seguindo o calendério Postura de Trabalho) posturais
oficial; realizar atividades de limpeza, desinfecgéo, esterilizagéo do material e equi bem como sua Ao, armazenamento e . Inadequada
manutengdo; efetuar a notificagdo, controle de suspeitos ou comunicantes de doengas sob vigilancia ou de notificagdio compulsoria; participar Ergondmico E 1.5-Outros | Trabalho em pé Eventual Contato an\emgs Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
nas orientagdes educativas realizadas pelas equipes de salde, individualmente ou em grupos zelar pela ordem, reposi¢do, conservagdo do posturais
material e equi conforme rotina do servigo; executar outras tarefas I inadas pelo superior imediato. E 2.3 -Situagdo| Situagéo de : Risco de - _Rai
de stress gravidade Eventual Relacional adoecimento Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA
De acidente/ |M12-Cortese Material Intermitente Contato Cortes e Qualitativa 2 2 4 - Médio NA
AVALIACAO DOS RISCOS — ANALISE 02
Reconhecimento Avaliagiio
Melodalgy Tscumisibaid AVALIAGAO DOS RISCOS - ANALISE 04
Risco Agente Fonte Geradora | Exposigdo propagacéo / ade/ ogla| Conseq.| Prob. | RISCO |Conc./Nivel Acéo/Limite de B, < =
Viss .de ¥ - L © ®) (CxP) Rlsercl Mecanico perfuragbes perfurecortante erfuragdes 3
transmissio [Efeilos M 15— CQutras | Escorregdes,
R kg Sol Bventual | MRG0 | qeinauras | Qualtativa | 3 0 |o-Baixo NA stusgoesde |  tropegose. Lestoe
Q7 - Outros | Esterilizagao dos riac , risco desequilibrios Eventual Contato escoriagdes Qualitativa 1 1 1-Baixo NA
Quimico Detergente materiais Intermitente Contato nmagao nli P! Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA (Queda de durante a
enzimatico utilizados ©nos olhos mesmo nivel) | movimentagdo
Pacient Processos MEDIDAS DE CONTROLE
B7— Outros: mm‘;‘ﬂ;ﬁe‘na‘ Infecciosos COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EP]
Biolégico |, .. g Utilizade durante Intermitente | Ar/Contato | causados por | Qualitativa 3 1 3- Baixo NA +  Luvas de procedimento cirrgico (Estéril);
a assisténcia virus, bactérias, *  Ordens de Servico; «  Luvas de procedimento n&o cirdrgicos;
i fungos etc + Padronizagéo de procedimentos; «  Luvas de Latex;
ey dirt e Sistema de protegdo contra incéndios| e Inspegbes periddicas e corregdo de condigbes abaixo do| * Avental plastico;
Exgggﬁgde Mg‘:‘.'r"::'; :fmw Eventual Contato irg:tli;:‘a: Qualitativa 1 1 1- Baixo NA (Extintores efou hidrantes); padrao; « Gorro; .
| Inadequada o Sinalizagdo, iluminagio e saidas de| e Sinalizago dos ambientes; . Oc':"‘s dlet seguraga — oo amﬁa visdo,
Ergondmico | £ & 5o | Trabalho em pé i Problemas i i smargancia; * Capacitagao inicial e continuada sobre: agentes biologicos, protagéo ateral & valvlas para ventlagao;
T pé | Intermitente Contato posturais Qualitativa ! ! - Baixo NA * Ventilag&o natural uso de EPI, vacinagdo e orientagéo postural, + Mascara cinirgica - precaugdo para
E23-Situagao|  Situagdo de Eventual Relacional Risco de Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA * Limpezae desmfe‘u;{m concorrente e terminall ¢ Protocolo . para Acidentes com Malerllal Bioldgico e| g‘“lw l?js‘ PFF2ING5 tenca
W 123 sge's‘s 9%?“'3 adge:[\menlc do ambiente de trabalho; Perfurocortantes (Publicado no DOM em 01/12/2016); * s::wpl\;:‘zl\ma) _ precauge:pz-:n::rrfssmbiz
peri:lraz&:i N perfurz:;‘r?ame Intermitente Contato pE(f?.l!::;eS Qualitativa 2 2 4 - Médio NA o Coletor adequado para descarte de materiais] o Programa de vacinagao/imunizagéo; no di ial de paci
M15-Outras | Escorregdes, perfurocortantes e de outros residuos. +  Mobilirio adequado; confirmados ou sob suspeita de doenga
De acidente / N . 3 P infectocontagiosa  cujo  meio  de
Mecanico siluagges de tropegos e . LesBes & § ) + Pausas intercaladas para recuperagdo durante a jomnada ntag rATIR >
risco desequilibrios | Intermitente Contato escoriacges | Qualitativa 1 1 1- Baixo NA laboral e ginastica laboral. propagagéo do agente bioldgico seja o ar;
(Queda de durante a ¢ + _Blogueador solar.
mesmo nivel) i Observacoes:
MEDIDAS DE CONTROLE De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regu\amentadora N° 32 (NR-32), “Os Equamenfos de Proregao Individual - EPI, descartaveis ou néo, deverdo estar & disposig&o em
COLETIVAS (EPC] ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EP1) ndmero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja garantido o imediato fc ou
o Sistema de protecio contra incéndios| oo Senigo «  Luvas de procedimento cirdrgico (Estéril); - z:ra i:lvalla:;é: (‘}uamauva foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como metodo\ogna proposta no texto base do PPRA (Matriz de Avaliago de Risco)
Extintores e/ou hidrantes); i L trgicos; |- NA - Ndo se Aplica
( . N = ) . ® Padronizagdo de procedimentos; o Luasde prpcefimenlo néo cirirgicos;
* Sinalizagdo, iluminagdo e saidas de] _ L " . ‘ « Luvas de Latex;
emergéncia; . Inspg:;oes periédicas e corregdo de condiges abaixo do| . Ayental plastico; ANALISE [ 05 [ CARGO [ Farmacautico |
. ilaca ! padrao; *  Gorro; POPULAGAQ EXPOSTA 01 AREA DE ATUAGAO Atencao Basica
Ventilagdo natural; Mtencdo Basica
AVALIAGAO DOS RISCOS - ANALISE 02 Fazer pulagdo dos insumos 8 como medigdo, pesagem e mistura, utilizando instrumentos especiais e féormulas quimicas,
Reconhecimento Avaliagio para atender & producéo de remédios; controlar entorpecentes e produtos equiparados, anotando sua venda em massas e livros, segundo os
e Limpeza e desinfecgdo concorrente e terminal| e Sinalizagdo dos ambientes; + Oculos de seguranga — com ampla viséo, receitudrios devidamente preenchidos para atender aos dispositivos legais; fazer andlises clinicas de sangue, urina, fezes, saliva e outros,
e e * Capacdo il o coninuada sobre agetes boegeos| | LT PR E MR E L Viendose do méiodos, pra gl  conbl de cuakat, Uz, consevacin & hoogeeidas, com vstas a0 eaquad 6 Salc
. . % . - 3 3 \ X
* g:ﬁg;izﬂ?:: 2 gzr:ufzsscir;?dﬂzsmalenals uso de EPI, vacma;ag € orientagdo postural; N goticulas; DESCRIC;AO DAS publica; fiscalizar farmacias, drogarias e industrias quimico-farmacéuticas, quanto ao aspecto sanitario, fazendo visitas periodicas e autuando
¢ Protocolo para Acidentes com ~Material Bm\?gmo €l o Respirador PFF2/NG5 (sem manutencio e ATIVIDADES os infratores, se necessario, para orientar seus respnnsave\s no cumprimento da legislacéo vigente; assessorar autoridades superiores,
Perfurocortantes (Publicado no DOM em 01/12/2016); sem valvula) - precaugio para aerossois preparando informes e sobre a a fim de fornecer subsidios para elaboragéo de ordens de
¢ Programa de vacinagdo/imunizagac; no ial de paci servicos, portarias, pareceres e manifestos; lesponsahilwzar-sa por de o as condigbes de
*  Mobilidrio adequado; confirmados ou sob suspeita de doenga armazenamenm e d\slnhuu;éo efetuar dispensa de e exercer ia de f: igila ; planejar e gerenciar as
« Pausas intercaladas para recuperago durante a jornada infectocontagiosa cujo meio de de éutica; realizar izagdo em industrias para produtos de salde; participar da elaboragao, coordenagéo e
laboral e ginastica laboral. propagacao do agente biolégico seja o ar. implementac&o de politicas de medicamentos; executar outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato.
+__Blogueador solar.
Observagdes: " . AVALIACAO DOS RISCOS — ANALISE 05
De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os Eqmpqmen(os de Pro!e;:ao Individual - EPI, descartdveis ou néo, deverdo estar a disposicdo em Reconhecimento Avaliagio
numero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja garantido o imediato ft to ou rey Transmissibilid
- Para Avaliagio Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como metodologia pmposla no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagio de Risco). Meio de propagagéo ade / Motodologia.|Conseq.| Prob. | RISCO Conc.iNivel
- NA - Nio se Aplica Risco Agents Fonte Geradora | Exposicéo 1 | © " (P)I €xP) AgéolLimite de
Vias de transmissdo|" " B b Tolerancia
ANALISE 03 [ CARGO | Auxiliar de Farmécia Fisico Ausente NA NA NA NA NA NA | NA NA NA
POPULAGRO EXPOSTA 03 I AREA DE ATUAGAO ] Atengdo Basica Quimico Ausente NA NA NA NA NA NA | NA NA NA
Auxiliar o farmacéutico no deser i das ativi de Assi ia Farmacéutica; colocar etiquetas nos remédios, produtos quimicos e Processos
outros prep di com fita adesiva, para possibilitar melhor identificagdo; armazenar os produtos farmacéuticos, a7 . Entrega de Infecciosos
desempacotando-os e dlspando-os wrdenadamenle para facilitar a sua ipulagdo e conirole; as p iras com os produtos, Biolégico [, Oulfos, i Eventual Ar causados por | Qualitativa 3 0 0 - Baixo NA
DESCRIG. A0 DAS repondo o estoque quando necessario, para agilizar o atendimento aos clientes; atender os clientes, verificando os receituarios, embrulhando e viic a0s pacientes virus, bactérias,
ATIVIDADES entregando os produtos, para satisfazer-lhes os pedidos; registrar os produtos fornecidos e a importancia das transagtes, servindo-se de !ungos etc.
equipamento apropriado, para possibilitar a cobranga e o controle financeiro e de estoque; promover a garantia de qualidade dos produtes Eld4—
farmacéutices segundo recomendagdes técnicas de armazenamento adequado, para assegurar a sua conservagao € manutengao; zelar pela Exigénciade | Mobiliario (Posto i Problemas . .
limpeza das prateleiras, balcges e outras areas de trabalho, firando o pé e conservando-as, para manté-las em boas condigdes de aparéncia e . Postura de Trabalho) | Mermitente Contato posturais | Qualitativa |1 1| 1-Baixo NA
uso; executar outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato. Ergondmico Inadequada
. Problemas e .
AVALIAGAO DOS RISCOS — ANALISE 03 E 1.5-0Qutros | Trabalho em pé Eventual Contato posturais Qualitativa 1 1 1-Baixo NA
Reconhecimento | Avaliagiio M15-0Qutras | Escorregoes,
Transmissibilid| . situagdes de tropegos e -
Meio de propagagao dologia.|C Conc./Nivel De acidente / risco desequilibrios Eventual Contato Lesdese | oaliativa 1 1 | 1-Baixo NA
Risco Agente Fonte Geradora | Exposiclio | ade ! M | ﬂ'('cﬂ;q P:l;;l. E!chg; AgliofLimite de Mecanico (Queda de du?ame a escoriagées
Vias de | Efeitos 4 Toleréncia mesmo nivel) ¢
Fisico Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA MEDIDAS DE CONTROLE
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AVALIAGAO DOS RISCOS — ANALISE 05

Avaliagio
COLETIVAS (EPC] ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EPI)

Ordens de Servigo;
Padronizag&o de procedimentos;
Sinalizagao dos ambientes;
Capacitago inicial e continuada sobre: agentes biolégicos,|  Se houver necessidade de exposicao aos riscos
uso de EPI, vacinagdo e orientagdo postural; inerentes ao setor efou ao setor de visita, realizar o
Protocolo para Acidentes com Material Biolégico e uso do EPI apropriado, que devem estar 4 disposicéo
Perfurocortantes (Publicado no DOM em 01/12/2016); no setor efou ser solicitado a chefe da unidade, de
« Coletor adequado para descarte de materigis|  *  Programa de vacinagiofimunizagao; acordo com a necessidade
perfurocortantes e de outros residuos. ¢ Mobiliario adequado;

« Pausas intercaladas para recuperagdo durante a jornadal

laboral e ginastica laboral.

e Sistema de protegdo contra incéndios| o
(Extintores e/ou hidrantes); .

e Sinalizagdo, iluminagdo e saidas de
emergéncia; .
* Lava-olhos;

Observagdes:

De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os Equipamentos de Protegéo Individual - EPI, descartéveis ou ndo, deverdo estar a disposicao em
nimero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja garantido o imediato fornecimento ou reposic&o.”

- Para Avaliagéo Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como metodologia proposta no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagao de Risco).

- NA — Nzo se Aplica.

ANALISE 06 I CARGO I Médico do PSF
POPULACAO EXPOSTA 02 AREA DE ATUACAO | Atengao Basica

Prestar assisténcia integral & saude dos usuénus dE sua area adstrita, utilizando toda a sua capacidade técnica profissional e dos meios
de apoios e reconhecidos pela comunidade médica cientifica no modelo

mundial, bem como desenvolver agdes no ambito i Saie Coletiva, direta ou indiretamente, na busca da promogéo da salide e prevencio
das dcen@as para conseguir melhor qualidade de vida a populagao; valcrlzar a relagdo medlw paciente e médico-familia como parte de um
processo terapéutico e de confianga; executar agoes basicas de vigilancia epidemiolégica e sanitaria em sua area de abrangéncia; desenvolver
agdes de assisténcia integral nas areas de atencao a crianga, ao adolescente, a mulher, 2o trabalhador, ao adulto & ao idoso, realizando
DESCRIGAO DAS tamb'ém_ atendimentos dg prime_lros cu\gados_ nas urgénclas € pequenas cirurgias ambu\alor\aig_ entre outros; promover a qualidade de wda_ e
AT ADES contribuir para que o meio ambiente seja mais saudavel; disculir de forma permanente - junto a equipe de trabalho e comunidade - o conceito
de cidadania, enfatizando os direitos 4 satde e as bases legais que os legitimam; participar do processo de programagéo e planejamento das

agGes e da organizagio do processo de trabalho das unidades de Saude da Familia; efetuar exames médicos, emitir diagnésticos, prescrever
medicamentos e realizar outras formas de tratamento para diversos tipos de enfermidades, aplicando recursos da Medicina; realizar atividades
clinicas correspondentes as areas prioritarias na Atengac Basica, definidas na NOAS 2001; fomentar a criagdo de grupes de patologias
especificas, como de hipertensos, de diabéticos, de salde mental etc.; encaminhar aos servigos de maior complexidade, quando necessario,
garantindo a continuidade do tratamento na Unidade de Saide da Familia, por meio de um sistema de acompanhamento e de referéncia e

cont éncia; indicar i 50 hospitalar; verificar e atestar obito; executar outras tarefas correlatas pelo superior imediato.
ANALISE 07 I CARGO I Meédico Pediatra
POPULACAO EXPOSTA 00 AREA DE ATUAGAO | Atencao Basica
Prestar assisténcia mlegral a salide da crianga, util toda a sua técnica e dos meios propedéuticos, de apoios
e reconhecidos pela comunidade médica cientifica no modelo mundial, bem como
desenvolver agdes no ambito d Saude Coletiva, direta ou indiretamente na busca da promogéo da saude, prevengéio das doengas, para
conseguir melhor qualidade de vida & populagédo; efetuar exames médicos, emitir di i prescrever e realizar outras
DESCRIGAO DAS formas de tratamento para diversos tipos de enfermidades, aplicando recursos da medicina tanto preventiva como curativa; analisar e
ATIVIDADES interpretar resultados de exames diversos, comparando-os com os padres normais, para confirmar ou informar o diagnéstico; manter registro
dos pacientes examinados, anotando a concluséo diagnostica, tratamento prescrito & evolugao da doenca; prestar atendimento em urgéncias e
emergéncias: efetuar exames médicos, emitir di: e realizar outras formas de tratamento para diversos
tipos de enfermidades, aplicando recursos da medicina; participar do desenvolvimento de planos de fiscalizagéo sanitaria; exercer sua
profissdo com autonomia, de acordo com os principios do Cédigo de Etica Médica vigente no Pais; execular outras tarefas comelatas
i pelo superior imediato.
AVALIACAO DOS RISCOS — ANALISE 06 e 07
Reconhecimento Avaliagdo
Meio de Transmissibilid
propagagéo / ade/ ia/Conseq.| Prob. RISCO |Conc./Nivel Agdo/Limite de
Risco Agente Fonte Geradora | Exposicao Vias de. (©) ® (CxP) Tolera
transmisséao 1 Efeitos
Fisico F7u_ Ra'.j‘a;a:' Sol Eventual Arliradiacgo Queimaduras | Qualitativa 3 0 0 - Baixo NA
N&o lonizante solar
Quimico Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA
Pacientes, ‘:F:;:ei:zgz
" " B7 — Qutros: | fomites, material " - "
Biolégico utilizado durante Intermitente Ar / Contato v;:[zl;s:iz(sé;:;rs Qualitativa 3 1 3 - Baixo NA
a assisténcia. fungos etc.
E14-
Exigéncia de | Mobiliario (Posto " Problemas _ Bai
Postura de Trabalho) Intermitente Contato posturais Qualitativa 1 1 1- Baixo NA
5 Problemas - "
E1.5-0utros | Trabalho em pé Eventual Contato OStTaIS Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
E 2: - Situagdo | Situagdo de Eventual Relacional Risco de Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA
e stress
De acidente/ |M 12— Cortes e Material Cortes e N
Ami perfuracoes perfurocortante Eventual Contato perfuracoes Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA
M 15— Outras Escorregbes,
situagdes de tropegos e -
risco desequilibrios Eventual Contato Lestes e Qualitativa 1 1 1- Baixo NA
(Queda de durante a escoriagdes
mesmo nivel) i a
MEDIDAS DE CONTROLE
COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EPI)
«  Ordens de Servigo; = Luvas de procedimento ci!l]rgio_o (Estéril);
N «  Luvas de procedimento ndo cirtirgicos;
+  Padronizagéo de procedimentos; - Avental pldstice;
* Sistema de protegdo contra incéndios| e InspecSes perivdicas e correcdo de condigbes abaixo do|  , Gorre: )
(Extintores e/ou hidrantes); padrao; « Oculos de seguranga - com ampla vis&o,
. Sinal\zagép, iluminagdo e saidas de * Sinalizagado dos ambientes; protegéio lateral e valvulas para ventilagao;
emergéncia; ® Capacitagdo inicial e continuada sobre: agentes biolégicos, + Mascara cirirgica - precaucdo paral
* Ventilagdo natural; uso de EPI, vacinag&o e orientagao postural; goticulas;
+ Limpeza e desinfeccdo concorrente e terminall ~ ®  Protocolo para Acidentes com Material Biolégico e * Respirador PFF2/N9S (sem manutencio e
do ambiente de trabalho; Perfurocortantes (Publicado no DOM em 01/12/20186); sem Va"’Ula) — precaugdo PE':‘ 3979556@
s Coletor adequado para descarte de i . al de vacir Inizacao; no ial de
i - N confirmados ou sob suspeita de doenca
perfurocortantes e de outros residuos. «  Mobilidrio adequado: infectocontagiosa - cula meio . de
® Pausas intercaladas para recuperagéo durante a jornada propagacéo do agente biolégico seja o ar;
laboral e ginastica laboral . solar.

Observagoes:
De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), *Os Equipamentos de Protegdo Individual - EPI, descartaveis ou néo, deverdo estar & disposigdo em
ntmero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja o imediato ou

- Para Avaliaggio Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vlgenles na NR-32, assim como metodologia proposta no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagdo de Risco)
- NA — Nzo se Aplica.

4 QUADRO DE EPI X CARGO
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AVENTAL DE PLASTICO [T [ 1T E E
BLOQUEADOR SOLAR I E E E
CALCADO DE SEGURANCA P
CHAPEU COM PROTETOR DE PESCOCO 1
GORRO E|[1 |1 |E E
LUVAS DE PROCEDIMENTO CIRURGICO E|E|E|E E
LUVAS DE PROCEDIMENTO NAO CIRURGICO NN
LUVAS DE LATEX 1 E
OCULOS DE SEGURANCA (INCOLOR) RN I
OCULOS DE SEGURANCA (LENTE FUME) I
MASCARA CIRURGICA RN
RESPIRADOR PFF-2/N95 (SEMMANUTENCACE | . [+ [ (gl e | E| * | E
SEM VALVULA)

* Se houver necessidade de exposicdo aos riscos inerentes ao setor e/ou ao setor de
visita, realizar o uso do EPI apropriado, que devem estar a disposi¢cao no setor e/ou ser
solicitado a chefe da unidade, de acordo com a necessidade.

5 CRONOGRAMA

CRONOGRAMA
= i RESPONSAVEL MESES DO ANO
GO ST Secretaria/Divisdo/Depto|1]2|3|4|5|6|7(8(8[10]|11|12
Divulgacdo do PPRA Todos SESMT
Capacitago inicial e continuada sobre: agentes
biolégicos, uso de EPI, vacinagao, orientagéo Todos SESMT/SEMS x| x| x| x| x| x| x|x|x]| x| x| x
postural e orientag@o béasica de protegédo contra
incéndios™
Avaliacdes Ambientais Todos SESMT XXX X X[ XX X[ X| X ]| X]|X
Fornecer EPI's indicados a cada fungéo** Todos SEMS — Chefia imediata | X[ X[ X| X| X[ X|X|X|X| X | X | X
Registrar e controlar a entrega de EPI*™* Todos SEMS — Chefia imediata | X | X[ X| X[ X[ X[ X| X[ X]| X | X [ X
Monitorar e fiscalizar o uso de EPI™ Todos SEMS — Chefia imediata | X[ X[ X|X| X[ X|X|X|X| X [ X | X
Analise anual do PPRA Todos SESMT XX
Revisdo do cronograma do PPRA Todos SESMT X
* Os treinamentos devem ser organizados em conjunto entre a SEMS com
= assessoria técnica do SESMT
OBSERVACOES: ** O fornecimento, registro e controle dos EPI's devem seguir orientagao
disponibilizada a chefia imediata nos locais de trabalho

6 MEDIDAS DE PROTEGAO ESPECIFICAS EM SERVIGO DE SAUDE

Lavar as maos antes e depois do uso das mesmas e a cada troca de luvas;

Trabalhadores com feridas ou lesdes nos membros superiores sé podem iniciar suas atividades ap6s avaliagdo médica;
Fazer uso do EPI;

Cabe a chefia imediata, com a ciéncia do servidor e do Nucleo de Apoio Administrativo (NAA), comunicar o SESMT
de ocorréncias que acontecerem no posto de trabalho através da Comunicacéo de Ocorréncia Funcional (COF);

Os que utilizam objetos perfuro cortantes sdo responsaveis pelo seu descarte;
E vedado:

Uso de adornos;

Ato de fumar;

Manuseio de lentes de contato;

Guarda de alimentos em locais ndo destinados para este fim;

Consumo de alimentos e bebidas nos postos de trabalho;

Uso de calgados abertos;

Reencape e a desconexao manual de agulhas;

Utilizagéo de pias de trabalho para fins diversos dos previstos;

Procedimento de reutilizagdo das embalagens de produtos quimicos.

Deve ser mantida a rotulagem do fabricante na embalagem original dos produtos quimicos utilizados em servigos de saude;

Todo recipiente contendo produto quimico manipulado ou fracionado deve ser identificado, de forma legivel, por
etiqueta com o nome do produto, composigédo quimica, sua concentragdo, data de envase e de validade, e nome
do responsavel pela manipulagao ou fracionamento.

Uma cépia da FISPQ deve ser mantida nos locais onde o produto é utilizado.

7 EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL
Segundo a NR-06:

E de responsabilidade do Empregador: a) adquirir o adequado ao risco de cada atividade; b) exigir seu uso; c)
fornecer ao trabalhador somente o aprovado pelo érgédo nacional competente em matéria de seguranca e saude no
trabalho; d) orientar e treinar o trabalhador sobre o uso adequado, guarda e conservagao; e) substituirimediatamente,
quando danificado ou extraviado; f) responsabilizar-se pela higienizagdo e manutencdo periédica; g) comunicar
ao MTE qualquer irregularidade observada, h) registrar o seu fornecimento ao trabalhador, podendo ser adotados
livros, fichas ou sistema eletrénico.

E é de responsabilidade do trabalhador: a) usar, utilizando-o apenas para a finalidade a que se destina; b) respon-
sabilizar-se pela guarda e conservagao; c) comunicar ao empregador qualquer alteragdo que o torne improprio para
uso; d) cumprir as determinacdes do empregador sobre o uso adequado.

A utilizagao de EPI’s, de acordo ao prescrito no item 15.4 e 15.4.1 da NR-15 da Portaria 3214/78 e art. 191, segao
IX da CLT, neutraliza o agente insalubre existente.

8 RECOMENDAGCOES GERAIS

Reconheca suas limitagdes:

a) Nao realizar um trabalho para o qual vocé nao esta qualificado;

b) A falta de conhecimentos e o “jeitinho” podem provocar acidentes;

c) Seu corpo também tem limitagdes, ele s6 pode alcangar até uma determinada altura e levantar um determinado peso;
d) Andar e n&o correr nos locais de trabalho;

e) Nao gesticular com faca ou outro objeto perfurocortante nas maos;

f) Leia os manuais antes de operar alguma maquina.

Use ferramentas apropriadas:

a) Cada ferramenta tem limitagdes e um proposito especifico de utilizagéo;

b) Nao faga reparos ou manutengdo em maquinas e ou equipamentos ligados;

c) Antes do inicio das atividades, verifique as condigdes das maquinas e equipamentos;

d) Comunique a chefia imediata todas as condi¢des inseguras, que oferegam riscos de acidentes.

Use o método planejado para desempenhar suas fungdes:

Siga os regulamentos, os procedimentos, as sinalizagdes e as instrugdes recomendadas, pois foram idealizadas
para sua seguranga.

Use bom senso e moderagéo:

a) Nao confundir eficacia e pressa;

b) Um ritmo consistente e progressivo permitira atingir os objetivos a médio e longo prazo;

c) Durante a jornada de trabalho, para sua seguranga e a de todos, é proibido o uso de adornos;

d) Nao fazer brincadeiras nos locais de trabalho capazes de provocar acidentes;

e) E proibido o uso de bebidas alcodlicas ou drogas alteradoras do comportamento durante a jornada de trabalho.

Em caso de incéndio:

a) desligar maquinas e aparelhos elétricos, quando a operacao do desligamento néo envolver riscos adicionais;
b) usar o extintor de incéndio apropriado;

c) acionar o sistema de alarme (quando houver);

d) avisar a chefia imediata;

e) abandonar o local de forma rapida e segura;

f) chamar imediatamente o Corpo de Bombeiros (193).

Piracicaba, 2 de janeiro de 2.019.

Dr. Rubens Cenci Motta Felipe Fischer Igreja

Eng. Seguranca do Trabalho

Coordenador Geral do SESMT Coordenador do PPRA

Ciéncia do contetdo apresentado no documento
Dra. Graziela Maluf Orlandi

Médica do Trabalho
Coordenadora do PCMSO

Fernando Luiz da Silva Junior

Eng. Seguranga do Trabalho

ANEXOS

Anexo | — Inventario de Produtos Quimicos
Anexo Il — Modelo de Ficha de Controle de EPI
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1 ID'ENTIFICAC/j\O DA PREFEITURA DO MUNICIPIO DE PIRACICABA E DA UNIDADE DO PROGRAMA DE
SAUDE DA FAMILIA (PSF) PAINEIRAS

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE PIRACICABA
Razao Social: PREFEITURA DO MUNICIPIO DE PIRACICABA

CNPJ: 46.341.038/0001-29

Atividade: Administragdo Publica em Geral N° de servidores: 7.308

Grau de Risco: 01 CNAE: 84.11-6

Enderego: Rua Capitdo Antonio Corréa Barbosa, 2233 Bairro: Chacara Nazareth

CEP: 13400-900 Telefone:3403-1000

Municipio: Piracicaba Estado: Sdo Paulo

PSF PAINEIRAS

Atividade: Saude

Grau de Risco considerado no PSF: 03

Enderecgo: Rua Eloy Costa Filho n° 135 Bairro: Res. Paineiras

3 DESCRICAO DAS ATIVIDADES, RECONHECIMENTO E AVALIAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

ANALISE- 01 [ CARGO Agente Comunitario de Saide
POPULAGCAO EXPOSTA AREA DE ATUACAO Atengdo Basica

Efetuar o exercicio de atividades de prevengéo de doengas e promog&o da salde, mediante agdes domiciliares ou comunitarias, individuais ou
coletivas, desenvolvidas em cunﬁ:\rmldade com as direfrizes do Sistema Unico de Satde - SUS e sob superviséo da Secretaria Municipal de

DESCRIGAO DAS Saude; utilizar i para di; 3 e s0cit da promover agdes de educagéo para a satde individual
"ATIVIDADES e coletiva; realizar o registro, para fins excluswns de controle e planejamento das agSes de salde, de nascimentos, dbitos, doencas e outros
agravos a salde; estimular a participagdo da comunidade nas politicas publicas voltadas para a area da salde; realizar visitas domiciliares
peribdicas para monitoramento de situag8es de risco & familia; participar de agdes que fortalegam os elos entre o setor de salide e outras
politicas que promovam a qualidade de vida; executar outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato.
AVALIAGAO DOS RISCOS — ANALISE 0
Reconhecimento Avallagéo
Meio de p S Conc./Nivel
Risco Agente Fonte Geradora | Exposicao 1 s Broby|FRISCO AgaolLimite de
Vias de © | ® | (©xP) Tolerancia
| Efeitos
Fisico FNTE; ﬁi?z‘:ﬁ: Sol Intermitente | Ar/Irradiagdo solar | Queimaduras | Qualitativa 3 1 3 - Baixo NA
Quimico Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA
Processos
_ . Agoes Infecciosos
B7-0ulros: |y iciiares ou | Eventual Ar causados por | Qualitativa | 3 0 | 0-Baixo NA
comunitarias virus, bactérias,
fungos etc.
E14-
Exigénciade | Mobiliario (Posto Problemas. - .
Postura de Trabalho) Eventual Contato posturais Qualitativa 1 1 1- Baixo NA
Inadequada
" Caminhadas
Ergonémico E 1.5-Outros |entre unidades de Problemas
Esforgo Fisico salde e Intermitente: Contato osturais Qualitativa 1 2 2 - Baixo NA
Leve residéncias / P
Trabalho em pé
M 15 - Outras Escorregdes,
. situagoes de tropegos e
De acidente | risco desequiibrios | Intermitente Contato ossbese | Qualtativa | 1 2 | 2-Baxo NA
(Queda de durante a %
mesmo nivel) | movimentagio
MEDIDAS DE CONTROLE
AVALIACAO DOS RISCOS — ANALISE 01
Reconhecimento [ Avaliagio
COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS IVIDUAIS (EPI)
* Ordens de Servigo; * Calcado de seguranca;
+ Padronizagdo de procedimentos; *  Oculos de seguranga com lente fumé;
« Sinalizagéio dos ambientes; e Bl N I
* Sistema de protegdo contra incéndios . . loqueador solar;
(Extintores elou ﬁidr:ﬁles)‘ « Capacitagdo inicial e continuada sobre: agentes biologicos,| Chapéu com protstor de pescogo.
Sinali luminaca . id g uso de EPI, vacinagao e orientagao postural;
¢ Sinalizagdo, iluminagdo e saidas de| inaciofimunizaca
gme;gegga ¢ * ngl_ama de VECIHH?aahmunlzagac‘ Se houver necessidade de exposigdo aos riscos
¢ Mobiliario adequado; inerentes ao local da visita efou unidade de lotag&o do|
+ Pausas intercaladas para recuperagdo durante a jornadalsenvior (PSF), realizar o uso do EP| apropriado, que
laboral e ginastica laboral devem estar a ic0 no setor.
Observagoes:

De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os Equik
disposicao em numero suficiente nos postos de trabaiho, de forma que seja o imediato I

- Para Avaliagéo Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como metodologia proposta no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagdo de Risco).
- NA - N&o se Aplica.

de Proteci i - EPI is ou néo, deverdo estar 3

ANALISE 02 | FUNGAO | Auxiliar de Enfermagem - PSF
POPULAGAO EXPOSTA 02 AREA DE ATUAGAO Atencéo Basica

Desenvolver com 0s Agentes Comunitarios de Salde atividades de identificacao das familias de risco; contribuir com o trabalhe do Agente
Comunitario de Salde, quando solicitado, no que se refere as visitas domiciliares; acompanhar as consultas de enfermagem dos individuos
expostos as situagdes de risco, visando garantir uma melhor monitoria de suas condigtes de salde; executar os procedimentos de vigilancia
sanitaria e epidemiolégica nas areas de atengdo a crianga, ao adolescente, & mulher, a0 adulto e ao idoso, bem como no controle da

CEP: 13402-815 Telefone: 34354230

Estado: Séo Paulo

Municipio: Piracicaba

Empreendimento: Programa de Saude da Familia

N° de servidores no local: 08

Segunda a sexta-feira (07h00min as 16h00min ou das
08h00min as 17h00min)

1 (uma) hora

Horario de Funcionamento da Unidade

Intervalo de refeigéo

2 DESCRIGAO DO LOCAL E SETORES DE TRABALHO
2.1 DADOS GERAIS DA EDIFICAGAO

Estrutura do PSF construida em concreto e laterais predominantes em alvenaria, piso em ceramica, cobertura em laje,
iluminacéo natural e artificial (lampadas fluorescentes), ventilagdo natural (portas e janelas) e artificial (ventilador).

Dados complementares:

- N° de pavimentos: 1

- Area construida aproximada (m2): 205,50

- Area construida total aproximada (m2): 205,50
- Altura do pé direito (m): 3

- Altura da edificagao (m): 4

Observagéo:

Os dados complementares relativos a edificagdo levantados e estimados pelo SESMT nao substituem a correta andlise
técnica da planta do local por profissional habilitado desta Secretaria, para fins de obtencdo dos parametros exatos.

2.2 IDENTIFICAGAO DOS SETORES

A edificagdo possui os seguintes setores, construidos em concreto e laterais predominantes em alvenaria, piso em
ceramica, cobertura em laje, iluminacgéo natural e artificial (lampadas fluorescentes), ventilagéo natural (portas e
janelas) e/ou artificial (ventilador):

- Banheiros;

- Consultério enfermagem;
- Consultorio médico;

- Copa;

- Deposito de material de limpeza;
- Lavanderia;

- Recepcao;

- Sala de inalagao;

- Sala de procedimentos;

- Sala de reuni&o;

- Sala de vacinagao.

Observacdo: Os estabelecimentos assistenciais de saude devem seguir as orientagdes da RDC 50/02.

i , doencas . infecto- etc.; desenvolver agdes basicas de saude nas areas de atengdo a crianga, ao
DESCRIGAO DAS adolescente, a mulher, ao adulto e ao idoso, com énfase na promogdo da saude e prevengdo de doengas; participar da discussao e
ATMBADES organizagao do processa de trabalho da unidade de saude; realizar visitas domiciliares e prestar assisténcia em domicilio ao nivel de sua
de coleta de exames laboratoriais; realizar registros das atividades de enfermagem, cumprindo as
prescricbes de assisténcia de enfermagem e médica; executar tarefas referentes a conservagao e aplicagao de vacinas seguindo o calendario
oficial; realizar atividades de limpeza, desinfecgao, esterilizagao do material e equipamentos, bem come sua preparagae, armazenamento e
40; efetuar a r &o, controle de ou comunicantes de doengas sob vigilancia ou de notificagdo compulsoria; participar
nas orientagbes educativas realizadas pelas equipes de salde, individualmente ou em grupos; zelar pela ordem, reposigao, conservagio do
material e equipamentos, conforme rotina do servigo; executar outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato.
[ AVALIACAO DOS RISCOS — ANALISE 02 |
[ Reconhecimento Avaliagio ]
AVALIAGAO DOS RISCOS — ANALISE 02
Reconhecimento Avaliagio
Meiode [Transmissibilid le
I ade/ ologiaConseq.| Prob. | RISCO [Conc./Nivel Acio/Limite de
sy Susniai [Rorte Vias de © | ® |cxP Tolerincia
transmissdo | Efeitos
el F7 — Radiagao Arflrradiagao - "
Fisico Nao lonizante Sol Eventual solar Queimaduras | Qualitativa 3 0 0 - Baixo NA
Q7 - Outros | Esterilizagéo dos rritaca !
Quimico Detergente materiais. Intermitente Contato rn::g: :“E“f: | qualitativa 2 1 2 - Baixo NA
enzimatico utilizados
Pacentes ifecces
‘V.FI.;. E’::D,S.”. ﬁ:lvwlzlt::o rg:::z Intermitente | Ar/Contato | causados por | Qualitativa 3 1 3 - Baixo NA
P virus, bactérias,
a assisténcia fungos etc
E14-
Exigéncia de | Mobiliario (Posto Problemas - "
Postura de Trabalho) Eventual Contato posturais Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
Inadequada
Ergonémico . Problemas
E1.5-Outros | Trabalhoempe | Intermitente Contato osturais Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
E 2.3 -Situagdo| Situagdo de . Risco de " _Aai
de stress gravidade Eventual Relacional adoecimento Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA
M 12 - Cortes Material J— Cortes e - .
eruracoes erfurocortante Intermitente Contato erfuracoes Qualitativa 2 2 4 - Médio NA
Do acidente | 1500 0 | Sropenone
Mecanico risco desequilibrios Intermitente Contato els-:c?saesﬁees Qualitativa 1 1 1 - Baixo INA
(Queda de durante a ¢
mesmo nivel) movimentagio
MEDIDAS DE CONTROLE
COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EPI
e Sistema de protegdo contra incéndios| ® Ordens de Servigo; + Luvas de procedimento cirlrgico (Estéril);
(Extintores e/ou hidrantes); o Padronizagao de procedimentos; * plvas de procedimento ndo cilrgicos,
* Sinalizagdo, iluminagdo e saidas de| e |nspecBes periédicas e corregdo de condicbes abaixo do| Avental plastico:
emergéncia; padrao; . Goro P :
s Ventilagio natural; ¢ Sinalizagao dos ambientes; «+ Oculos de seguranca — com ampla vis#o,
. lepez? e desinfecgdo concorrente e terminal * Capacitagdo inicial e continuada sobre: agentes biolégicos, protecdo lateral e valvulas para ventilagéo;
do ambiente de trabalho; uso de EPI, vacinagdo e orientagdo postural; e Mascara cirirgica - precaugdo para
AVALIACAO DOS RISCOS - ANALISE 02
Reconhecimento Avaliagio
® Coletor adequado para descarte de materiais| ® Protecolo para Acidentes com Material Bioldgico e| goticulas;
perfurocortantes e de outros residuos. Perfurocortantes (Publicado no DOM em 01/12/2016); * Respirador PFF2/N95 (sem manutencéo e
®  Programa de vacinagaofimunizag&o; f:;" valvulai Y pa:fe
®  Mobiliario adequado; confirmados ou sob suspeita de doenca
® Pausas intercaladas para recuperagdo durante a jornadal infectocontagiosa cujo meio de|
laboral e ginastica laboral. propagagéo do agente biologico seja o ar.
* __Bloqueador solar.

Observagoes:

De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os Equtpamemos de Pmtet;ao Individual - EPI, descartéveis ou néo, deverdo estar & disposicdo em
ndmero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja g tido o imediato

- Para Avaliagao Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como memdo\ngna pmpos!a no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagdo de Risco).

- NA - N&o se Aplica.

ANALISE 03 | FUNGAO | Enfermeira N.S.-PSF
POPULAGAO EXPOSTA 01 AREA DE ATUAGAO | Atengéo Basica

Planejar, gerenciar, coordenar, executar e avaliar a Unidade de Saude da Familia; realizar cuidados diretos de enfermagem nas urgéncias e
emergéncias clinicas, (axendo a indicacdo para a continuidade da assisténcia prestada; efetuar consulta de enfarmagem. solicitar exames
tares, ¢bes, conforme os nes p ério da Salde e as

disposigdes Iegaws da pmﬁsséo desenvolver agdes de assisténcia integral em todas as fases do ciclo de vida: crianga, adolescente, mulher,

DESCRIGAO DAS adulto e idoso; executar assisténcia basica e agdes de vigilancia epidemiolégica e sanitaria; realizar agdes de salde em diferentes ambientes,
ATIVIDADES na Unidade de Salde da Familia e, quando necessario, no domicilio; desenvolver atividades correspondentes as éreas prioritérias de
intervencéio na Atengdo Basica, definidas nas Normas Operacionais de Saude — NOAS 2001; planejar, organizar e coordenar a criagio de
grupos de patologias especificas como de hipertensos, diabéticos, satide mental etc; e agdes de de
Agente Comunitario de Saude e Auxiliar de Enfermagem, com vistas ao desempenho de suas fungbes; executar outras tarefas correlatas
determinadas pelo superior imediato.
AVALIACAO DOS RISCOS - ANALISE 03
Reconhecimento Avaliacio
Meiode  [Transmissibilid
I ade / Conseq.| Prob. | RISCO |Conc./Nivel AgdoiLimite de
Risco Agente Fonte P Vias de ©) (P) | (€xP) Toleréncia
transmisséio 1 Efeitos
il F7 - Radiagéo Arllradiagéo N Aai
Fisico Néo lonizante Sol Eventual solar Queimaduras | Qualitativa 3 0 0 - Baixo NA
Q7 —Qutros | Esterilizagao dos
Quimico Detergente materiais Eventual Contato Im;ar(;‘,oé: :I:"g: e Qualitativa 2 0 0 - Baixo NA
enziméatico utilizados
B7 - Outros: Pacientes, Intermitente Ar / Contato Processos Qualitativa 3 1 3 - Baixo NA
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* Limpeza e desinfec¢o concorrente e terminal .
do ambiente de trabalho;
* Coletor adequado para descarte de materiais| .
perfurocortantes e de outros residuos .

Protocolo para Acidentes com Material BiD\OglCO e R i PFF2/N95 Ite A
Perfurccortantes (Publicado no DOM em 01/12/2016); y ;;ptzhﬂa) _ p,an,uf;s:;" p::":::f;sm:

Programa de vacinag&o/imunizagéo; no ial de
Mobiliario adequado; confirmados ou sob suspeita de doenca

* Pausas intercaladas para recuperagdo durante a jornada inlectocm:tagiosa cujo  meio de|
laboral e ginastica laboral propagacdo do agente biolégico seja o ar;
+__Blogueador solar.

Observagdes:
De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os Equipamentos de Protegéo Individual - EPI, descartéveis ou ndo, deverdo estar a disposigdo em

AVALIAGAO DOS RISCOS — ANALISE 03
Reconhecimento Avaliaciio
nimero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja g o imediato
- Para Avaliagao Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como memdolagla proposta no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagso de Risco)
- NA - N&o se Aplica.

ANALISE 04 I CARGO I Meédico do PSF
POPULACAO EXPOSTA 01 AREA DE ATUAGAO I Atengao Basica
Pres(ar assisténcia integral a saude dos usuanos de sua area adstrita, utilizando teda a sua capacidade técnica profissional e dos meios
pre de apoios e reconhecidos pela comunidade meédica cientifica no modelo
mundial, bem como desenvolver agdes no ambito da Saude Coletiva, direta ou ir na busca da p! cdo da salde e prevengio
das doengas, para conseguir melhor qualidade de vida & populagéo; valorizar a relagdo médico-paciente e médico-familia como parte de um
processo terapéutico e de confianga; executar agdes basicas de vigilancia epidemiolégica e sanitaria em sua area de abrangéncia; desenvolver
agdes de assisténcia integral nas areas de atengdo a crianga, ao adolescente, a mulher, ac trabalhador, ao adulto e ao idoso, realizando

DESCRICAO DAS também atendimentos de primeiros cuidados nas urgéncias e pequenas cirurgias ambulatoriais, entre outros; promover a qualidade de vida e
ATIVIDADES contribuir para que o meio ambiente seja mais saudavel; discutir de forma permanente - junto & equipe de trabalho e comunidade - o conceito
de cidadania, enfatizando os direitos a saide e as bases legais que os legitimam; participar do processo de programagéo e planejamento das
acdes e da organizag@o do processo de trabalho das unidades de Salde da Familia; efetuar exames médicos, emitir diagnésticos, prescrever
medicamentos e realizar outras formas de tratamento para diversos tipos de enfermidades, aplicando recursos da Medicina; realizar atividades
clinicas correspondentes as areas prioritarias na Atencdo Basica, definidas na NOAS 2001; fomentar a criagdo de grupos de patologias
especificas, como de hipertensos, de diabéticos, de saude mental etc.; encaminhar acs servicos de maior complexidade, quando necessario,
garanllndv a continuidade do tratamento na Unidade de Satde da Familia, por meio de um sistema de acompanhamento e de referéncia e
 indicar hospitalar; verificar e atestar obito; executar outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato.
AVALIACAO DOS RISCOS — ANALISE 04
Reconhecimento Avaliagio
Meio de Transmissibilid
pi ade / Conseq.| Prob. | RISCO |Conc./Nivel Aco/Limite de
Risco) Aucnici[Eonss Vias de © | ® [@cxP Tolerancla
transmiss&o | Efeitos
e F7 — Radiagdo Ar/Irradiagdo . N N
Fisico Nao lonizante Sol Eventual solar Queimaduras | Qualitativa 3 0 0 - Baixo NA
Quimico Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA
Processos
Pacien! y
B7 — Outros: famléien::?érla\ Infecciosos:
Biolégico Utilizade durante | Mermitente | Ar/Contato | causados por | Qualitativa 3 1 3- Baixo NA
a assisténdia. virus, bactérias,
- fungos ete.
E14- .
Ergonémico Exigéncia de Mobiliario (POSto | e ipente Contato Problemas Qualitativa 1 1 1- Baixo NA
S de Trabalho) posturais
ostura
Inadequada
. Problemas N
E1.5-0utros | Trabalho em pé Eventual Contato posturais Qualitativa 1 1 1- Baixo NA
E23-Situagdo| Situagdo de - Risco de
de stress H Eventual Relacional adoecimento Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA
M 12 - Cortes e Material Cortes e "
perfuractes perfurocortante Eventual Contato perfuragdes Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA
Doacidents | | 00 ciccde | romenes.
Mecanico risco desequilibrios Eventual Contato els.::ﬁ:sée% Qualitativa 1 1 1- Baixo NA
(Queda de durante a ¢
mesmo nivel) movimentagéo
MEDIDAS DE CONTROLE
COLETIVAS (EPC] ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EPI)
«  Ordens de Servigo; - tuva: g: pgzifm:n:o ﬁlzlil.fg.lC'O (Estséril);
» Luvasdep imento néo cirdrgicos;
. o . Fadron_wzagéo de ?rocemmenlos‘ o ) +  Avental plastico;
e Sistema de protegdo contra incéndios * Inspegbes pericdicas e corregdo de condigbes abaixo do . Gorro:
(Extintores e/ou hidrantes); padrdo; « Oculos de seguranga — com ampla viséo,
* Sinalizagdo, iluminagdo e saidas de e Sinalizagdo dos ambientes; protecdo lateral e valvulas para ventilagio;
emergencia; e Capacitagdo inicial e continuada sobre: agentes biolégicos, * Mascara cirirgica - precaugao paral
e Ventilagdo natural; uso de EPI, vacinag&o e orientagéo postural; goticulas;
# Limpeza e desinfec¢do concorrente e terminal ® Protocolo para Acidentes com Material Biologico e * Respirador PFF2/N95 (sem manutengdo e
do ambiente de trabalho; Perfuracortantes (Publicado no DOM em 01/12/2016); sem valvula) — precaugéo .W:’H aerosséis
+  Coletor adequado para descarte de i *  Programa de vacinagéo/imunizagéo; ne lal e
erfurocorantes e de outros residuos . N confirmados ou sob suspeita de doenga
perfu uiros residu ®  Mobiligrio adequado; infectocontagiosa  cujo  meio  de
® Pausas intercaladas para recuperagdo durante a jornada propagacio do agente biolégico seja o ar;
laboral e ginastica laboral. « _Blogueador solar.

Observagées:

-- Avaliagao dos Riscos realizada para os cargos pertencentes ao GHE-03.
De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamemadum N° 32 (NR-32), “Os Eauﬁpamenlﬂs ds Pru!s;:ao Individual - EPI, descartéveis ou ndo, deverdo estar a disposi¢do em)
numero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja ido o imediato

- Para Avaliagdo Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como memdolngla prnposla no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagéo de Risco).
- NA — N&o se Aplica.

4 QUADRO DE EPI X CARGO

zE
= | o
w| b |w
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E|E|Zz|Y
EPI (L oo
3 C | = [&]
£ | E el
o | ® o
O|o _.hj =
2\ &S
@«
[+
=T
AVENTAL DE PLASTICO E|E
BLOQUEADOR SOLAR | E
CALCADOC DE SEGURANCA P
CHAPEU COM PROTETOR DE PESCOCO |
GORRO _ E|E|E
LUVAS DE PROCEDIMENTC{CIRURQICO E|E|E
LUVAS DE PROCEDIMENTP NAO CIRURGICO | 111
' LUVAS DE LATEX |1 | E
OCULOS DE SEGURANCA (INCOLOR) | 111
OCULOS DI% SEGURANQ'A (LENTE FUME) |
MASCARA CIRURGICA 11 1|1
RESPIRADOR PFF-2/N95 (SEM MANUTENCAO E SEMVALVULA) | * |E |E | E

* Se houver necessidade de exposicao aos riscos inerentes ao local da visita e/ou
unidade de lotacéo do servidor (PSF), realizar o uso do EPI apropriado, que devem

estar & disposicio no setor.

AVALIACAO DOS RISCOS — ANALISE 03 5 CRONOGRAMA
Reconhecimento Avaliagiio
foémites, material Infecciosos
utilizado durante causados por CRONOGRAMA
a assisténcia virus, bactérias, RESPON AVEL MESES DO AN
fungos etc AGOES DO PROGRAMA GHE/ANALISE S O_S_ SESIDOIANG
El4- _ Secretaria/Divisdo/Depto |12 |3 |4(5(6|7|8(9[10|11]|12
E":?f_:‘i':de Mg’g‘.'ralgga(;‘;?w Intermitente Contato F:g:lls::zs Qualitativa 1 1 |1-Baixo NA Divulgacédo do PPRA Todos SESMT X
Capacitagao inicial e continuada sobre: agentes
Ergondmico | £ 4 5 ouros | Trabalho em pé Eventual Contato Problemas | ) 4 jiativa 1 1 1 - Baixo NA iologi EPI, vacin: rientagd
o il posturais biologicos, uso de EP, vacinago, orientagéo Todos SESMT/SEMS x x| x| x| x| x| x| x| x| x | x
E zge‘stsrgi?“ S!‘;r‘:?:;’df Eventual Relacional | _ di:;?nd;ﬂc Qualitativa 2 1 |2-Baio NA postural e orientac&o basica de protec&o contra
incéndios*
M12-Cotese( Material Intermitente | Contato Cotese | o litativa | 2 2 |4-Medio NA — —
perfuracses | perfurocortante perfuracses Avaliagdes Ambientais Todos SESMT XX XXX X[ XXX X | X]|X
Deacidente/ | 16 Outas | Escoredtes. i Fornecer EPI's indicados a cada fungao** Todos SEMS — Chefia imediata | X | X| X[ X X|X[X|X|X]| X | X | X
Mecénico risco desequilbrios | Eventual | Contato | L#0%° | Qualtativa | 1 1 [1-Baio NA Registrar e controlar a entrega de EPI* Todos SEMS — Chefia imediata | X | X[ X [ X[ X[ X[ X[ X[ X] X [ X | X
rasmanivel) | moman ; Monitorar e fiscalizar o uso de EPI™ Todos SEMS — Chefia imediata_| X | X | X[ X [ X X[ X[ X[ X[ X [ X[ X
MEDIDAS DE CONTROLE Andlise anual do PPRA Todos SESMT XX
CORETHASERE FOMNSTRARE » Luvas delgzxc?:::i :::r)g.w (Esteril), Reviséo do cronograma do PPRA Todos SESMT X
o Ordens de Servigo; +  Luvas de procedimento ndo cirirgicos; * Os treinamentos devem ser organizados em conjunto entre a SEMS com
*  Padronizaggo de procedimentos; «  Luvas de Latex; — oria técnica do SESMT
* Sistema de protegdo contra incéndics| e Inspegdes periddicas e corregdo de condigbes abaixo do| * Avental plastico; OBSERVACOES: ** O fornecimento, registro e controle dos EPI's devem seguir orientagao
(Extintores efou hidrates). padido; e disponibilizada & chefia imediata nos locais de trabalho
e Sinalizagdo, iluminagio e saidas de| e Sinalizagio dos ambientes; . OC‘:"’{ dlet“?“"a’f‘lﬁ“ com am|;_:|\a ,V'_sg"‘ P
emergéncia; e Capacitagdo inicial e continuada sobre: agentes biolégicos, . :\,J;Q e?arn aelra' © valvias para ventiagao; 6 MEDIDAS DE PROTE AO ESPECIFICAS EM SERVICO DE SAUDE
* Ventilagdo natural; uso de EPI, vacinagao e orientagéo postural; g::’iil:s crirgica - precaugae  para C (;

Lavar as méaos antes e depois do uso das mesmas e a cada troca de luvas;

Trabalhadores com feridas ou lesdes nos membros superiores sé podem iniciar suas atividades ap6s avaliagdo médica;
Fazer uso do EPI;

Cabe a chefia imediata, com a ciéncia do servidor e do Nucleo de Apoio Administrativo (NAA), comunicar o SESMT
de ocorréncias que acontecerem no posto de trabalho através da Comunicagéo de Ocorréncia Funcional (COF);
Os que utilizam objetos perfuro cortantes séo responsaveis pelo seu descarte;

E vedado:

Uso de adornos;

Ato de fumar;

Manuseio de lentes de contato;

Guarda de alimentos em locais ndo destinados para este fim;

Consumo de alimentos e bebidas nos postos de trabalho;

Uso de calgados abertos;

Reencape e a desconexao manual de agulhas;

Utilizagao de pias de trabalho para fins diversos dos previstos;

Procedimento de reutilizagdo das embalagens de produtos quimicos.

Deve ser mantida a rotulagem do fabricante na embalagem original dos produtos quimicos utilizados em servigos de saude;

Todo recipiente contendo produto quimico manipulado ou fracionado deve ser identificado, de forma legivel, por
etiqueta com o nome do produto, composigaéo quimica, sua concentragéo, data de envase e de validade, e nome
do responsavel pela manipulagéo ou fracionamento.

Uma copia da FISPQ deve ser mantida nos locais onde o produto é utilizado.

7 EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL
Segundo a NR-06:

E de responsabilidade do Empregador: a) adquirir o adequado ao risco de cada atividade; b) exigir seu uso; c)
fornecer ao trabalhador somente o aprovado pelo 6érgao nacional competente em matéria de seguranca e saude no
trabalho; d) orientar e treinar o trabalhador sobre o uso adequado, guarda e conservacao; e) substituirimediatamente,
quando danificado ou extraviado; f) responsabilizar-se pela higienizagdo e manutencéo periédica; g) comunicar
ao MTE qualquer irregularidade observada, h) registrar o seu fornecimento ao trabalhador, podendo ser adotados
livros, fichas ou sistema eletrénico.

E é de responsabilidade do trabalhador: a) usar, utilizando-o apenas para a finalidade a que se destina; b) respon-
sabilizar-se pela guarda e conservagao; c) comunicar ao empregador qualquer alteragdo que o torne improprio para
uso; d) cumprir as determinagées do empregador sobre o uso adequado.

A utilizagdo de EPI’s, de acordo ao prescrito no item 15.4 e 15.4.1 da NR-15 da Portaria 3214/78 e art. 191, segao
IX da CLT, neutraliza o agente insalubre existente.

8 RECOMENDAGOES GERAIS

Reconhega suas limitagdes:

a) Nao realizar um trabalho para o qual vocé néo esta qualificado;

b) A falta de conhecimentos e o “jeitinho” podem provocar acidentes;

c) Seu corpo também tem limitagdes, ele s6 pode alcangar até uma determinada altura e levantar um determinado peso;
d) Andar e nao correr nos locais de trabalho;

e) Nao gesticular com faca ou outro objeto perfurocortante nas maos;

f) Leia os manuais antes de operar alguma maquina.

Use ferramentas apropriadas:

a) Cada ferramenta tem limitagcdes e um propésito especifico de utilizagéo;

b) Nao faga reparos ou manutengdo em maquinas e ou equipamentos ligados;

c) Antes do inicio das atividades, verifique as condi¢cdes das maquinas e equipamentos;

d) Comunique a chefia imediata todas as condi¢des inseguras, que oferecam riscos de acidentes.

Use o método planejado para desempenhar suas fungdes:

Siga os regulamentos, os procedimentos, as sinalizagdes e as instru¢cdes recomendadas, pois foram idealizadas
para sua seguranca.

Use bom senso e moderagéo:

a) Nao confundir eficacia e pressa;

b) Um ritmo consistente e progressivo permitira atingir os objetivos a médio e longo prazo;

c) Durante a jornada de trabalho, para sua seguranga e a de todos, é proibido o uso de adornos;

d) Nao fazer brincadeiras nos locais de trabalho capazes de provocar acidentes;

e) E proibido o uso de bebidas alcodlicas ou drogas alteradoras do comportamento durante a jornada de trabalho.

Em caso de incéndio:

a) desligar maquinas e aparelhos elétricos, quando a operacao do desligamento n&o envolver riscos adicionais;
b) usar o extintor de incéndio apropriado;

c) acionar o sistema de alarme (quando houver);

d) avisar a chefia imediata;

e) abandonar o local de forma rapida e segura;

f) chamar imediatamente o Corpo de Bombeiros (193).

Piracicaba, 2 de janeiro 2.019.

Dr. Rubens Cenci Motta Felipe Fischer Igreja

Eng. Seguranca do Trabalho

Coordenador Geral do SESMT Coordenador do PPRA

Ciéncia do contetdo apresentado no documento
Dra. Graziela Maluf Orlandi

Médica do Trabalho
Coordenadora do PCMSO

Fernando Luiz da Silva Junior

Eng. Seguranca do Trabalho

ANEXOS

Anexo | — Inventario de Produtos Quimicos
Anexo Il — Modelo de Ficha de Controle de EPI
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Prefeitura do Municipio de Piracicaba
PROGRAMA DE PREVENGAO DE RISCOS AMBIENTAIS — PPRA

SMS
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

UNIDADE DO PROGRAMA DE SAUDE DA FAMILIA

PARQUE ORLANDA

2019/2020

\_ /

1 ID'ENTIFICAC/j\O DA PREFEITURA DO MUNICIPIO DE PIRACICABA E DA UNIDADE DO PROGRAMA DE
SAUDE DA FAMILIA (PSF) PARQUE ORLANDA

3 DESCRICAO DAS ATIVIDADES, RECONHECIMENTO E AVALIAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

ANALISE- 01 [ CARGO | Agente Comunitario de Saude
POPULAQD EXPOSTA 03 AREA DE ATUAGAO | Atencéo Basica

Efetuar o exercicio de atividades de prevengdo de doengas e promogao da salide, mediante agdes domiciliares ou comunitarias, individuais ou
coletivas, desenvolvidas em conformidade com as dllemzes do Sistema Unico de Sade - SUS e sob supervisso da Secretaria Municipal de

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE PIRACICABA
Razao Social: PREFEITURA DO MUNICIPIO DE PIRACICABA

CNPJ: 46.341.038/0001-29

Atividade: Administragdo Publica em Geral N° de servidores: 7.308

DEﬂGRIGAD DAS Saude; utilizar para e da promover agdes de educagao para a satde individual
ATIVIDADES e coletiva; realizar o registro, para fins exclusivos de controle e planejamento das agGes de salde, de nascimentos, obitos, doengas e outros
agravos a salde; estimular a participagdo da comunidade nas politicas piblicas voltadas para a area da salde; realizar visitas domiciliares
periédicas para monitoramento de situagfes de risco a familia; participar de agdes que fortalecam os elos entre o setor de saude e outras
politicas que promovam a qualidade de vida; executar outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato.
AVALIAGAO DOS RISCOS — ANALISE 0
Reconhecimento Avaliagio
Meio de o Conc./Nivel
Risco Agente Fonte Geradora | Exposigéo 1 el © P;';‘;' r(l;s,ﬁ?] Acéo/Limite de
Vias de I Efeitos ¥ Toleréncla
Fisico :;; Eiﬂ:ﬁ: Sol Intermitents solar | Q Qualitativa 3 1 3 - Baixo NA
Quimico Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA
Processos
B7 - Outros: Agbes Infecciosos
Bioldgico i N domiciliares ou Eventual Ar causados por | Qualitativa 3 o 0 - Baixo NA
comunitérias virus, bactérias,
fungos etc.
E14-
Exigéncia de | Mobiliario (Posto Problemas -~ - Bai
Postura de Trabalho) Eventual Contato posturais Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
Inadequada
1 Caminhadas
Ergontmico E 1.5-0Outros |entre unidades de Problemas
Esforgo Fisico saude e Intermitente Contato osturais Qualitativa 1 2 2 - Baixo NA
Leve residéncias / P
Trabalho em pé
M 15 — Outras Escorregdes,
. situagdes de tropegos e
De fcidente! risco desequiibrios | Intermitente Contato casstese | quattaiva | 1 2 |2-Baixo NA
(Queda de durante a 4
mesmo nivel) | movimentagdo
MEDIDAS DE CONTROLE
AVALIAGAO DOS RISCOS - ANALISE 01
Reconhecimento I Avaliagdo
COLETIVAS (EFC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EPI)
« Ordens de Servigo; ® Calgado de seguranga;
+ Padronizagdo de procedimentos; ¢ Oculos de seguranga com lente fumé;
. . + Sinalizagdo dos ambientes; ¢ Bloqueador solar;
e Sistema de protegdo contra incéndios P y queador solar;
(Extintores efou Eidrﬁhg)' « Capacitacéo inicial e continuada sobre: agentes biolégicos, o Chapéu com protetor de pescogo.
o Sinalizago |Iuminagéo‘ e saidas del uso de EPI, vacinagdo eor\er}la;%o postural;
emergéncia.‘ + Programa de vacma?acllmunlzac;aq Se houver necessidade de exposigdo aos riscos|
*  Mobiliario adequado; ‘ inerentes ao local da visita efou unidade de lotago do
+ Pausas intercaladas para recuperagdo durante a jomadalservidor (PSF), realizar o uso do EPI apropriado, que
Iaboral e ginastica laborel. devem estar & disposigao no setor.

Grau de Risco: 01 CNAE: 84.11-6

Enderego: Rua Capitdo Antonio Corréa Barbosa, 2233 Bairro: Chacara Nazareth

CEP: 13400-900 Telefone:3403-1000

Estado: Sdo Paulo

PSF PARQUE ORLANDA

Municipio: Piracicaba

ol Goes:

De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os de Proteca ivi - EPl
disposicdo em niimero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja o imediato

- Para Avaliagdo Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como metodologia proposta no texto baae do PPRA (Matriz de Avaliagdo de Risco).
- NA — Nao se Aplica.

is ou ndo, deverdo estar 3

ANALISE 02 I FUNCAO Auxiliar de Enfermagem - PSF
POPULAGAQ EXPOSTA 02 'AREA DE ATUAGAO Atencao Basica

Desenvolver com os Agentes Comunitarios de Salde atividades de identificagdo das familias de risco; contribuir com o trabalho do Agente
Comunitario de Saude, quando solicitado, no que se refere as visitas domiciliares; acompanhar as consultas de enfermagem dos individuos
expostos as situagdes de risco, visando garantir uma melhor monitoria de suas condicdes de salde; executar os procedimentos de vigilancia
sanitaria e epidemiologica nas areas de atengdo a crianga, ao adolescente, a mulher, ao adulto € ao idoso, bem como no controle da

[ , doengas croni ivas, infecto: etc.; desenvolver agdes basicas de salde nas areas de atengéo a crianca, ao
Vi . 1 adolescente, & mulher, ao adulto e ao idoso, com énfase na promogdo da salide e prevengdo de doencgas; participar da discussao e
Atividade: Saude DE:.:.:“':I'I%‘ADOEDSAS organizagéo do processo de trabalho da unidade de saude; realizar visitas domiciliares e prestar assisténcia em domicilio ao nivel de sua
K _ de coleta de exames laboratoriais; realizar registros das atividades de enfermagem, cumprindo as
Grau de Risco considerado no PSF: 03 prescricdes de assisténcia de enfermagem e médica; executar tarefas referentes & conservacgéo e aplicacdio de vacinas seguindo o calendario
oficial; realizar atividades de limpeza, desinfecgéo, esterilizagao do material e equipamentos, bem como sua preparagao, armazenamento e
. : i o B . manutengéo; efetuar a notificagéo, controle de suspeitos ou comunicantes de doengas sob vigilancia ou de notificagéo compulséria; participar
Endereco: Travessa Sylvio Bruzantin n® 53 Bairro: Parque Orlanda | nas orientagdes educativas realizadas pelas equipes de satide, individualmente ou em grupos; zelar pela ordem, reposigao, conservagdo do
material e equipamentos, conforme rotina do servigo; executar outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato.
CEP: 13408-254 Telefone: 34252088
[ AVALIACAO DOS RISCOS — ANALISE 02 |
Municipio: Piracicaba Estado: Sao Paulo ! Reconhacimentta Avaliagho J
Empreendimento: Programa de Saude da Familia AVALIAGAO DOS RISCOS - ANALISE 02
Reconhecimento Avaliagio
N° de servidores no local: 08 Nelodegyy Forse s NG
- i ade/ ologia|Conseq.| Prob. | RISCO |Conc./Nivel Acdo/Limite de
Risco Agente Fonte
Ll Vias de (€) ) | €xP) Tolerancia
- } . Segunda a sexta-feira (07h00min as 16h00min ou das transmissio | /Efeltos
Horario de Funcionamento da Unidade g s . ( — F7 - Radiacao “Adiradiagio —
08h00min as 17h00min) Fisico N3 lonzante Sol Eventual i Queimaduras | Qualtativa | 3 0 |0-Baio NA
- Q7 - Qutros | Esterilizagdo dos -
Intervalo de refeigédo 1 (uma) hora Quimico Detergente materiais | Intermitente | Contato |40 NP guaiativa | 2 1 |2-Baixo NA
enzimatico utilizados
- Processos
2 DESCRICAO DO LOCAL E SETORES DE TRABALHO _ } Pacientes, Infecciosos
2.1 DADOS GERAIS DA EDlFlCACAO ..E7 Outfos, ﬁ;’l?;::‘n’;::’n‘z Intermitente: Ar/Contato | causados por Qualitativa 3 1 3 - Baixo NA
y . . . . . . aassisténcia vm:s. bactérias,
Estrutura do PSF construida em concreto e laterais predominantes em alvenaria e concreto, piso em cimento, Y fungos etc
cobertura em laje, iluminagao natural e artificial (lampadas fluorescentes), ventilagcdo natural (portas e janelas) e Exigéncia de | Mobilidrio (Posto Eventuel Contats Problemas | o L . v 1.8 NA
artificial (ventilador) Postura de Trabalho) vemua oniato posturais ualitativa - ao
. Inadequada
Ergonémico A Problemas .
E 1.5-0Qutros | Trabalhoem pé | Intermitente Contato : Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
. posturais
Dados Complementares. E23-Situagao|  Situagdo de - Risco de - )
-N°de pavimentos: 1 de stress gravidade Eventual Reacional adoeciment | QUalitativa 2 ! 2-Baixo NA
A 7 i . M12 - Cortes e Material Cortes e - .
- Area constru[da aprOX|mad_a (m2): 500 erfuractes erfurocortante | Mermitente Contato erfuractes | Quaitativa 2 2 |4-Medio NA
- Area construida total aproximada (m2): 750 De acidente/ | M 15~ Oulras | Escorregdes,
P : * situagtes de tropegos e _
- Altura do pé direito (m): 3 Mecanico risco desequilibrios | Intermitente Contato Lesdese | o citativa | 1 1 |1-Baixo NA
- Altura da edificagdo (m): 4 (Queda de durante a escarages
mesmo nivel) movimentacéo
MEDIDAS DE CONTROLE
Observagao: COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EP|
. . ; = . . . Sistema de protecdio coniia incéndios] ¢ Ordens de Senvigo; + Luvas de procedimento cirtrgico (Estéril);
Os dados complementares relativos a edificagéo levantados e estimados pelo SESMT nao substituem a correta analise ¢ protega ) . i
técnica da planta do local fissional habilitado desta S tari fins de obtencao d Amet " (Extintores efou hidrantes); *  Padronizagéo de procedimentos; I[E;:z :z Egﬁé‘me"‘o no cirdrgicos,
ecnica da planta do local por prortissional habilitado desta secretaria, para 1ins de obtengao dos parametros exatos. o Sinalizagdo, iluminagio e saidas de| s Inspegdes periodicas e corregdo de condigdes abaixo do : Avent padtion:
emergéncia; padrao; «  Gorro; )
2.2 IDENTIFICACAO DOS SETORES + Ventilagao natural ) s Sinalizag&o dos ambientes; + Oculos de sequranga — com ampla visao,
e - . . . . . . ® Limpeza e desinfeccdio concorrente e terminal ® Capacitacéo inicial e continuada sobre: agentes biolégicos, protecdo lateral e valvulas para ventilaggo;
A edificacdo possui os seguintes setores, construidos em concreto e laterais predominantes em alvenaria e concre- do ambiente de trabalho; uso de EPI, vacinagéo e orientagao postural; + Mascara ciriigica - precaugdo para
to, piso em cimento, cobertura em laje, iluminag&o natural e artificial (lAmpadas fluorescentes), ventilagéo natural
(portas e janelas) e/ou artificial (ventilador): AACEO oS FSCOS A AIBER
Reconhecimento Avaliagiio
- Al iVO; * Coletor adequado para descarte de materiais) ® Protocolo para Acidentes com Material Bioldgico | 9‘“@“'35;
S perfurccortantes e de outros residuos. Perfuracortantes (Publicado no DOM em 01/12/2016); * Respirador PFF2/N95 (sem manutengdo e
- Banheiros; +  Programa de vacinagdofimunizagao; ::)m valvula) — precaugdo pa:’ae aerossois|
- Consultério enfermagem; ¢ Mobdibto adaquade; v dwae 5 e confirmados ou sob suspeita de doenca
_ . . Lo . ausas intercaladas para recuperagao durante a jornada infectocontagiosa cujo meio de|
Consult?r!o glneCO|0'gI.CO, laboral e ginastica laboral. propagagio do agente biologico seja o ar.
- Consultério odontolégico; - Blogueador solar.

- Consultério médico;

- Copa;

- Deposito;

- Deposito de material de limpeza;
- Esterilizagao;

- Lavanderia;

- Recepcéo;

- Refeitorio;

- Sala de Agente Comunitario da Saude;
- Sala de entrega de leite;

- Sala de inalagéo;

- Sala de palestra;

- Sala de pesagem;

- Sala de pré / pés consulta;

- Sala de procedimentos;

- Sala de reuniao;

- Sala de vacinagao.

Observagao: Os estabelecimentos assistenciais de saide devem seguir as orientagdes da RDC 50/02.

Observagoes:
De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os Equipamentos de Proregao Individual - EPI, descartéveis ou ndo, deverédo estar & disposi¢do em)|
[ndmero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja ido o imediato ou
- Para Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como metodologia proposta no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagdo de Risco).
|- NA — N&o se Aplica.
ANALISE 03 I FUNGAO I Ausiliar em Saude Bucal
POPULAGAO EXPOSTA 01 'AREA DE ATUAGAO I Atencao Basica
Orientar os pacientes sobre higiene bucal; marcar consultas; preencher e anotar fichas clinicas; manter em ordem arquivos e ficharios; revelar
DESCRIGAO DAS e montar radiografias intra-orais; preparar o paciente para o atend\mento auxiliar no atendlmentc- ao paclente instrumentar o cirurgido dentista
"ATIVIDADES e o técnico em higiene bucal junto & cadeira oria; promover do campo materiais de uso odontologico;
selecionar molduras; confeccionar modelos em gesso; aplicar métodos preventivos para controle de cérie dental; proceder a conservagao e a
manutengdo do equipamento odontoldgico; executar outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato.
AVALIACAO DOS RISCOS — ANALISE 03
Reconhecimento Avaliagio
Meio de Transmissibilid
i ade/ ogia| Conseq. |Prob.| RISCO |Conc./Nivel AcZo/Limite de|
Risco Agente Fonte Vias de g (©) (P) | (CxP) Toleréncia
transmissdo I Efeitos
Instrumentos
Fisico F 4 -Ruido | utilizados durante a | Intermitente Ar PAIR Quantitativa 2 1 2 - Baixo */80dB(A) / 85dB(A)
assisténcia
Q7 -Outros |\ ol estaurader
Amalgama e a E‘;':s T:ma:: o Eventual Contato Intoxicagdo Qualitativa 2 0 |0-Baixo NA
Quimico jespas
Q7-0utros | g o ilizacso dos Irritagzio na pele
Detergente materiais utilizados Intermitente Contato & nos olhos Qualitativa 2 1 |2-Baixo NA
enzimatico
Sl Kk B7 — Outros: | Pacientes,fomites e Processos N
Bioldgico Microorganismos| material utilizado Intermitente | Ar/ Contato Infecciosos. Qualitativa 3 1 | 3-Baixo NA
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durante a causados por AVALIACRO DOS RISCOS — ANALISE 05
assisténcia virus, bactérias, Reconhecimento Avaliagio
fungos etc (Queda de ‘ durante a | ‘ ‘ ‘
E1d4- mesmo nivel) movimentacdo
Exigéncia de o F— ] Problemas - ] MEDIDAS DE CONTROLE
Postura Auxilio ao cirurgido | Intermitente Contato posturais Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA COLETIVAS (EPC ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (E
[ quada o Luvas de procedimento cirtrgico (Estéril);
Ergondémico . i Problemas - . *  Ordens de Servigo; * Luvas de procedimento ndo cirlrgicos;
E 1.5 - Outros Tra%)alho em pé Intermitente Contato posturais Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA «  Padronizagao de procedimentos; . Luvas de Latex;
E23-Situagdo|  Situagho de Eventual Relacional Riscode | o iiativa 2 1 |2-Baixo NA o Sistema de protegdo contra incéndios| e Inspegdes periodicas e corregdo de condicdes abaixo dof * Avental plastico;
de stress gravidade adoecimento (Extintores e/ou hidrantes); padréo; + Gorro;
M12- Cortes e Material Cortes e _ Médic o Sinalizagdo, iluminagio e saidas de| e Sinalizagdo dos ambientes; * Oculos de segurana ~ com ampla visdo,
| perfuracées perfurocortante Intermitente Contato perfuragdes M 2 2 |4-Médio NA po ¢ e vap dos ) " da sobre: biolé protegdo lateral e valvulas para ventilagéo;
: M 15 - Outras Escorregtes. " * Capacitagdo inicial e continuada sobre: agentes biologicos,| | yjascara  cirrgica - precaugdo  para
De acidente | situagdes de ropegos o ®  Ventilagéo natural; uso de EPI, vacinagéo e orientagao postural; goticulas:
Mecanico risco desequiibrios | Intermitente | Contato | L2528 | Qualtaiva 1 1 |1-Baixo NA * Limpeza & desinfecgo concorrente e terminall & Protocolo | para Acidentes com  Material  Biologico €, Respirador PFF2/N95 (sem manutengio e
(Queda de durante a 1o do ambiente de trabalho; Perfurocortantes (Publicado no DOM em 01/12/2016); sem valvula) — precaugdo para aerosséis
mesmo nivel) movimentagao * Coletor adequado para descarte de . gl de vacinaga Inizaga no i ial de i
MEDIDAS DE CONTROLE perfurocortantes e de outros residuos. * Mobiliario adequado; confirmados ou sob suspeita de doenca
COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EPT) o Pausas intercaladas para recuperagéio durante a jomnadal infectocontagiosa  cujo  meio  de
L q d to cirt Esteril); laboral e ginastica laboral propagagéo do agente bioldgico seja o ar;
« Ordens de Servigo: . Luvas de prooed!mento cirdrgico (Estéril) 2 . solar.
* Padronizagéo de procedimentos; : L:z:: dz E;;‘i imento nae clrdrgicos; Observagoes:
o Sistema de protesdo contra incéndios o Inspegdes periédicas e corregdo de condigdes abaixo do «  Avental pidsti . TN De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regu\amemadcm N® 32 (NR-32), “Os Eqmpamenms de Pmteqao Individual - EPI, descartéveis ou ndo, deverdo estar a disposigdo em
(Extintores efou hidranies), padrao wvental plastico ou B nimero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja o imediato
) ~ e . . . 0rro; - Para Avaliagao Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como memdo\ogna pmpos!a no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagao de Risco).
* Sinalizagdo, iluminagdo e saidas dej * Sinalizagio dos ambientes; + Oculos de seguranga — com ampla visdo, - NA = Nao se Aplica.
emergéncia; * Capacitagio inicial e continuada sobre: agentes biolégicos, protegéo lateral e vélvulas para ventilagéo;
* Ventilagdo natural; uso de EPI, vacinagéo e orientagéo postural; + Mascara cirdrgica - precaucdo para) ANALISE 06 | CARGO I Médico do PSF |
s Limpeza e desinfec¢do concorrente e terminall ® Protocolo para Acidentes com Material Biolégico e Qﬂllc_tllﬂﬁl - POPULAGAO EXPOSTA 00 | AREA DE ATUAGAO | Atencéo Basica |
do ambiente de trabalho; Perfurocortantes (Publicado no DOM em 01/12/2016); . ReSplrﬁdor PFF2/N95 (5_em manuteng:ao"e
* Coletor adequado para descarte de materiais| ® Programa de vacinagaofimunizagao; sem valvula) — para > Prestar assisténcia integral a satide dos usuarios de sua area adstrita, utilizando toda a sua capacidade técnica profissional e dos meios
perfurocortantes e de outros residuos. «  Mobilidrio adequado; no ial de propedéuticos, de apoios e reconhecidos pela comunidade médica cientifica no modelo
P, - ad ' 50 d omad confirmados ou sob suspeita de doem;a mundial, bem como desenvolver agdes no ambito da Satde Coletiva, direta ou indiretamente, na busca da promogéo da saude e prevengdo
¢ Pausas intercaladas para recuperagdo durante a jornada infectocontagiosa  cujo  meio das doengas, para conseguir melhor qualidade de vida a populago; valorizar a relagao médico-paciente @ médico-familia como parte de um
laboral e ginastica laboral propagacéio do agente biolégico seja o ar. processo terapéutico e de confianga: executar agoes basicas de vigilancia epidemiolégica e sanitaria em sua drea de abrangéncia; desenvolver
Observagdes: acoes de assisténcia integral nas areas de atencio & crianga, ao adolescente, & mulher, a0 trabalhador, a0 adulto e a0 ideso, realizando
* Embora identificado o risco fisico ruido (em condicoes normais de atendimento os niveis de ruido devem ficar entre 60 e 70 decibéis (dB)"), néo foi indicade o EPI correspondente, DESCRIGAO DAS também atendimentos de primeiros cuidados nas e pequenas cirurgias . entre outros; promover a qualidade de vida e
face a necessidade de interacéio entre o profissional e o paciente e estar abaixo do Nivel de Agéo e do LT. DADES contribuir para que © meio ambiente seja mais saudavel; discutir de forma permanente - junto & equipe de trabalho e comunidade - o conceito
1. Saquy PC, Cruz Filho AM, Souza Neto MD, Pécora JD. A ergonomia e as doencas ocupacionais do cirurgido dentista. Parte | - Introdugdo e agentes fisicos. ROBRAC. de cidadania, enfatizando os direitos 4 satide € as bases legais que os legitimam; participar do processo de programacéo e planejamento das
1996,6(19):25-8 agbes e da organizagao do processo de trabalho das unidades de Saude da Familia; efetuar exames médicos, emitir diagnésticos, prescrever
-- Avaliago dos Riscos realizada para os cargos pertencentes ao GHE-04. medicamentos e realizar outras formas de tratamento para diversos tipos de enfermidades, aplicando recursos da Medicina; realizar atividades
clinicas correspondentes as areas prioritarias na Atengéo Basica, definidas na NOAS 2001; fomentar a criagdo de grupos de patologias
especificas, como de hlpenensos de diabéticos, de salide mental etc.; encaminhar aos servigos de maior complexidade, quando necessario,
a col na Unidade de Salde da Familia, por meio de um sistema de acompanhamento e de referéncia e
De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), *Os Equﬁpamentos de Protegao Individual - EPI, descartéveis ou néo, deverdo estar & disposigdo em indicar mlernagsa hospitalar: verificar e atestar ébi ;exez:u:;r oultras tarefas correlatas determlenadss pelo superior imediato.
ntimero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja tido o imediato
- :::'a ;:‘\;aolwizé: %J:Iuauva foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como melodologla pruposla no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagao de Risco). ANALISE o7 I CARGO I Médico G ogisia
P POPULAGAO EXPOSTA 00 | AREA DE ATUAGAO | Atencéo Basica
_ Prestar assisténcia integral 4 salde do individuo aab sua responsabilidade, utilizando toda a sua capacidade técnica profissional e dos meios
ISE 04 | FUNCAO I Cirurgido Dentista propedéuticos, de apoios e reconhecidos pela comunidade médica cientifica no modelo
POPULAGAO EXPOSTA 01 [ AREA DE ATUAGAO | Atengdo Basica mundial, bem como desenvolver agdes no dmbito da Satde Coletiva, direta ou indiretamente, na busca da promogao da salde e prevengdo
Examinar, diagnosticar e tratar afeccdes da boca, dentes e regido maxilofacial, utilizando processos clinicos ou cirlrgicos, inclusive urgéncias; das doengas, para conseguir melhor qualidade de vida & populagéo; efetuar exames médicos, emitir diagnésticos, prescrever medicamentos e
prescrever ou administrar medicamentos, determinado via oral ou parental, para tratar ou prevenir afeccdes dos dentes e da boca; manter realizar outras formas de tratamento para diversos tipos de enfermidades, aplicando recursos da medicina preventiva ou terapéutica, para
registro dos pacientes exammados e tratados; fazer pencwas odonto-administrativas, examinando a cavidade bucal e dos dentes, a fim de promover a saude e bem-estar do paciente; examinar o paciente, auscultando, palpando ou utilizando instrumentos especiais, para determinar
lomecer de fisica para de pessoal na Prefeitura; efetuar diagnéstico ou, se necessario, requisitar exames complementares e encaminha-lo para atendimento especializado; analisar e interpretar
O DAS icos de salde publica; participar do planej ¢ao e avaliagdo de p educativos e prevenv;.éo dos problemas de L O DAS rest de exames diversos, comparande-os com os padrées normais, para confirmar eu infermar o diagnostico; prescrever medwcam’entos‘
ATIVIDADES de bucal e programas de atendimento odontolégico voltados para o escolar & para populagao: participar da elaboragdo de planos de ATIVIDADES |nd|g:ar|da dosagem e respectiva via de admln\sgrag.éo, bem como cmdados:a serem vob‘servados, para conservar ou reslqhelemr a saude do
fiscalizagdo sanitéria; realizar atendimentos de primeiros cuidados de urgéncias; encaminhar e orientar os usuarios que apresentarem paciente; manter registros dos pacientes examinados, anotando a concluséo diagnéstica, tratamento prescrito e evoluggo da doenga, para
problemas mais complexos, a oUtros niveis de espemahzegén assegurando o seu relomo e acompanhamento, inclusive para fins de efetuar orientagao terapéutica adequada; coletar e avaliar dados bioestatisticas & socio-sanitérios da comunidade, de forma a desenvolver
agdo do emitir laudos, p sobre assuntos de sua competéncia; programar e supervisionar o indicadores de saude da populacéo estudada; elaborar e de preventivo voltado para a comunidade de
fornecimento de insumo para as agdes individuais e oo\ellvas supervisionar s trabalhos desenvolvidos pelos Técnicos de Higiene Dental e baixa renda e para estudantes da rede municipal de ensino; assessorar na elaboragdo de campanhas educativas relacionadas a Salde
Atendentes de Consultério Dentario; executar outras tarefas correlatas pelo superior imediato, Publica e Medicina Preventiva; participar do desenvolvlmenm de planos de fi scal\zagau sannama prestar alend\menm a urgéncias clinicas,
cirtirgicas e traumatolégicas; realizar exames médicos para a de servidores publicos executar outras tarefas
correlatas determinadas pelo superior imediato.
AVALIAGAO DOS RISCOS —ANALISE 04
LEANC AT —— ATHI AVALIAGAO DOS RISCOS — ANALISE 06 E 07
p 1| adei Conseq.| Prob. | RISCO |Conc.Nivel AgaolLimite de Reconhecimento Avaliagio
Risco Agente Fonte Vias d ) P C x P Tolerdncla Meio de Transmissibilid
s do © (P) | (CxP) oleranc e o . ! ade | Conseq.| Prob. | RISCO |Conc./Nivel AgaoiLimite de
T ixsosmicsH ol | IEs o P gente Vias de © [ ® |(cxp Tolerancia
o - Rui Instrumentos utilizados " ualitativa. N . transmisséio 1 Efeitos
Fisico F 4 - Ruido durante a assisténcia Intermitente Ar PAIR Quantitativa 2 1 2 - Baixo [ 80dB(A) / 85dB(A)
Q7 - Qutros < 3 iaca
- F7 - Radiagao Arfirradiagao ' ;
Quimico | Amalgama e Material :::‘?::dm 405 | |ntermitente | Ar/ Contato Intoxicagso | Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA Fisico Nao mmzaﬁ[e Sol Eventual wafa Queimaduras | Qualitativa 3 o 0 - Baixo NA
resinas Quimico Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA
Processos . Processos
B7 - Outros: | Pacientes fomites e Infecciosos: _ Pacientes, Infeccioses:
Biolégico |Microorganismo| — material utilizado Intermitente| Ar/Contato | causades por | Qualitativa 3 1 3- Baixo NA Biologico B7 ~Outros: | fomites, material | o iiente | Ar/Contato | causados por | Qualitativa 3 1 3 - Baixo NA
s durante a assisténcia virus, bactérias, utiizado durante virus, bactérias,
fungos etc. a assisténcia. fungos etc
Posto e organizagdo do E14-
E14- trabalho, sujeito de Exigéncia de | Mobiliario (Posto Problemas " .
i . Intermitente Contato Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
Ergonémico Exigéncia de |lqbal_hu (pa_clenle)‘ Intermitente Contato Problemas Qualitativa 2 2 4 - Medio NA Postura de Trabalho) posturais
Postura técnicas clinicas, posturais — Inadequada
Inadequada | necessidade de E1.5-Outros | Trabalhoem pé | Eventual Contato Problemas | o ajitativa | 1 1 | 1-Baixo NA
inclinagGes laterais, posturais
E2.3- Situagdo| Situagdo de ) Risco de - o
de stress Eventual Relacicnal Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA
flexdes e extensdes da M 12 - Cortes & MStSal Eventual Contato Cortes & Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA
coluna perfuracoes perfurocortante perfuracées
Problemas De acidente/ | M 15~ Outras [ EscorregGes,
E 1.5 - Qutros Trabalho em pé Intermitente Contato N Qualitativa 1 1 1- Baixo NA Mecani situagbes de tropegos e
posturais ecanico risco desequiibrios | Eventual Contato Lestese | Quaitativa | 1 1 |1-Baixo NA
E 2.3~ Situacd0| gy acn ge gravidade | Eventual |  Relacional Riscode [ 0 paltat 2 1 |2-Bai NA (Queda de aurante escoriagoes
ituagéo de gravidade ventual elacional . ualitativa - Baixo
m 1dze stress o g adoecimento mesmo nivel) | movimentagdo
r; Cortes &/ taterial perfurocortante | Intermitente Contato cr? rtes e Qualitativa 2 2 4 - Médio NA MEDIDAS DE CONTROLE
perfuragbes perfuragbes COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EPI,
De acidente / M_P’P”TS e sos. 4  Ordens de Servigo «  Luvas de procedimento cirirgico (Esteril)
" situagtes de | Escorregdes, tropegos e 5 ' . i 30 cirtrgi
Mecanico risco desequilibrios durante a | Intermitente Contato els-::rowaesﬁges Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA * Padronizagao de procedimentos; . :l‘:::?;:gr;zeﬁlmenm naa cirurgicos,
(Queda de movimentag&o i * Sistema de protegdo contra incéndios; * Inspecbes periédicas e corregdo de condiges abaixo do| . Goro, !
mesmo nivel) (Extintores e/ou hidrantes); padrao; + Oculos de seguranga — com ampla visao,
MEDIDAS DE CONTROLE * Sinalizago, iluminagdo e saidas de| e Sinalizaco dos ambientes; protecio lateral e valvulas para ventilagao;
COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EPI) emergéncia; ® Capacitagfo inicial e continuada sobre: agentes biologicos,| e Mascara cirurgica - precaugdo para
*  Ordens de Servigo; «  Luvas de procedimento cirdrgico (Estéril); * Ventilagdo natural; uso de EPI, vacinagdo e orientagdo postural; goticulas;
e Padronizagéo de procedimentos; »  Luvas de procedimento ndo cirlirgicos; e Limpeza e desinfecgdo concorrente e terminall  » Protocolo para Acidentes com Material Biolégico e ¢ Respirador PFF2/N95 (sem manutencdo e
)  Inspeges periddicas e corregdo de condigdes abaixo dol «  Avental plastico ou TNT: do ambiente de trabalho; Perfurocortantes (Publicado no DOM em 01/12/2016); sem valvula) — precaucao para aerossois
. Sésif”;’a df h!:jro‘eféQ contra  incéndios| padrio - Gorro; * Coletor adequado para descarte de . g de vacir Inizagao; confimmados o sob susl;;;ta ede doenca
xtintores elou hidrantes); ! f Ny
. (Sinallwza 40, \lumi:m 40 etaidas de emergéncia, ¢ Sinalizagio dos ambientes; * Oculos de sequianga — com ampla w.‘séo‘ perfurocortantes e de outros fesiduos *  Mobiliario adequade; infectocontagiosa  cujo  meio  de
. Venil 60, wral “ 9514 Capacitagdo inicial & continuada sobre: agentes biolégicos, ﬂ{."e(ﬁn fateral e valvulas para ventilagao ¢ Pausas intercaladas para recuperagio durante a jomada propagagéo do agente biolégico seja o ar;
.enlagac nal ur_a, _ uso de EP!, vacinagdo & orientagdo postural; . as}cara cirirgica - precaugdo para laboral e ginastica laboral. « Bl solar.
s Limpeza e desinfecgdio concorrente e terminal o Protocolo para Acidentes com Material Biolégico e goticulas; Observagdes:
i : R r PFF2/N m manuten
do ambiente de trabalho; ) Perfurocortantes (Publicado no DOM em 01/1212018); * see;p'zm,a) 95 (set s utengao e
® Coletor adequado para descarte de materiais| «  Programa de vacinacdo/imunizacso: P De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os Equipamentos de Profe(;ao Individual - EPI, descartaveis ou néo, deverdo estar & disposicdo em
perfurocortantes e de outros residuos. aral < 6a0; no at ial de niimero nos postos de trabalho, de forma que seja garantido o imediato ou
* Mobilidrio adequado; confirmados ou sob suspeita de doenga - Para Avaliagdo Qualitativa foram utilizadas as direfrizes vigentes na NR-32, assim como metodologia proposta no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagdo de Risco).
s Pausas intercaladas para recuperago durante a jornada infectocontagiosa  cujo  meio  de - NA - N&o se Aplica
laboral e ginastica laboral. propagagao do agente biolégico seja o ar.
Observagoes:
* Embora identificado o risce fisico ruido (em condigdes normais de atendimento os niveis de ruido devem ficar entre 60 e 70 decibéis (dB)"), ndo foi indicade o EPI correspendente, 4 QUADRO DE E PI x CARGO
face a necessidade de interagao entre o profissional e o paciente e estar abaixo do Nivel de Agao e do
1. Saquy PC, Cruz Filho AM, Souza Neto MD, Pécora JD. A ergonomia e as doengas ocupacionais do cirurgido dentista. Parte | — Introdugdo e agentes fisicos. ROBRAC.
1996,6(19):25-8. © | LL
De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os de Protegdo Individual - EPI, ou néo, deverdo estar & disposigdo em :g w -
nimero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja garantido o imediato forecimento ou reposigdo.” o (18 []
- Para Avaliagdo Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como metodologia proposta no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagéo de Risco). wn 1 o (IR
_NA_ N& 3J
NA — NZo se Aplica Em(8|®
] ® |0 D
T |0 g . w2
[ ANALISE I 05 I FUNGAO I Enfermeira N.S -PSF = g 5 -Ei 7] o
5E(2]8(2]2(3
1 ()
POPULAGAO EXPOSTA o1 I AREA DE ATUAGAO \ Alengao Basica EPI T8 |05 oleo|cE
Planejar, gerenciar, coordenar, executar e avaliar a Unidade de Saude da Familia; realizar cuidados diretos de enfermagem nas urgéncias e 35 C E o | = L&) '(3
emergéncias clinicas, fazendo a indicago para a continuidade da assisténcia prestada; efetuar consulta de enfermagem, solicitar exames E [IT] o | & (] o
3 e fe 0s do Ministério da Saide e as o|lo| = o E|lw|©
disposigoes legais da profissdo; desenvolver agdes de assisténcia integral em todas as fases do ciclo de vida: crianga, adolescente, mulher, O|lo (] E = E o
DESCRIGAO DAS adulto e idose; executar assisténcia basica e agGes de vigilancia epidemiclogica e sanitéria; realizar agbes de salde em diferentes ambientes, | = 6 -E s
ATIVIDADES na Unidade de Saude da Familia e, quando ario, no domicilio; er as areas prioritérias de B _ =3 |.|E.| o
intervencdo na Atengdo Basica, definidas nas Normas Operacionais de Salide — NOAS 2001; planejar, organizar e coordenar a criagdo de C = 3 2
grupos de patologias especificas como de hipertensos, diabéticos, salide mental etc.; coordenar e supervisionar acdes de capacitagéo de (] =3
Agente Comunitario de Salde e Auxiliar de E: , com vistas ao d ho de suas fungdes; executar outras tarefas correlatas 2 g
determinadas pelo superior imediato.
AVALIAGAD DOS RISCOS — ANALISE 05 AVENTAL DE PLASTICO I I [{I|E|JE|E
Reconhecimento Avaliagio
I— BLOQUEADOR SOLAR I [E E|E|E
[ I ade/ logia, Conseq.| Prob. | RISCO |Conc./Nivel Agdo/Limite de
Risco Agente | Fonto ara” | [patogenteidadate hvallogtel_ter | (- | (€xp] el CALCADO DE SEGURANCA P
F7~ Radacko iraesmiss S0l S IEfelios] CHAPEU COM PROTETOR DE PESCOCO |
e - Auei Oualitatr .
Fisico Nio lonizante Sol Eventual solar 3 0 0 - Baixo NA GORRO E | | EIE|E
Q7 - Outros | Esterilizagéo dos 5 =
Quimico Detergente materiais Eventual Contato '”‘;‘i‘f:;’;‘;;’:‘e Qualitativa | 2 0 |0-Baixo NA LUVAS DE PROCEDIMENTO CIRURGICO E|E|E|E|E]|E
enzimatico utilizados - -
— Processos LUVAS DE PROCEDIMENTO NAO CIRURGICO EIRIERIEN
. - Infecciosos A
Biol6gico B7 - Outros: Smﬁl 'Sjr‘:gz Intermitente Ar/ Contato causados por | Qualitativa 3 1 3- Baixo NA LUVAS DE LATEX I I E
- virus, bactérias, A
a assisténcia ungos et OCULOS DE SEGURANCA (INCOLOR) Ly frfl
El4- A =
Exigéncia de | Mobiliario (Posto Problemas OCULOS DE SEGURAN(;A (LENTE FUME) l
Intermitente Contato Qualitativa 1 1 1- Baixo NA R -
Fostura | de Trabaho) postras MASCARA CIRURGICA e e
Ergonémico Problemas . N a "
E1.5-Outros | Trabalho em pé Eventual Contato Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA x
18- Ours | Tabahoer pstras RESPIRADOR PFF-2/N95 (SEM MANUTENGAO E SEMVALVULA) | * |E [ E|E|E|E|E
.3 - Situagdo ituagdo de isco de .
e siress gravidade Eventual Relacional adoscimento Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA
M 12 - Cortes e Material Intermitent Contat Cortes e Qualitat 2 2 4 - Médi NA * . s me - - - -
De acidente | perurasoes | perfurocortante | MeMente onalo | perfuragoes | Qualtativa - Medio Se houver necessidade de exposicio aos riscos inerentes ao local da visita e/ou unidade de
At M 15 — Outras Escorregges, o ~ 5 - : > A "
Mecanico | Siusgbesde | wopecose | Evential | Conato | L0%%° | Quaitaiva | 1 1 |1-Bao NA lotacao do servidor (PSF), realizar o uso do EP1 apropriado, que devem estar a disposicéo no setor.
risco desequilibrios
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5 CRONOGRAMA
CRONOGRAMA =
= RESPONSAVEL MESES DO ANO
ACOESIDORROGRAMA SHELEE Secretaria/Divisdo/Depto|1]2(3|4|5|6(7|8|9|10{11[12
Divulgagédo do PPRA Todos SESMT X
Capacitagao inicial e continuada sobre: agentes
biolégicos, yso de~EF’I: v_acinagéo, ori?ntaqéo Todos SESMT/SEMS s s eI x x| x| x| x
postural e orientag&o béasica de protegéo contra
incéndios*
Avaliagées Ambientais Todos SESMT XX X[ X[X[X[X][X[X]| X | X|X
Fornecer EPI's indicados a cada fungéo™* Todos SEMS — Chefia imediata | X| X| X[ X| X[ X| X[X|X| X | X | X
Registrar e controlar a entrega de EPI** Todos SEMS — Chefia imediata | X | X[ X| X[ X[ X[ X| X[ X]| X | X [ X
Monitorar e fiscalizar o uso de EPI** Todos SEMS — Chefia imediata | X[ X[ X[ X| X[ X|X|X|X| X [ X | X
Andlise anual do PPRA Todos SESMT XX
Revisdo do cronograma do PPRA Todos SESMT X
* Os treinamentos devem ser organizados em conjunto entre a SEMS com
= assessoria técnica do SESMT
OBSERVACOES: ** O fornecimento, registro e controle dos EPI's devem seguir orientagao
disponibilizada a chefia imediata nos locais de trabalho

6 MEDIDAS DE PROTEGAO ESPECIFICAS EM SERVIGO DE SAUDE

Lavar as méaos antes e depois do uso das mesmas e a cada troca de luvas;

Trabalhadores com feridas ou les6es nos membros superiores sé podem iniciar suas atividades apos avaliagdo médica;
Fazer uso do EPI;

Cabe a chefia imediata, com a ciéncia do servidor e do Nucleo de Apoio Administrativo (NAA), comunicar o SESMT
de ocorréncias que acontecerem no posto de trabalho através da Comunicagéo de Ocorréncia Funcional (COF);
Os que utilizam objetos perfuro cortantes séo responsaveis pelo seu descarte;

E vedado:

Uso de adornos;

Ato de fumar;

Manuseio de lentes de contato;

Guarda de alimentos em locais nédo destinados para este fim;

Consumo de alimentos e bebidas nos postos de trabalho;

Uso de calgados abertos;

Reencape e a desconexao manual de agulhas;

Utilizagéo de pias de trabalho para fins diversos dos previstos;

Procedimento de reutilizagdo das embalagens de produtos quimicos.

Deve ser mantida a rotulagem do fabricante na embalagem original dos produtos quimicos utilizados em servicos de saude;
Todo recipiente contendo produto quimico manipulado ou fracionado deve ser identificado, de forma legivel, por
etiqueta com o nome do produto, composi¢do quimica, sua concentragéo, data de envase e de validade, e nome
do responsavel pela manipulagdo ou fracionamento.

Uma copia da FISPQ deve ser mantida nos locais onde o produto é utilizado.

7 EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

Segundo a NR-06:

E de responsabilidade do Empregador: a) adquirir o adequado ao risco de cada atividade; b) exigir seu uso; c)
fornecer ao trabalhador somente o aprovado pelo 6rgdo nacional competente em matéria de seguranga e saude
no trabalho; d) orientar e treinar o trabalhador sobre o uso adequado, guarda e conservagao; e) substituir ime-
diatamente, quando danificado ou extraviado; f) responsabilizar-se pela higienizagdo e manutengao periodica; g)
comunicar ao MTE qualquer irregularidade observada, h) registrar o seu fornecimento ao trabalhador, podendo ser
adotados livros, fichas ou sistema eletrénico.

E é de responsabilidade do trabalhador: a) usar, utilizando-o apenas para a finalidade a que se destina; b) respon-
sabilizar-se pela guarda e conservagéo; c) comunicar ao empregador qualquer alteragdo que o torne impréprio
para uso; d) cumprir as determinagdes do empregador sobre o uso adequado.

A utilizagdo de EPI’s, de acordo ao prescrito no item 15.4 e 15.4.1 da NR-15 da Portaria 3214/78 e art. 191, secéo
IX da CLT, neutraliza o agente insalubre existente.

8 RECOMENDAGOES GERAIS

Reconhega suas limitagdes:

a) Néo realizar um trabalho para o qual vocé néo esta qualificado;

b) A falta de conhecimentos e o “jeitinho” podem provocar acidentes;

¢) Seu corpo também tem limitagdes, ele sé pode alcangar até uma determinada altura e levantar um determinado peso;
d) Andar e nao correr nos locais de trabalho;

e) Nao gesticular com faca ou outro objeto perfurocortante nas maos;

f) Leia os manuais antes de operar alguma maquina.

Use ferramentas apropriadas:

a) Cada ferramenta tem limitagdes e um proposito especifico de utilizagéo;

b) Nao faga reparos ou manutengdo em maquinas e ou equipamentos ligados;

c) Antes do inicio das atividades, verifique as condigdes das maquinas e equipamentos;

d) Comunique a chefia imediata todas as condi¢des inseguras, que oferecam riscos de acidentes.

Use o método planejado para desempenhar suas fungdes:
Siga os regulamentos, os procedimentos, as sinalizagdes e as instru¢cdes recomendadas, pois foram idealizadas
para sua seguranga.

Use bom senso e moderagao:

a) Nao confundir eficacia e pressa;

b) Um ritmo consistente e progressivo permitira atingir os objetivos a médio e longo prazo;

c) Durante a jornada de trabalho, para sua seguranga e a de todos, é proibido o uso de adornos;

d) Nao fazer brincadeiras nos locais de trabalho capazes de provocar acidentes;

e) E proibido o uso de bebidas alcodlicas ou drogas alteradoras do comportamento durante a jornada de trabalho.

Em caso de incéndio:

a) desligar maquinas e aparelhos elétricos, quando a operagao do desligamento nao envolver riscos adicionais;
b) usar o extintor de incéndio apropriado;

c) acionar o sistema de alarme (quando houver);

d) avisar a chefia imediata;

e) abandonar o local de forma rapida e segura;

f) chamar imediatamente o Corpo de Bombeiros (193).

Piracicaba, 2 de janeiro de 2.019.

Dr. Rubens Cenci Motta Felipe Fischer Igreja

Eng. Seguranga do Trabalho
Coordenador do PPRA

Coordenador Geral do SESMT
Ciéncia do contetido apresentado no documento
Dra. Graziela Maluf Orlandi

Médica do Trabalho
Coordenadora do PCMSO

Fernando Luiz da Silva Junior

Eng. Seguranga do Trabalho

ANEXOS

Anexo | — Inventario de Produtos Quimicos
Anexo Il — Modelo de Ficha de Controle de EPI

Prefeitura do Municipio de Piracicaba
PROGRAMA DE PREVENGAO DE RISCOS AMBIENTAIS — PPRA

SMS
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

UNIDADE DO PROGRAMA DE SAUDE DA FAMILIA

PRIMAVERA

2019/2020

\_ /

1 I[’)ENTIFICAQ/;\O DA PREFEITURA DO MUNICIPIO DE PIRACICABA E DA UNIDADE DO PROGRAMA DE
SAUDE DA FAMILIA (PSF) PRIMAVERA

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE PIRACICABA
Razéo Social: PREFEITURA DO MUNICIPIO DE PIRACICABA

CNPJ: 46.341.038/0001-29

Atividade: Administragao Publica em Geral N° de servidores: 7.308

Grau de Risco: 01 CNAE: 84.11-6

Enderego: Rua Capitdo Antonio Corréa Barbosa, 2233 Bairro: Chacara Nazareth

CEP: 13400-900 Telefone:3403-1000

Municipio: Piracicaba Estado: Sao Paulo

PSF PRIMAVERA

Atividade: Saude

Grau de Risco considerado no PSF: 03

Enderego: Rua Cecilio Elias s/n° Bairro: Jardim Primavera

CEP: 13412-014 Telefone:34130140

Municipio: Piracicaba Estado: Séo Paulo

Empreendimento: Programa de Saude da Familia

N° de servidores no local: 09

Segunda a sexta-feira (07h00min as 16h00min ou das
08h00min as 17h00min)

1 (uma) hora

Horario de Funcionamento da Unidade

Intervalo de refeigéo

2 DESCRIGAO DO LOCAL E SETORES DE TRABALHO
2.1 DADOS GERAIS DA EDIFICAGAO

Estrutura do PSF construida em concreto e laterais predominantes em alvenaria, piso em granilite, cobertura em laje,
iluminacéo natural e artificial (lAmpadas fluorescentes), ventilagao natural (portas e janelas) e artificial (ventilador).

Dados complementares:

- N° de pavimentos: 1

- Area construida aproximada (m2): 280

- Area construida total aproximada (m2): 370
- Altura do pé direito (m): 3

- Altura da edificacdo (m): 4

Observacgéo:

Os dados complementares relativos a edificacéo levantados e estimados pelo SESMT n&o substituem a correta andlise
técnica da planta do local por profissional habilitado desta Secretaria, para fins de obtengdo dos parametros exatos.

2.2 IDENTIFICAGAO DOS SETORES

A edificagdo possui os seguintes setores, construidos em concreto e laterais predominantes em alvenaria, piso
em granilite, cobertura em laje, iluminagdo natural e artificial (lAmpadas fluorescentes), ventilagcdo natural (portas
e janelas) e/ou artificial (ventilador):

- Almoxarifado;

- Banheiros;

- Consultério enfermagem;
- Consultério médico;

- Copa;

- Lavanderia;

- Recepcéo;

- Sala de curativo;

- Sala de procedimentos;
- Sala de reuniéo;

- Sala de vacinagéo.

Observacao: Os estabelecimentos assistenciais de saude devem seguir as orientagdes da RDC 50/02.
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3 DESCRICAO DAS ATIVIDADES, RECONHECIMENTO E AVALIACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS AVALIACAO DOS RISCOS — ANALISE 03
Reconhecimento Avaliagio
fomites, material Infecciosos
utilizado durante causados por
ANALISE- 01 [ CARGO | Agente Comunitario de Satde a assisténcia virus, bactérias,
POPULACAO EXPOSTA 05 [ AREA DE ATUAGAO Alengéo Basica fungos ete
Efetuar o exercicio de atividades de prevencao de doengas e promogao da saude, mediante agoes domiciliares ou comunitarias, individuais ou E14-
coletivas, desenvolvidas em conformldade com as duelnzes do Sistema Unico de Saude SUS e sob superviséo da Secretaria Municipal de Exigéncia de | Mobiliario (Posto Intermitente Contato Problemas Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
DESCRICRO DAS Saude; utilizar i da promover aces de educacéo para a satde individual Postura de Trabalho) posturais
"ATIVIDADES e coletiva; realizar o reglstro. pala fins exclusivos de contro\e e planejamento das agdes de salide, de nascimentos, bitos, doengas e outros
agravos a salde; esf\mu\ar a pamclpa;a? da ccrf\unldgde nas. pol s publicas voltadas para a 4rea da salde; realizar vnsnas‘dnm\cwllares Ergonémico E1.5-0Outros | Trabalho em pé Eventual Contato Problemas Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
periédicas para moniteramento de situagGes de risco a familia; participar de acGes que fortalecam os elos entre o setor de salde e outras posturais
politicas que promovam a g de vida; executar outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato. E 2.3 - Situagdo|  Situagdo de Risco de i _ Bai
de stress gravidade Eventual Relacional adoecimento | Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA
AVALIAGAO DOS RISCOS — ANALISE 0 MIZoOonese| el | ntemitente | Contato Corese | quaitativa | 2 2 [4-wmedio NA
Reconfiecknanio) Avaliagh perfuragbes | perfurocortante perfuracdes
Transmissibilid De acidente/ | M 15— Outras Escorregées,
Meio de propagagéo s ~onseq.| Prob. | RISCO Conc./Nivel Mecanico situages de tropegos e LesBes &
Risco Agente Fonte Geradora | Exposigio 1 ade g s F; - C x Pl AgaoiLimite de risco desequilibrios Eventual Contato escoriacoe: Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
e ; 1 Efeif © (F) | (CxP) Tolerancia (Queda de durante a Goes
F7 - Radiagao tos mesmo nivel) |
Fisico Nao \oniza?ﬂe Sol Intermitente | Arfirradiagdo solar | Queimaduras | Qualitativa 3 1 | 3-Baixo NA MEDIDAS DE CONTROLE
— COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EPI)
Quimico Ausente NA NA NA 5 NA NA NA NA NA NA < Luvas de procedimento cirargico (Estéril);
Actes In;:gizss%z * Ordens de Servigo; «  Luvas de procedimento no cirirgicos;
Biolégico ..-B7 ~ Outr_’os: domiciliares ou Eventual Ar causados por | Qualitativa 3 0 0 - Baixo NA _ L *  Padronizago de procedimentos; * Luvasde \Tate)(:
comunitarias virus, bactérias, * Sistema de protecdo contra incéndios * Inspegdes periddicas e corregdo de condigdes abaixo do| = Avental plastico;
luﬁgas ote. (Extintores e/ou hidrantes); padrio; * Gorro;
E14- ® Sinalizagdo, iluminagdo e saidas de| e Sinalizagdo dos ambientes; * Oc“”“_ dlel 59?“’3'7;&:3" com 3""5‘3 ~vis&o,
o 8ncia: s " . - roteco lateral e valvulas para ventilagao;
Exigéncia de | Mobiliario (Posto Problemas " emergencia; * Capacitagéo inicial e continuada sobre: agentes biolégicos, pre ) A
Postura de Trabalho) Eventual Contato posturals | Qualitativa 1 1 | 1-Baixo NA o Ventilagao natural; uso de EPI, vacinagdo e orientagdo postural; . ;"&f&a’gs cirirgica - precaucéo  para
Inadequada * Limpeza e desinfecgdo concorrente e terminal ® Protocolo para Acidentes com Material Biologico e + Res
° ; 7 pirador PFF2/N95 (sem manutengio e
Ergonémico £15-0 Camn:\:a:asd do ambiente de trabalho; Perfurocortantes (Pubnhcado no D?M em 01/12/2016); sem valvula) — precaugéo para aerosséis
5 - Qutros |entre unidades de Problemas " N * Coletor adequado para descarte de materiais| * Programa de vacinagaofimunizagao; no i ial de i
Esfcrf:vgswco . ss‘:::;:s[ Intermitente Contato posturais Qualitativa 1 2 | 2-Baixo NA perfurocortantes e de outros residuos. *  Mobiliario adequado; confirmados ou sob suspeita de doenca
Trabalho em pé ® Pausas intercaladas para recuperagdo durante a jornadal infectocontagiosa  cujo  meio  de
N iE—om £ P laboral e ginastica laboral propagagéo do agente biolégico seja o ar;
- Outras scorregées, «__Bloqueador solar.
De acidente/ | SfUagoesde | tropegos e Lesdes ) Observacdes:
Mecanico (Qns‘:cd deieqw:wbnvs Intermitente Contato escoriacBes Qualitativa 1 2 | 2-Baixo NA De acordo cem o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N® 32 (NR-32), “Os Equipamentos de Protecéo Individual - EPI, descartéveis ou néo, deverdo estar a disposigdo em|
ueda de urante a
mesmo nivel) movimentagdo
MEDIDAS DE CONTROLE AVALIACAD DOS RISCOS — ANALISE 03
Reconhecimento Avaliagio
nimero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja g o imediato ou §
AVALIACAQ DOS RISCOS — ANALISE 01 - Para Avaliagdo Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como metodologia prcposla no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagdo de Risco).
Reconhecimento Avaliagéio - NA — NZo se Aplica.
COLETIVAS (EFC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EPI)
+  Ordens de Servigo; ® Calgado de seguranca; ANALISE 04 | CARGO | Médico do PSF
« Padronizagéo de procedimentos; *  Oculos de seguranga com lente fumé; POPULAGAO EXPOSTA il [ AREA DE ATUACAO I Alengéo Basica
e Sinalizacao dos ambientes: Prestar assisténcia integral a saude dos usuanos de sua area adstrita, utilizando toda a sua capacidade técnica profissional e dos meios
e Sistema de protegdo contra incéndios| . O am'g oo okl e continuada sobre: agentes bioldaicos| Bloqueador solar; pre Poios istentes e reconhecidos pela comunidade médica cientifica no modelo
(Extintores e/ou hidrantes); B v i oty 910, w Ghapéu com protetor de pescogo. mundial, bem como desenvolver agdes no ambito ¢a Saide Calelive ireta ou na busca da promogao da saide e prevengao
o Sinalizaggo, iluminagio e saidas  de| uso de N vac\naga(} e‘oner? a;;af] .pos sl das doengas, para conseguir melhor qualidade de vida a populagioe; valorizar a relagdo meédico-paciente e médico-familia como parte de um
emergéncia: Programa de vacinagao/imunizagéo; Se houver necessidade de exposicio aos riscos| processo terapéutico e de confianga; executar agdes basicas de vigilncia epidemiologica e sanitaria em sua area de abrangéncia; desenvolver
' ¢ Mobiliario adequado; ) inerentes ao local da visita e/ou unidade de lotagdo do agdes de assisténcia integral nas areas de atengéo 4 crianga, ao adolescente, & mulher, ao trabalhador, ao adulto e ao idoso, realizando
* Pausas intercaladas para recuperagdo durante a jomadalservidor (PSF), realizar o uso do EPI apropriado, que DESCRIGAO DAS também atendimentos de primeiros cuidados nas & pequenas cirurgias , entre outros; promover a qualidade de vida e
laboral e gindstica laboral devem estar & disposicao no setor. “ATIVIDADES contribuir para que o meio ambiente seja mais saudavel; discutir de forma permanente - junto & equipe de trabalho e comunidade - o conceito
Observagoes: de cidadania, enfatizando os direitos a salde e as bases legais que os legitimam; participar do processo de programacao e planejamento das
De acorda com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os Equipamentos de Protecdo Individual - EP), descartéveis ou nao, deverao estar 4 agdes e da organizagéo do processo de trabalho das unidades de Satde da Familia; efetuar sxames medicos, emitir diagndsticos, prescrever
disposigao em nimero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja o imediato ot medicamentos e realizar outras formas de tratamento para diversos tipos de enfermidades, aplicando recursos da Medicina; realizar atividades
- Para Avaliagao Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como metedologia propesta no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagdo de Risco). dlinicas correspondentes a8 dreas prioritarias na Atengao Bésica, definidas na NOAS 20(?1: Fomema_r a criagdo de grupos de patologias
- NA - Nao se Aplica. especificas, como de hipertensos, de diabéticos, de salide mental etc.; encaminhar aos servigos de maior complexidade, quando necessario,
plca. garammdc a continuidade do tratamento na Unidade de Saude da Familia, por meio de um sistema de acompanhamento e de referéncia e
; indicar hospitalar; verificar e atestar obito; executar outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato.
ANALISE 02 I FUNCAO Auxiliar de Enfermagem - PSF AVALIAGAO DOS RISCOS — ANALISE 04
POPULAGAO EXPOSTA 02 | AREA DE ATUAGAO Atengao Basica Reconhecimento Avaliagio
Desenvolver com os Agentes Comunitarios de Saude atividades de identificagdo das familias de risco; contribuir com o trabalho do Agente Meio de [Transmissibilid
Comunitario de Saude, quando solicitado, no que se refere as visitas domiciliares; acompanhar as consultas de enfermagem dos individuos Risco Agente G ) ade / Conseq.| Prob. | RISCO |Conc./Nivel AggoiLimite de
expostos as situagdes de risco, visando garantir uma melhor monitoria de suas condigdes de salde; executar os procedimentos de vigilancia Vias de (C) (P) (CxP) Toleréncia
sanitaria e epldemlolégma nas éreas de atengéio a crianga, ao adolescente, & mulher, ac adulto e ao ideso, bem como no centrole da transmisséo 1 Efeitos
tuberculose, doengas croni infecto- etc.; desenvolver agdes basicas de salde nas areas de atengdo a crianga, ac i F7 — Radiagéo Arllrradiagéo y _ Bai
AO DAS ite, & mulher, ao adulto e ao idoso, com énfase na promogéo da salide e prevengéo de doencas; participar da discussdo e Fisico Nao lonizante Sol Eventual solar Queimaduras | Qualitativa 3 0 0-Baixo NA
ATMI;ADES organizagéio do processo de lrabalhu da unidade de salde; realizar visitas domiciliares e prestar assisténcia em domicilio ao nivel de sua Quimico Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA
de coleta de exames laboratoriais; realizar registros das atividades de enfermagem, cumprindo as Pacientes, Processos
prescrigdes de assisténcia de enfermagem e médica; executar tarefas referentes & conservagéo e aplicagdo de vacinas seguindo o calendario B7 —Outros: | fomites, material Infecciosos:
oficial; realizar atividades de limpeza, desinfecgéo, esterilizagdo do material e equij bem como sua o, armazenamento e i i utilizado durante Intermitente Ar/ Contato ;ausadcs por | Qualitativa 3 1 3 - Baixo NA
manutengéo; efetuar a notif &0, controle de ou comunicantes de doengas sob vigilancia ou de notificagdo compulsdria; participar 2 assistancia. virus, bactérias,
nas orientagdes educativas realizadas pelas equipes de salide, individualmente ou em grupos; zelar pela ordem, reposigdo, conservagdo do fungos etc.
material e equipamentos, conforme rotina do servigo; executar outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato. E14- Mobilidrio (Posto ) Problemas ) .
Ergonémico Exigéncia de de Trabalho) Intermitente Contato posturais Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
[ AVALIAGAO DOS RISCOS — ANALISE 02 \ Postura
| Reconhecimento Avaliagiio ]
Inadequada
AVALIACAO DOS RISCOS - ANALISE 02 E 1.5-Outros | Trabalho em pé Eventual Contato Pprggj:::s Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
Reconhecimento Avaliacao E 2.3 Situagdo|  Situagao de ) Risco de - N
Meio de Transmissibilid de stress H Eventual Relacional adoecimento Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA
propagagéo / ade / Conseq.| Prob. | RISCO |Conc./Nivel Agdo/Limite de M 12 - Cortes Material Cortes e - .
Risco Agente Fonte Geradora | Exposicio Vias do © P) (CxP) Tolerdncia perfuracdes perfurocortante Eventual Contato perfuracoes Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA
transmissdo | Efeitos De acidente/ | M 15— Outras |  Escorregdes,
. F7 - Radiacio Ar/lrradiagdo N Anl situagdes de tropecos e ,
Fisico Ngo lonizante Sol Eventual solar Queimaduras | Qualtativa | 3 0 |0-Baxo NA Mecanico fisco desequilibrios |  Eventual Contato E_SL;T:?GZS Qualitativa | 1 1| 1-Baixo NA
Q7 - Outros | Esterilizago dos Initacéo na pele (Queda‘de dgranle a v
Quimico Detergente materiais Intermitente Contato e Ess olhnfs Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA mesmo nivel) | movimentagdo
enzimatico utilizados MEDIDAS DE CONTROLE
; Processos COLETIVAS (EPC| ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EPI,
Pacientes,
B7—Outros: | fomites, malérla\ nt ot A | Contat Infecgiosns Qualiat a . - A « Ordens de Servigo; . tuvas :e pruce:imen:o clIurg_iCQ (!Esténl):
M ! g ntermitente r/Contato | causados por | Qualitativa - Baixo * Luvas de procedimento néo cirirgicos;
utll\zadg ({ure_me virus, bactérias, o . Padmnjza;ao dje procedimentos; - + Avental plastico;
a assisténcia fungos etc ® Sistema de protecdo contra incéndios: * Inspecoes periddicas e correcao de condigdes abaixo do| . Goro
El4- ESE""I'““@; e/uulhldram:s)‘ " B g‘.‘dr‘“" o d pients « Oculos de seguranca — com ampla vis&o,
Exigancia de | Mobilidrio (Posto Problemas e Sinalizagdo, iluminagio e saidas de| e Sinalizagso dos ambientes; protecéo lateral e valvulas para ventilagéio;
Postura de Trabalho) Eventual Contato posturais Qualtetiva 1 1 1- Baixo NA emengencia; * Capacitagao inicial e continuada sobre: agentes biolégicos, e Mascara cirurgica - precaugdo para
Inadequada * \Ventilagéo natural; uso de EPI, vacinagdo e orientagdo postural; goticulas;
Ergondmico _ A Problemas " * Limpeza e desinfecgdo concorrente e terminal * Protocolo para Acidentes com Material Bioldgico e * Respirador PFF2/N95 (sem manutencdo e
E15-0Outros | Trabalho em pé | Intermitente | Contato posturais | Qualitatva | 1 T |1-Baixe NA do ambiente de trabalho; Perfurocortantes (Publicado no DOM em 01/12/2016); sem valvula) — precaugo para aerosséis
E 23 - Situagdo|  Situagdo de i Risco de P’ - Bai e Coletor adequado para descarte de materiais| ¢ Programa de vacinagaofimunizagio; no 1al
de stress H Eventual Relacional adoscimento | Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA orfurocorantes @ e oulros residucs. s confirmados ou sob suspeita de doenca
P * Mobilirio adequado; ! i i i
M 12 - Cortes e Material Cortes & g infectocontagiosa  cujo  meio  de
erfuraces erfurocortante Intermitente Contato erfuracses. Qualitativa 2 2 4 - Médio NA e Pausas intercaladas para recuperagdo durante a jornada propagacéo do agente biolégico seja o ar;
p G p p c3: e
_ M 16 - Outras Escorregbes, laboral e ginastica laboral. «_Blogueador solar.
D:ﬂacl:ie_nlal situagdes de tropegos e ' Less O!z\se:va;be:: R lizad GHE-03.
lecénico . esdes e R -- Avaliagéo dos Riscos realizada para os cargos pertencentes ao
(QJ:;:; de dedsfga‘::‘t':gos Intermitente Contato ‘escoriagbes Qualtativa 1 1 1- Baixo NA De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os Equipamentos de Prutecao Individual - EPI, descartaveis ou néo, deverao estar a disposicdo em
mesmo nivel movimentacao niimero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja o imediafo ou
) Foumeniach - Para Avaliagdo Qualitativa foram utilizadas as direfrizes vigentes na NR-32, assim como metodologia pmposla no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagdo de Risco).
MEDIDAS DE CONTROLE - NA— Néo se Aplica
COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EPI)
* Sistema de protegdo contra incéndios| ® Ordens de Servigo; * ::uvas ge praaeg\men:u cirdrgico (Esteril)
(Extintores e/ou hidrantes); * Padronizag&o de procedimentos; : Lﬂz:: d: E;?::, iMento naa cirrgicos; 4 QUADRO DE EPI X CARGO
¢ Sinalizagdo, iluminagdo e saidas de| e Inspegles peridicas e corregdo de condigdes abaixo do| |, Avental plastico:
emergéncia; padréo. « Gomo; P :
¢ Ventilagao natural; 7 * Sinalizagéo dos ambientes; « Oculos de seguranca — com ampla visdo, % %
* Limpeza e desinfecgéio concorrente e terminal| s Capacitagdo inicial e continuada sobre: agentes biolégicos, protegdo lateral e valvulas para ventilagdo; T | o
do ambiente de trabalho; uso de EPI, vacinagéo e orientagéo postural; s Mascara cirirgica - precaucdo para 3 0 ™
2| 5|2
AVALIAGAQ DOS RISCOS — ANALISE 02 2l
Reconhecimento Avaliagao = E [N
» Coletor adequado para descarte de materiais| ® Protocolo para Acidentes com Material Biologico e 90"3}”35: ﬁ =4 = 1
perfurocortantes e de outros residuos. Perfurocortantes (Publicado no DOM em 01/12/2016); + Respirador PFF2INGS (sem manutencéo e EPI T|®2|lo| o
* Programa de vacinag&o/imunizagao; f:‘)m Va'“‘.*'a] ~ precaugao pa:‘ae aerwsuls = § ﬁ '% =
. N ial o
¢ Mobilidrio adequado; confirmados ou sob suspeita de doenga g © =)
® Pausas intercaladas para recuperacdo durante a jornada infectocontagiosa cujo meio de O | o .‘§ =
laboral e ginastica laboral. propagagéo do agente biologico seja o ar. P = cC
. solar. = | & g
Observagoes: 5 =
De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os de Prufe:,‘éo Individual - EPI, :} ou néo, deverdo estar a disposi¢do em o =5
numero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja g tido o imediato ou rep -( {
- Para Avaliagao Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como metedologia pmpus!a no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagdo de Risco). —
- NA - Nao ce Apca. AVENTAL DE PLASTICO | |[E|E
03 T FUNGAO T Enfermeira N.5.-PSF BLOQUEADOR SOLAR Il |E|JE|E
POPULAGAO EXPOSTA 01 | AREA DE ATUAGAO I Atengéo Basica RA
Planejar, gerenciar, coordenar, executar e avaliar a Unidade de Salde da Familia; realizar cuidados diretos de enfermagem nas urgéncias e ,(:ALCADO DE SEGU NCA P
emergéncias clinicas, fazendo a indicagdo para a continuidade da assisténcia prestada; efetuar consulta de enfermagem, solicitar exames CHAPEU COM PROTETOR DE PESCOCO 1
complementares, prescrever e transcrever medicagdes, conforme os nos do Ministério da Saude e as
ok disposicdes legais da profissso; desenvolver agdes de assisténcia integral em todas as fases do ciclo de vida: erianga, adolescente, mulher, GORRO E E E
DESCRICAO DAS adulto e idoso; executar assisténcia basica e acdes de vigilancia epidemiologica e sanitaria; realizar agbes de salde em diferentes ambientes, -
ATIVIDADES na Unidade de Salde da Familia e, quando necessario, no domicilio; desenvolver atividades correspondentes as areas prioritarias de LUVAS DE PROCEDIMENTO CIRURGICO E E E
intervengéo na Atencdio Basica, definidas nas Normas Operacionais de Salde — NOAS 2001, planejar, organizar e coordenar a criagéo de A |
grupos de patologias especificas como de hipertensos, diabéticos, salde mental etc.; € Sup: acdes de de LUVAS DE PROCEDIMENTP NAO CIRURGICO I I I
Agente Comunitario de Salde e Auxiliar de Ei com vistas ao de suas fungBes; executar outras tarefas correlatas LUVAS DE LATEX | E
determinadas pelo superior imediato. OCULOS DE SEGU NQA (INCOLOR) | | |
L, CURRERES L — OCULOS DE SEGURANCA (LENTE FUME) ]
Meio de _ TTransmissibilld MASCARA CIRURGICA i I I O B |
p I ade/ logia. Conseq.| Prob. | RISCO |Conc./Nivel Agao/Limite de
Rece Adentop [[ReRie L Vias do gio| (€ | () | (€xP) Tolerancia = A .
transmissdo | I Efeitos RESPIRADOR PFF-2/N95 (SEM MANUTENCAOQO E SEM VALVULA) E(E|E
- F7 - Radiagao AlIrradiagao . ) ]
Fisico " Sol Eventual Queimaduras | Qualitativa 3 0 0- Baixo NA - - - - —
P ~
R lomizante Exezaci i solar Se houver necessidade de exposicéo aos riscos inerentes ao local da visita efou
o 4 Irritag&o na pele " " H ~ 5 H H
Quimico | Defergente | materily | Eventual | Comao [T s olns | Qualtativa | 2 0 |0-Baixo NA unidade de lotacéo do servidor (PSF), realizar o uso do EP1 apropriado, que devem
enzimatico utilizados A P
Biolégico B7 - Outros: Pacientes, Intermitente | Ar/ Contato Processos | Qualitativa 3 1 3 - Baixo NA estar a dlsp 0SIcao nNo setor.
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5 CRONOGRAMA
CRONOGRAMA =
= RESPONSAVEL MESES DO ANO
ACOESIDORROGRAMA SHELEE Secretaria/Divisdo/Depto|1]2(3|4|5|6(7|8|9|10{11[12
Divulgagédo do PPRA Todos SESMT X
Capacitagao inicial e continuada sobre: agentes
biolégicos, yso de~EF’I: v_acinagéo, ori?ntaqéo Todos SESMT/SEMS s s eI x x| x| x| x
postural e orientag&o béasica de protegéo contra
incéndios*
Avaliagées Ambientais Todos SESMT XX X[ X[X[X[X][X[X]| X | X|X
Fornecer EPI's indicados a cada fungéo™* Todos SEMS — Chefia imediata | X| X| X[ X| X[ X| X[X|X| X | X | X
Registrar e controlar a entrega de EPI** Todos SEMS — Chefia imediata | X | X[ X| X[ X[ X[ X| X[ X]| X | X [ X
Monitorar e fiscalizar o uso de EPI** Todos SEMS — Chefia imediata | X[ X[ X[ X| X[ X|X|X|X| X [ X | X
Andlise anual do PPRA Todos SESMT XX
Revisdo do cronograma do PPRA Todos SESMT X
* Os treinamentos devem ser organizados em conjunto entre a SEMS com
= assessoria técnica do SESMT
OBSERVACOES: ** O fornecimento, registro e controle dos EPI's devem seguir orientagao
disponibilizada a chefia imediata nos locais de trabalho

6 MEDIDAS DE PROTEGAO ESPECIFICAS EM SERVIGO DE SAUDE

Lavar as méaos antes e depois do uso das mesmas e a cada troca de luvas;

Trabalhadores com feridas ou lesdes nos membros superiores s6 podem iniciar suas atividades apds avaliagdo médica;
Fazer uso do EPI;

Cabe a chefia imediata, com a ciéncia do servidor e do Nucleo de Apoio Administrativo (NAA), comunicar o SESMT
de ocorréncias que acontecerem no posto de trabalho através da Comunicacéo de Ocorréncia Funcional (COF);
Os que utilizam objetos perfuro cortantes sdo responsaveis pelo seu descarte;

E vedado:

Uso de adornos;

Ato de fumar;

Manuseio de lentes de contato;

Guarda de alimentos em locais ndo destinados para este fim;

Consumo de alimentos e bebidas nos postos de trabalho;

Uso de calgados abertos;

Reencape e a desconexao manual de agulhas;

Utilizagao de pias de trabalho para fins diversos dos previstos;

Procedimento de reutilizagdo das embalagens de produtos quimicos.

Deve ser mantida a rotulagem do fabricante na embalagem original dos produtos quimicos utilizados em servigos de satde;
Todo recipiente contendo produto quimico manipulado ou fracionado deve ser identificado, de forma legivel, por
etiqueta com o nome do produto, composi¢do quimica, sua concentragéo, data de envase e de validade, e nome
do responsavel pela manipulagéo ou fracionamento.

Uma cépia da FISPQ deve ser mantida nos locais onde o produto ¢ utilizado.

7 EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

Segundo a NR-06:

E de responsabilidade do Empregador: a) adquirir o adequado ao risco de cada atividade; b) exigir seu uso; c)
fornecer ao trabalhador somente o aprovado pelo 6rgdo nacional competente em matéria de seguranca e salude
no trabalho; d) orientar e treinar o trabalhador sobre o uso adequado, guarda e conservagéo; e) substituir ime-
diatamente, quando danificado ou extraviado; f) responsabilizar-se pela higienizagdo e manutencgéo periddica; g)
comunicar ao MTE qualquer irregularidade observada, h) registrar o seu fornecimento ao trabalhador, podendo ser
adotados livros, fichas ou sistema eletrénico.

E é de responsabilidade do trabalhador: a) usar, utilizando-o apenas para a finalidade a que se destina; b) respon-
sabilizar-se pela guarda e conservagéo; c) comunicar ao empregador qualquer alteragdo que o torne improprio
para uso; d) cumprir as determinagdes do empregador sobre o uso adequado.

A utilizagéo de EPI’s, de acordo ao prescrito no item 15.4 e 15.4.1 da NR-15 da Portaria 3214/78 e art. 191, segdo
IX da CLT, neutraliza o agente insalubre existente.

8 RECOMENDAGOES GERAIS

Reconheca suas limitagdes:

a) Néo realizar um trabalho para o qual vocé néo esta qualificado;

b) A falta de conhecimentos e o “jeitinho” podem provocar acidentes;

¢) Seu corpo também tem limitagdes, ele sé pode alcangar até uma determinada altura e levantar um determinado peso;
d) Andar e nao correr nos locais de trabalho;

e) Nao gesticular com faca ou outro objeto perfurocortante nas maos;

f) Leia os manuais antes de operar alguma maquina.

Use ferramentas apropriadas:

a) Cada ferramenta tem limitagdes e um proposito especifico de utilizagéo;

b) Nao faga reparos ou manutengdo em maquinas e ou equipamentos ligados;

c) Antes do inicio das atividades, verifique as condigdes das maquinas e equipamentos;

d) Comunique a chefia imediata todas as condi¢des inseguras, que oferecam riscos de acidentes.

Use o método planejado para desempenhar suas fungdes:
Siga os regulamentos, os procedimentos, as sinalizagdes e as instru¢cdes recomendadas, pois foram idealizadas
para sua seguranga.

Use bom senso e moderagéo:

a) Nao confundir eficacia e pressa;

b) Um ritmo consistente e progressivo permitira atingir os objetivos a médio e longo prazo;

c) Durante a jornada de trabalho, para sua seguranga e a de todos, é proibido o uso de adornos;

d) Nao fazer brincadeiras nos locais de trabalho capazes de provocar acidentes;

e) E proibido o uso de bebidas alcodlicas ou drogas alteradoras do comportamento durante a jornada de trabalho.

Em caso de incéndio:

a) desligar maquinas e aparelhos elétricos, quando a operagao do desligamento nao envolver riscos adicionais;
b) usar o extintor de incéndio apropriado;

c¢) acionar o sistema de alarme (quando houver);

d) avisar a chefia imediata;

e) abandonar o local de forma rapida e segura;

f) chamar imediatamente o Corpo de Bombeiros (193).

Piracicaba, 2 de janeiro de 2.019.

Dr. Rubens Cenci Motta Felipe Fischer Igreja

Eng. Seguranga do Trabalho

Coordenador Geral do SESMT Coordenador do PPRA

Ciéncia do contetido apresentado no documento
Dra. Graziela Maluf Orlandi

Médica do Trabalho
Coordenadora do PCMSO

Fernando Luiz da Silva Junior

Eng. Seguranga do Trabalho
ANEXOS

Anexo | — Inventario de Produtos Quimicos
Anexo Il — Modelo de Ficha de Controle de EPI

Prefeitura do Municipio de Piracicaba
PROGRAMA DE PREVENGAO DE RISCOS AMBIENTAIS — PPRA

SMS
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

UNIDADE DO PROGRAMA DE SAUDE DA FAMILIA

SANTA FE

2019/2020
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1 IDENTIFICACAO DA PREFEITURA DO MUNICIPIO DE PIRACICABA E DA UNIDADE DO PROGRAMA DE
SAUDE DA FAMILIA (PSF) SANTA FE

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE PIRACICABA
Razéo Social: PREFEITURA DO MUNICIPIO DE PIRACICABA

CNPJ: 46.341.038/0001-29

Atividade: Administragao Publica em Geral N° de servidores: 7.308

Grau de Risco: 01 CNAE: 84.11-6

Enderego: Rua Capitdo Antonio Corréa Barbosa, 2233 Bairro: Chacara Nazareth

CEP: 13400-900 Telefone:3403-1000

Municipio: Piracicaba Estado: Sao Paulo

PSF SANTA FE

Atividade: Saude

Grau de Risco considerado no PSF: 03

Enderego: Rua Profa. Laura F. Campos Ferrari n® 550 Bairro: Novo Horizonte

CEP: 13402-110 Telefone:34225773

Estado: S&o Paulo

Municipio: Piracicaba

Empreendimento: Programa de Saude da Familia

N° de servidores no local: 08

Segunda a sexta-feira (07h00min as 16h00min ou das

Horario de Funcionamento da Unidade 08h00min as 17h00min)

Intervalo de refeicdo 1 (uma) hora

2 DESCRIGAO DO LOCAL E SETORES DE TRABALHO
2.1 DADOS GERAIS DA EDIFICAGAO

Estrutura do PSF construida em concreto e laterais predominantes em alvenaria, piso em ceramica, cobertura
em laje, iluminagdo natural e artificial (lampadas fluorescentes), ventilacdo natural (portas e janelas) e artificial
(ventilador e ar-conficionado).

Dados complementares:

- N° de pavimentos: 1

- Area construida aproximada (m2): 300

- Area construida total aproximada (m2): 1.000
- Altura do pé direito (m): 3

- Altura da edificagéo (m): 4

Observagao:

Os dados complementares relativos a edificagéo levantados e estimados pelo SESMT néao substituem a correta
analise técnica da planta do local por profissional habilitado desta Secretaria, para fins de obtengéo dos parametros
exatos.

2.2 IDENTIFICACAO DOS SETORES

A edificagdo possui os seguintes setores, construidos em concreto e laterais predominantes em alvenaria, piso em
ceramica, cobertura em laje, iluminagdo natural e artificial (lAmpadas fluorescentes), ventilagdo natural (portas e
janelas) e/ou artificial (ventilador e ar-condicionado):

- Banheiros;

- Consultério enfermagem;

- Consultério médico;

- Copa;

- Dep6sito de material de limpeza;
- Lavanderia;

- Recepcéo;

- Sala de pesagem / inalagéo;
- Sala de procedimentos;

- Sala de reuniéo;

- Sala de vacinagéo.

Observacao: Os estabelecimentos assistenciais de saude devem seguir as orientagdes da RDC 50/02.
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3 DESCRICAO DAS ATIVIDADES, RECONHECIMENTO E AVALIACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS AVALIACAO DOS RISCOS — ANALISE 03
Reconhecimento Avaliagio
fomites, material Infecciosos
utilizado durante causados por
ANALISE- 01 [ CARGO Agente Comunitario de Satde a assisténcia virus, bactérias,
POPULAGAO EXPOSTA 05 [ AREA DE ATUAGAO Alengao Basica fungos etc
Efetuar o exercicio de atividades de prevencgio de doengas e promogéo da satide, mediante agbes domiciliares ou comunitarias, individuais ou E14-
coletivas, desenvolvidas em Ccmfurmldade com as direfrizes do Sistema Unico de Satide - SUS e sob superviséo da Secretaria Muni de Exigéncia de | Mobiliario (Posto Problemas N
DESCRIGAO DAS Saude; utilizar i para » e sociocultural da comunidade; promover agges de educagéo para a saude individual Postura de Trabalho) Intermitente Contato posturais Qualitativa 1 1 1-Baixo NA
"ATIVIDADES e coletiva; realizar o registro, para fins exclus\vus de controle e planejamento das agdes de salde, de nascimentos, 6bitos, doengas e outros
agravos a salde; esgwmu\ar a pamcnpaz;al? da comunldgde n‘als.po s publicas voltadas para a area da salde; realizar vnsntas‘dumwcwllares Ergonémico E£1.5-Outros | Trabalho em pé Eventual Contato Problemas Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
periédicas para monitoramento de situagGes de risco a familia; participar de agSes que fortalegam os elos entre o setor de satde e outras posturais
politicas que promovam a de vida; executar outras tarefas correlalas determinadas pelo superior imediato. E 2.3 Situagao| Situagao de Risco de ] o
de stress gravidade Eventual Relacional adoecimento Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA
AVALIACAQ DOS RISCOS — ANALISE 0 M 12 - Cortes e Material Cortes e M
Eecarcinorts CA e perfuracoes | perfurocortante | Mermitente Contato perfuracoes | Qualitativa | 2 2 |4-Medio NA
Transmissibilid De acidente/ | M 15~ Outras | Escoregbes,
Meio de propagacéo e ~onseq.| Prob. | RISCO ‘Conc./Nivel Mecanico situagdes de tropegos e Leses e
Risco Agente Fonte Geradora | Exposigéo i (©) P) . (CxP) Acédo/Limite de risco desequilibrios Eventual Contato escoriaces Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
Vias de I Efeitos Toleréncia (Queda de durante a i
— mesmo nivel) a
Fisico i‘;; E:?;ﬁ: Sol Intermitente | Arfirradiagao solar | Queimaduras | Qualitativa 3 1 | 3-Baixo NA MEDIDAS DE CONTROLE
— (EPC) (EPI)
Quimico Ausente NA NA NA NA NA NA | NA | WA NA EOIETWRSIERG FADMIN SIS INDVIDUAIS (EP)
Processos. o Luvas de procedimento cirurgico (Esteril);
Acoes Infecciosos * Ordens de Servico; + Luvas de procedimento n&o cirurgicos;
i " B7 — Outros: Goes _ + Padronizag&o de procedimentos; o Luvas de Latex;
Biclégico h domiciliares ou Eventual Ar causados por | Qualitativa 3 0 | 0-Baixo NA _ o p
itaria: virus, bactérias, * Sistema de protegdo contra incéndios * Inspecdes periddicas e corregdo de condigdes abaixo do| Avental plastico;
fungos etc. (Extintores elou hidrantes); padrao; +  Gorro;
El4— * Sinalizagdo, iluminagdo e saidas de| e Sinalizagéio dos ambientes; . Oc“”“_ dlel 59?“’3'7;&:3" com 3""5‘3 _‘"_550‘
Exigénciade | Mobiliario (Posto Problemas o i emergéncia; e Capacitagao inicial e continuada sobre: agentes biolégicos, protegao fateral € valvulas para ventiagao.
Postura de Trabalho) Eventual Contato posturais | Qualitativa 1 1 | 1-Baixo NA o Ventilagéo natural; uso de EPI, vacinagdo e orientagdo postural; . ;"&f&a’gs cirirgica - precaucéo  para
Inadequada ¢ Limpeza e desinfecgdo concorrente e terminall &  Protocolo para Acidentes com Material Biolégico e, R
° ; 7 espirador PFF2/N95 (sem manutengdo e
Ergondmico E15-Outros E“:'::’:'l‘?::::;de do ambiente de trabalho; Perfurocortantes (Pubnhcado no D?M em 01/12/2016); sem valvula) — precaugéo para aerosséis
Esforco Fi id Intermitent Contat Problemas Qualitati 1 2 2 Bai NA ® Coletor adequado para descarte de materiais e Programa de vacinagdo/imunizagao; no i ial de i
si rf;vewswcu re:\::nii:sf lermitente ontato posturais ualitativa alo perfurocortantes e de outros residuos *  Mobiligrio adequado; confirmados ou sob suspeita de doenca
Trabalho em pé ® Pausas intercaladas para recuperagdo durante a jornadal infectocontagiosa  cujo  meio dAe
W15 —Outas Escoregoes, laboral e ginastica laboral propagagéo do agente biolégico seja o ar;
’ - J * _Blogqueador solar.
De acidente/ | StUagdesde | topegose Lesdes e ! ) Observagoes:
Mecénico ( Ol::é:ao e de:ﬁfal:::’:ns Intermitente Contato escoriagdes Qualitativa 1 2 | 2-Baixo NA De acordo cem o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os Equipamentos de Protegéo Individual - EPI, descartéveis ou ndo, deverdo estar a disposigdo em
mesmo nivel) | movimentagdo
MEDIDAEIN GO OIS AVALIAGAG DOS RISCOS —ANALISE 03
Reconhecimento Avaliagio
nimero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja g o imediato ou §
AVALIAGAO DOS RISCOS — ANALISE 01 - Para Avaliacdo Qualitativa foram utilizadas as direfrizes vigentes na NR-32, assim como metodologia prcposla no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagdo de Risco).
Reconhecimento Avaliagio - NA — N&o se Aplica.
COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EPI)
« Ordens de Servico; * Calgado de seguranga; ANALISE 04 | CARGO Médico do PSF
« PadronizagZo de procedimentos; ®  Oculos de seguranga com lente fumé; POPULAGAO EXPOSTA AREA DE ATUACAO Atengdo Basica
5 «  Sinalizago dos ambientes: 8l d ar: Prestar assisténcia integral a saude dos usuanos de sua area adstrita, utilizando toda a sua capacidade técnica profissional € dos meios
+ Sistema de protegdo contra incéndios| Capacitagdo inioial & continuada sobre: agentes biologicos, ©  Sloqueador solar, pre poios istentes e reconhecidos pela comunidade médica cientifica no modelo
(Extintores e/ou hidrantes); uso de EPI. vacinacdo e orientacdo postural: i & Chapéu com protetor de pescogo. mundial, bem como desenvolver agdes no ambito da Saude Coletiva, direta ou ir na busca da p ¢ao da salde e prevencao
e Sinalizagdo, iluminagdc e saidas de P d 750 y Tiaga _po ! das doengas, para conseguir melhor qualidade de vida & populagéo; valerizar a relagdo meédico-paciente e médico-familia como parte de um
emergéncia; rograma de vacma;ao Imunizagao; Se houver necessidade de exposicdo aos riscos processo terapéutico e de mnﬁam;a executar agbes basicas de vigilancia epidemiol()gica e sanitaria em sua area de abrangéncia; desenvolver
*  Mobiliario adequado; . inerentes ao local da visita e/ou unidade de lotacao do| agdes de assisténcia integral nas areas de atencéo a crianga, ao adolescente, & mulher, ao trabalhador, a0 adulto e ao idoso, realizando
¢ Pausas intercaladas para recuperacdo durante a jornadalservidor (PSF), realizar o uso do EPI apropriado, que| DESCRIGAO DAS também atendimentos de primeiros cuidados nas & pequenas cirurgias , entre outros; promover a qualidade de vida e
laboral e ginastica laboral. devem estar & no setor. “ATIVIDADES contribuir para que o meio ambiente seja mais saudavel; discutir de forma permanente - junto 3 equipe de trabalho e comunidade - o conceito
Observagoes: de cidadania, enfatizando os direitos a salde e as bases legais que os legitimam; participar do processo de programacao e planejamento das
De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os Equipamentos de Protegio mmwdual - EPI, descartaveis ou nio, deverdo estar 3| agdes e da organizagdo do processo de trabalho das unidades de Saude da Familia; efetuar exames medicos, emitir diagnsticos, prescrever
disposigdo em numero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja ido o imediato i icdo.” medicamentos e realizar outras formas de tratamento para diversos tipos de enfermidades, aplicando recursos da Medicina; realizar atividades
- Para Avaliagdo Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como metodologia proposta no texto ba&e do PPRA (Matriz de Avaliagdo de Risco). clinicas correspondentes as areas prioritarias na Atengdo Basica, definidas na NOAS 2001; fomentar a criagdo de grupos de patologias
- NA - N se Aplica. especificas, como de hipertensos, de diabéticos, de salide mental etc.; encaminhar aos servigos de maior complexidade, quando necessario,
garammdc a continuidade do tratamento na Unidade de Saude da Familia, por meio de um sistema de acompanhamento e de referéncia e
; indicar hospitalar; verificar e atestar obito; executar outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato.
ANALISE 02 | FUNCAO [ Auxlliar de Enfermagem - PSF AVALIAGAO DOS RISCOS —ANALISE 04
POPULAGAO EXPOSTA 02 _ AREA DE ATUAGAO _ Atengdo Basica Reconhecimento Avaliagio
Desenvolver com os Agentes Comunitarios de Saude atividades de identificagdo das familias de risco; contribuir com o trabalho do Agente Meio de Transmissibilid
Comunitario de Saude, quando solicitado, no que se refere as vi§i|a§ domiciliares; acompanhar as consultas de enfermagem dos individuos o — Eiti I ade | Conseq.| Prob. | RISCO |Conc./Nivel AgaolLimite de
expostos as situagdes de risco, visando garantir uma melhor monitoria de suas condiges de saude; executar os procedimentos de vigilancia Agf Vias de ©) (P) (CxP) Tolerancia
sanitaria e epidemiolégica nas areas de atencéio & crianca, ao adolescente, & mulher, ac adulto e ao idoso, bem como no controle da transmissio | Efeitos
1 , doencgas créni i infecto. i efc.; desenvolver agBes basicas de saude nas areas de atencéo a crianga, ao . F7 - Radiagéo Arllrradiagéo . N
s ite, & mulher, ao adulto e ao idoso, com énfase na promogdo da salde e prevencdo de doencas; participar da discussdec e Fisico N&o lonizante Sol Eventual solar Queimaduras | Qualitativa 3 0 0- Baixo NA
"ATIVIDADES organizagéio do processo de trabalho da unidade de saude; realizar visitas domiciliares e prestar assisténcia em domicilio ao nivel de sua Quimico Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA
tividades de coleta de exames laboratoriais; realizar registros das atividades de enfermagem, cumprindo as Pacient Processos
prescricoes de assisténcia de enfermagem e médica; executar tarefas referentes & conservacao e aplicacdo de vacinas segulndo o calendario B7 - Outros: mmi;i'em:tsa‘ria‘ Infecciosos:
oficial; real\zar atividades de limpeza, desinfecgéo, esterilizagdo do material e equip bem como sua preparagao, armazenamento e utilizadoe durante | Mermitente Ar/Contato | causados por | Qualitativa 3 1 3 - Baixo NA
manutencgo; efetuar a notificagdo, controle de sust ou comunicantes de duem;as sob vigilancia ou de notlﬁcat;au compulsdria; participar 2 assistencia virus, bactérias,
nas onemagées educativas realizadas pelas equipes de salde, individualmente ou em grupos; zelar pela ordem, reposicao, conservagao do : fungos etc.
material e equipamentos, conforme rotina do servico, executar outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato. E14- Mobilidrio (Posto Problemas
Ergonémico Exigéncia de de Trabalho) Intermitente Contato posturais Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
[ AVALIAGAO DOS RISCOS — ANALISE 02 | Fostura
[ Reconhecimento Avaliaciio ]
Inadequada
. Problemas -
AVALIAGAO DOS RISCOS - ANALISE 02 E 1.5-0Outros | Trabalho em pé Eventual Contato posturais Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
Reconhecimento Avaliagio E 2.3 - Situaca ituaca i
céo| Situagéo de . Risco de - - Bai
Meio de | T"“'.",'"T'M"" c orot 1550 |Conc.nivel ActorLimite a de stress ! Eventual Relacional adoecimento Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA
e ‘onseq.| Prob. onc./Nivel A imite de M 12 - Cortes e Material Cortes e N -
Risco Agente Fonte Vias de (© ®) | €cxP) Tolerancia perfuracoes | perfurocortante Eventual Contato perfuracoes | Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA
transmissdo | Efeitos De acidente/ | M 15-Outras | Escorregdes,
Fisico F7 - Radiagao Sol Eventual Arlradiagio Queimaduras | Qualitativa 3 0 0 - Baixo NA Mecanico situagdes de fropegos & Lesdes e
Nao lonizante solar risco desequilibrios Eventual Contato - Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
Q7 - Outros | Esterilizagio dos Iitaca | (Queda de durante a esconagoes
Quimico Detergente materiais Intermitente Contato ":zg: ;Iﬁg: | qualitativa 2 1 2 - Baixo NA mesmo nivel) | movimentagdo
enzimatico utilizados. MEDIDAS DE CONTROLE
Pacientes Procevssos COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDMI?'I.IAIS ]EPQ _ _
B7 - Outros: | fomites, material Itermitents A/ Contat In'ecglosos Qualtat s . - A « Ordens de Servigo; . tuvas :e pruce:!mento cirdrgico (Estéril);
i i ulilizadg durante ermitents 7/ Lontato \«?r::s:azlsé?i:rs ualliativa alxo * Padronizag&o de procedimentos; : Al\::'\?al ;g:mui. imento ndo cirdrgicos,
a assisténcia fuﬁgos otc ¢ Sistema de protecdo contra incéndios| e Inspecdes periédicas e correcdo de condigdes abaixo do| . Gomo !
E14- ESE""I"‘W; ?/Wlh""a”‘:s*‘ o a g"‘d""‘c’- o i « Oculos de seguranga — com ampla viséo,
Exigéncia de | Mobiliarie (Posto Problemas ” R ¢ Sinalizagae, lluminagae e saidas  de| * Sinalizagdo dos ambientes; protecdo lateral e valvulas para ventilagao;
Postura de Trabalho) Eventual Contato posturais Qualitativa 1 1 1-Baixo NA emergencia; e Capacitagdo inicial e centinuada sobre: agentes biolégicos, * Mascara cirurgica - precaugdo para
Inadequada * \Ventilagéo natural; uso de EPI, vacinagdo e orientagdo postural; goticulas;
Ergondmico _ . Problemas n ® Limpeza e desinfecgdo concorrente e terminall @  Protocolo para  Acidentes com Material Biologico e Respirador PFF2/N95 (sem manutencéio e
E1.5-Outros | Trabalhoem pé | Intermitente |  Contato posturais | Qualatva | 1 L NA do ambiente de trabalho; Perfurocortantes (Publicado no DOM em 01/12/2016); sem vélvula) — precaugo para aerosséis|
E 23 -Situagdo| Situagdo de . Risco de . inac P no ial
o siress 9‘? Eventual Relacional adoscimento Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA ® Coletor adequado para descan‘e de materiais| * Programa de vacinagaofimunizagao; confirmados ou sob suspeita de doanga
perfurocortantes e de outros residuos. * Mobiligrio adequado; . h " .
M 12 - Cortes e Material . Cortes e - i . infectocontagiosa  cujo  meio  de
erfuracies erfurocoriante Intermitente Contato erfuractes Qualitativa 2 2 4 - Médio NA e Pausas ir!te_rg‘;l\adas para recuperagdo durante a jomadal propagacio do agente biolégico seja o ar;
_ —u—M 15— Outras _%scorregﬁes perfuragdes laboral e ginastica laboral. «_Blogueador solar.
D:ﬂ:c',d e_r:)al situagdes de tropegos e Less Observagées:
cani risco desequilibrios Intermitente Contato esdes e Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA -- Avaliagdo dos Riscos realizada para os cargos pertencentes ao GHE-03. .
‘escoriagdes De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os Equipamentos de Prutecao Individual - EPI, descartaveis ou néo, deverao estar a disposicdo em
(Queda de durante a
mesmo nivel) movimentaciio niimero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja o imediafo ou
[movimentac: - Para Avaliagdo Qualitativa foram utilizadas as direfrizes vigentes na NR-32, assim como metodologia pmposla no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagdo de Risco).
MEDIDAS DE CONTROLE - NA - Nao se Aplica
COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EPI)
* Sistema de protegdo contra incéndios| ¢ Ordens de Servigo; - t“VﬂS ge P“’%g‘me“:ﬂ cirdrgico (Esteril);
(Extintores e/ou hidrantes); * Padronizag&o de procedimentos; : LE&:; dz Eré?::‘ imento nao cirdrgicos, 4 QUADRO DE EP' X CARGO
* Sinalizagdo, iluminacdo e saidas de| e Inspegbes periddicas e coregdo de condigbes abaixo do At
PRAT " +  Avental plastico;
emergencia; padra . Gorro,
* Ventiagso natural; 7 «  Sinalizagéo dos ambientes; « Oculos de seguranca — com ampla visao, = %
* Limpeza e desinfecgdo concorrente e terminal * Capacitacdo inicial e continuada sobre: agentes biologicos, protecdo lateral e valvulas para ventilaggo; T | o
do ambiente de trabalho; uso de EPI, vacinagdo e orientagéo postural; * Mascara cirlrgica - precaugdo para © (] (T
w o
g | 5|2
AVALIAGAO DOS RISCOS — ANALISE 02 2l
Reconhecimento Avallaio ‘_C3 E (ORI
s Coletor adequado para descarte de materiais| ® Protocolo para Acidentes com Material Biolégico e 50"5}”35; o] =2 =l '
perfurocortantes e de outros residuos Perfuracortantes (Publicado no DOM em 01/12/2016); *+ Respirador PFF2/IN95 (sem manutencdo e EP1 T|®|lo| o
* Programa de vacinagao/imunizagao; sem VEI|VL.J|E] ~ precaugao .parda erossois = § [= '% =
¢ © no ial de w el
*  Mobilidrio adequado; confirmados ou sob suspeita de doenca g o | E|@
® Pausas intercaladas para recuperagio durante a jornada, infectocontagiosa  cujp  meio  de| O|lo|le|=
laberal e ginastica laboral. propagagao do agente biologico seja o ar. s _ 'g
. 1 solar. = | & g
Observagdes: 5 =
De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os Equipamentos de Protegdo Individual - EPI, descartaveis ou néo, deverdo estar a disposicao em o =5
numero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja garantido o imediato forecimento ou reposigdo.” = | =
- Para Avaliagao Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como metodologia proposta ne texto base do PPRA (Matriz de Avaliagao de Risco). _
- NA - Nao se Apeca. AVENTAL DE PLASTICO | |[E|E
ANALISE 03 I FUNGAO \ E NS-PSF BLOQUEADOR SOLAR Il | E[E|E
POPULAGAO EXPOSTA 01 AREA DE ATUAGAO | Atengao Basica RA
Planejar, gerenciar, coordenar, executar e avaliar a Unidade de Salde da Familia; realizar cuidados diretos de enfermagem nas urgéncias e ,(:ALCADO DE SEGU NCA P
emergéncias clinicas, iazendo a indicago para a continuidade da assisténcia prestada; efetuar consulta de enfermagem, solicitar exames CHAPEU COM PROTETOR DE PESCOCO 1
ares, p ¢oes, conforme os nos do Ministério da Saude e as
ok disposicdes legais da prolsséo desenvolver agdes de assisténcia integral em todas as fases do ciclo de vida: criana, adolescente, mulher, GORRO E E E
DESCRICAO DAS adulto e idoso; executar assisténcia basica e acdes de vigilancia epidemiologica e sanitaria; realizar agbes de salde em diferentes ambientes, -
ATIVIDADES na Unidade de Salde da Familia e, quando necessério, no domicilio; desenvolver atividades correspondentes as areas prioritarias de LUVAS DE PROCEDIMENTO CIRURGICO E E E
intervencéo na Atencdio Basica, definidas nas Normas Operacionais de Salde — NOAS 2001; planejar, organizar e coordenar a criagéo de A |
grupos de patologias especificas como de hipertensos, diabéticos, salde mental etc.; coordenar e supervisionar acbes de LUVAS DE PROCEDIMENT,() NAO CIRURGICO I I I
Agente Comunitario de Saide e Auxiliar de E com vistas ao p de suas fungBes; executar outras tarefas corre\alas LUVAS DE LATEX | E
determinadas pelo superior imediato. OCULOS DE SEGU NQA (INCOLOR) | | |
AVALIACAO DOS RISCOS - ANALISE 03 A =
conieciE Hvaliaga OCULOS DE SEGURANCA (LENTE FUME) 1
Melo de  TTransmissibilld MASCARA CIRURGICA (I I I
p I ade/ logia, Conseq.| Prob. | RISCO |Conc./Nivel Agiol/Limite de
R=cs Aacoiei[Fone Vias do © | ® |cxP Tolerancia x A .
transmissdo | I Efeitos RESPIRADOR PFF-2/N95 (SEM MANUTENCAOQO E SEM VALVULA) E(E|E
- F7 - Radiagao Ar/lrradiagao " - .
Fisico Sol Eventual Queimaduras | Qualitativa 3 0 0 - Baixo NA - A - A -
P ~
Koo lomizante EeToTizach dos solar Se houver necessidade de exposicéo aos riscos inerentes ao local da visita efou
- - 4 Irritacéio na pele . - = - A A
Quimico | Delergerle | malerias | Evenlal | Conlalo g s ongs | Qualiativa | 2 0 |0-Baixo NA unidade de lotacéo do servidor (PSF), realizar o uso do EP1 apropriado, que devem
enzimatico utilizados A P
Biolbgico B7 - Outros: Pacientes, Intermitente | Ar/ Contato Processos | Qualitativa 3 1 3- Baixo NA estar a dlsp 0SIcao nNo setor.
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5 CRONOGRAMA

CRONOGRAMA =
= RESPONSAVEL MESES DO ANO
ACOESIDORROGRAMA SHELEE Secretaria/Divisdo/Depto|1]2(3|4|5|6(7|8|9|10{11[12
Divulgagédo do PPRA Todos SESMT X
Capacitagao inicial e continuada sobre: agentes
biolégicos, yso de~EF’I: v_acinagéo, ori?ntaqéo Todos SESMT/SEMS s s eI x x| x| x| x
postural e orientag&o béasica de protegéo contra
incéndios*
Avaliagées Ambientais Todos SESMT XX X[ X[X[X[X][X[X]| X | X|X
Fornecer EPI's indicados a cada fungéo™* Todos SEMS — Chefia imediata | X| X| X[ X| X[ X| X[X|X| X | X | X
Registrar e controlar a entrega de EPI** Todos SEMS — Chefia imediata | X | X[ X| X[ X[ X[ X| X[ X]| X | X [ X
Monitorar e fiscalizar o uso de EPI** Todos SEMS — Chefia imediata | X[ X[ X[ X| X[ X|X|X|X| X [ X | X
Andlise anual do PPRA Todos SESMT XX
Revisdo do cronograma do PPRA Todos SESMT X
* Os treinamentos devem ser organizados em conjunto entre a SEMS com
= assessoria técnica do SESMT
OBSERVACOES: ** O fornecimento, registro e controle dos EPI's devem seguir orientagao
disponibilizada a chefia imediata nos locais de trabalho

6 MEDIDAS DE PROTEGAO ESPECIFICAS EM SERVIGO DE SAUDE

Lavar as méaos antes e depois do uso das mesmas e a cada troca de luvas;

Trabalhadores com feridas ou lesbes nos membros superiores s6 podem iniciar suas atividades apds avaliagdo médica;
Fazer uso do EPI;

Cabe a chefia imediata, com a ciéncia do servidor e do Nucleo de Apoio Administrativo (NAA), comunicar o SESMT
de ocorréncias que acontecerem no posto de trabalho através da Comunicagéo de Ocorréncia Funcional (COF);
Os que utilizam objetos perfuro cortantes séo responsaveis pelo seu descarte;

E vedado:

Uso de adornos;

Ato de fumar;

Manuseio de lentes de contato;

Guarda de alimentos em locais nédo destinados para este fim;

Consumo de alimentos e bebidas nos postos de trabalho;

Uso de calgados abertos;

Reencape e a desconexao manual de agulhas;

Utilizagéo de pias de trabalho para fins diversos dos previstos;

Procedimento de reutilizagdo das embalagens de produtos quimicos.

Deve ser mantida a rotulagem do fabricante na embalagem original dos produtos quimicos utilizados em servicos de satde;
Todo recipiente contendo produto quimico manipulado ou fracionado deve ser identificado, de forma legivel, por
etiqueta com o nome do produto, composi¢do quimica, sua concentragéo, data de envase e de validade, e nome
do responsavel pela manipulagdo ou fracionamento.

Uma copia da FISPQ deve ser mantida nos locais onde o produto é utilizado.

7 EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

Segundo a NR-06:

E de responsabilidade do Empregador: a) adquirir o adequado ao risco de cada atividade; b) exigir seu uso; c)
fornecer ao trabalhador somente o aprovado pelo 6rgdo nacional competente em matéria de seguranga e saude
no trabalho; d) orientar e treinar o trabalhador sobre o uso adequado, guarda e conservagao; e) substituir ime-
diatamente, quando danificado ou extraviado; f) responsabilizar-se pela higienizagdo e manutengao periodica; g)
comunicar ao MTE qualquer irregularidade observada, h) registrar o seu fornecimento ao trabalhador, podendo ser
adotados livros, fichas ou sistema eletrénico.

E é de responsabilidade do trabalhador: a) usar, utilizando-o apenas para a finalidade a que se destina; b) respon-
sabilizar-se pela guarda e conservagéo; c) comunicar ao empregador qualquer alteragdo que o torne impréprio
para uso; d) cumprir as determinagdes do empregador sobre o uso adequado.

A utilizagdo de EPI’s, de acordo ao prescrito no item 15.4 e 15.4.1 da NR-15 da Portaria 3214/78 e art. 191, secéo
IX da CLT, neutraliza o agente insalubre existente.

8 RECOMENDAGOES GERAIS

Reconheca suas limitagdes:

a) Nao realizar um trabalho para o qual vocé néo esta qualificado;

b) A falta de conhecimentos e o “jeitinho” podem provocar acidentes;

c) Seu corpo também tem limitagdes, ele sé pode alcangar até uma determinada altura e levantar um determinado
peso;

d) Andar e nao correr nos locais de trabalho;

e) Nao gesticular com faca ou outro objeto perfurocortante nas maos;

f) Leia os manuais antes de operar alguma maquina.

Use ferramentas apropriadas:

a) Cada ferramenta tem limitacdes e um propdsito especifico de utilizacéo;

b) Nao faga reparos ou manutengdo em maquinas e ou equipamentos ligados;

c) Antes do inicio das atividades, verifique as condi¢cdes das maquinas e equipamentos;

d) Comunique a chefia imediata todas as condicdes inseguras, que oferecam riscos de acidentes.

Use o método planejado para desempenhar suas funcdes:
Siga os regulamentos, os procedimentos, as sinalizagdes e as instrugdes recomendadas, pois foram idealizadas
para sua seguranga.

Use bom senso e moderagéo:

a) Nao confundir eficacia e pressa;

b) Um ritmo consistente e progressivo permitira atingir os objetivos a médio e longo prazo;

c) Durante a jornada de trabalho, para sua seguranca e a de todos, é proibido o uso de adornos;

d) Nao fazer brincadeiras nos locais de trabalho capazes de provocar acidentes;

e) E proibido o uso de bebidas alcodlicas ou drogas alteradoras do comportamento durante a jornada de trabalho.

Em caso de incéndio:

a) desligar maquinas e aparelhos elétricos, quando a operacao do desligamento n&o envolver riscos adicionais;
b) usar o extintor de incéndio apropriado;

c) acionar o sistema de alarme (quando houver);

d) avisar a chefia imediata;

e) abandonar o local de forma rapida e segura;

f) chamar imediatamente o Corpo de Bombeiros (193).

Piracicaba, 2 de janeiro de 2.019.

Dr. Rubens Cenci Motta Felipe Fischer Igreja

Eng. Seguranca do Trabalho

Coordenador Geral do SESMT Coordenador do PPRA

Ciéncia do contetudo apresentado no documento
Dra. Graziela Maluf Orlandi

Médica do Trabalho
Coordenadora do PCMSO

Fernando Luiz da Silva Junior

Eng. Seguranga do Trabalho

ANEXOS

Anexo | — Inventario de Produtos Quimicos
Anexo Il — Modelo de Ficha de Controle de EPI

Prefeitura do Municipio de Piracicaba
PROGRAMA DE PREVENGAO DE RISCOS AMBIENTAIS — PPRA

SMS
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

UNIDADE DO PROGRAMA DE SAUDE DA FAMILIA

SANTA RITAAVENCAS

2019/2020

\_ /

1 IDENTIFICAGAO DA PREFEITURA DO MUNICIPIO DE PIRACICABA E DA UNIDADE DO PROGRAMA DE
SAUDE DA FAMILIA (PSF) SANTA RITAAVENCAS

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE PIRACICABA
Razéo Social: PREFEITURA DO MUNICIPIO DE PIRACICABA

CNPJ: 46.341.038/0001-29

Atividade: Administragado Publica em Geral N° de servidores: 7.308

Grau de Risco: 01 CNAE: 84.11-6

Enderego: Rua Capitdo Antonio Corréa Barbosa, 2233 Bairro: Chacara Nazareth

CEP: 13400-900 Telefone: 3403-1000

Municipio: Piracicaba Estado: Sao Paulo

PSF SANTA RITAAVENCAS

Atividade: Saude

Grau de Risco considerado no PSF: 03

Enderego: Rua Joaquim José da Silva Bairro: Santa Rita Avencas

CEP: 13423-632 Telefone: 3424-1776

Municipio: Piracicaba Estado: Sao Paulo

Empreendimento: Programa de Saude da Familia

N° de servidores no local: 08

Segunda a sexta-feira (07h00min as 16h00min ou das

Horario de Funcionamento da Unidade 08h00min as 17h00min)

Intervalo de refeicdo 1 (uma) hora

2 DESCRIGAO DO LOCAL E SETORES DE TRABALHO
2.1 DADOS GERAIS DA EDIFICAGAO

Estrutura do PSF construida em concreto e laterais predominantes em alvenaria, piso em granilite, cobertura em laje,
iluminagéo natural e artificial (lAmpadas fluorescentes), ventilagao natural (portas e janelas) e artificial (ventilador).

Dados complementares:

- N° de pavimentos: 1

- Area construida aproximada (m2): 120
- Area total aproximada (m2): 160

- Altura do pé direito (m): 2,70

- Altura da edificagdo (m): 3,5

Observagao:

Os dados complementares relativos a edificacéo levantados e estimados pelo SESMT néo substituem a correta analise
técnica da planta do local por profissional habilitado desta Secretaria, para fins de obtencdo dos parametros exatos.

2.2 IDENTIFICAGAO DOS SETORES

A edificagdo possui os seguintes setores, construidos em concreto e laterais predominantes em alvenaria, piso
em granilite, cobertura em laje, iluminagdo natural e artificial (lAmpadas fluorescentes), ventilagdo natural (portas
e janelas) e/ou artificial (ventilador):

- Banheiros;

- Consultério enfermagem;
- Consultério médico;

- Copa;

- Depésito de material de limpeza;
- Expurgo;

- Lavanderia;

- Pesagem e Inalagéo;

- Recepgao;

- Sala de procedimentos;

- Sala de vacinagéo;

Observagao: Os estabelecimentos assistenciais de satide devem seguir as orientagdes da RDC 50/02.
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3 DESCRICAO DAS ATIVIDADES, RECONHECIMENTO E AVALIACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS AVALIAGAO DOS RISCOS — ANALISE 05
Reconhecimento Avaliag@o
enzimatico utilizados
ANALISE- 01 [ CARGO | Agente Comunitério de Saude Pacientes, Processos
POPULAGAO EXPOSTA 04 [ AREA DE ATUAGAO | Atengéo Basica o B7-Outros: | fomites, material Infecciosos 3
Efetuar o exercicio de atividades de de doencas e pi da salide, mediante ag8es domiciliares ou comunitarias, individuais ou i utilizado durante | 'Mermitente | Ar/Contato | causados por | Qualitativa 3 1 3 - Baixo NA
coletivas, desenvolvidas em conformidade com as diretrizes do Sistema Unico de Satde - SUS e sob supervisdo da Secretaria Municipal de a assisténcia virus, bactérias,
DESCRIGAO DAS Satde; utilizar instrumentos para diagnéstico afico e soci da i promover agdes de educagdo para a salide fungos etc
ATIVIDADES mdiwdua\ e coletiva; realizar o registro, para fins i de controle e ji ito das agdes de salde, de nascimentos, obitos, doengas E1 A,‘
e outros agravos & saude; estimular a participagéo da comunidade nas politicas publicas voltadas para a area da saude:; realizar visitas Ex;génlcla de Mf‘b'l.'lf’ni (Il‘:‘asto Intermitente Contato Probtlem.as Qualitativa 1 1 1- Baixo NA
domiciliares periddicas para monitoramento de situagdes de risco a familia; participar de agoes que fortalecam os elos entre o setor de salde e I ;s ‘"ad la Trabalho) posturais
outras politicas que promovam a qualidade de vida; executar outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato. - | —nacequada Probl
E 1.5=0Outros | Trabalho em pé Eventual Contato ;gstﬁz:s Qualitativa 1 1 1- Baixo NA
AVALIAGAO DOS RISCOS — ANALISE 01 E 2.3 - Situal i
¥ cd0| Situagao de Risco de N - Bai
Reconhecimento — — Avaliagio de stress ravidade Eventual Relacional adoecimento Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA
ransmissi M12 - Cortes e Material Cortes e N 5
Rioco AU O F—, Meio de p’rownmo ade ! p,...(.:... p,;b_ ;gsc: A&oor"fim:t?:m perfuragoes | perturocoriante | '"ermiente Contato perfuragoes | Qualitativa | 2 2 |4-Medio NA
Vias de e ©) (P) | (CxP) TolerAncia De acidente/ | M 15— Outras | Escorregdes,
Anl situagdes de tropegos e LesBes e
o F7 - Radiagéo . - . . _Bai risco desequilibrios Eventual Contato . Qualitativa 1 1 1- Baixo NA
Fisico Nio lonizante Sol Intermitente | Ar/lrradiagdo solar | Queimaduras | Qualitativa 3 1 3 - Baixo NA (Queda de durante a escoriagdes
Quimico Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA mesmo nivel) movimentacdo
Processos MEDIDAS DE CONTROLE
B7 — Outros: Acdes Infecciosos COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EPI|
Biolégi iSO il s ou Eventual Ar ;ausadcs por Qualitativa 3 1] 0 - Baixo NA ) « Luvas de procedimento cirtrgico (Estéril);
comunitarias virus, bactérias, ® Ordens de Servigo; + Luvas de precedimente ndo cirtrgicos;
fungos etc. ® Padronizago de procedimentos; o Luvas de Latex;
e _E; 4‘-d Mobiliario (Post Brobl e Sistema de protegdo contra incéndios| e Inspecdes periodicas e comregdo de condigbes abaixo do| * Avental plastico;
St ?jal'lrar::a(m: °|  Eventual Contato ol | Quatativa | 1 1| 1-Baixo NA (Extintores efou hidrantes); padréc; > Gomo; )
I P ¢ Sinalizaghio, iluminagio e saidas de| e Sinalizagho dos ambientes; » Oculos dle seguranga - com ampla‘ viséo,
q pusne e - .
L Caminhadas emergencia; ® Capacitagéo inicial e continuada sobre: agentes biol6gicos, . :F'E‘;a“ a'e'.a e val Vl_’ as para vefm agao
Ergondmico | g 1 5_Outros [entre unidades de Prob o Ventilagao natural; uso de EPI, vacinagao e orientagao postural; o, S - precaugdo para
' o “ roblemas i i it
Esforco Fisico salde e Intermitente Contato N Qualitativa 1 2 2 - Baixo NA * Limpeza e desinfecgdo concorrente e terminall e Protocolo para Acidentes com Material Bioldgico e .
Ifeve residéncias / posturais do ambiente de trabalho; Perfurocortantes (Publicado no DOM em 01/12/2016); SR:’:p::‘ea‘r;EFZJNSS (semp:nanutenc;ao &
Trabalho em pé * Coletor adequado para descarte de i . g de vacil i i no atendimento ambulatorial  de|
M15-0Outras | Escorregdes, perfurocortantes e de outros residuos * Mobiliario adequado; i i ou sob i
i situacges de tropecos & e Pausas intercaladas para recuperagdo durante a jornada de doenga infectocontagiosa cujo meio
Deacidento! risco desequilibrios | Intermitente Contato comannes | Qualtata | 1 2 |2-Baixo NA laboral & gindstion taboral ! de propagagéo do agente biologico seja
(Queda de durante a oar;
mesmo nivel) | movimentagdo
AVALIACKO DOS RISCOS — ANALISE 05
AVALIAGAO DOS RISCOS — ANALISE 01 Reconhecimento Avaliagio
Reconhecimento | Avallacio [« Bloqueador solar.
MEDIDAS DE CONTROLE Observagoes:
COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EPI) De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), "Os Equamentus de Pru(sq;au !ndywdual EPI, descartéveis ou ndo, deverdo eslar & disposicao em
- + Caloado de sequranca: niimero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja o imediato
¢ Ordens de Servigo; . ¢ eguranca; - Para ¢do Qualitativa foram as diretrizes vigentes na NR-32, assim como metodo!ogla proposta no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagéo de Risco)
¢ Padronizago de procedimentos; *  Oculos de seguranga com lente fumé; - NA— Nao se Aplica
y " * Sinalizagdo dos ambientes; * Blogueador solar;
* Sistema de protecdo contra incéndios| P N q i
(Extintorss efou hidrantes}; s Capacitago inicial e continuada sobre: agentes biolégicos, o Chapéu com protetor de pescogo
- I uso de EPI, vacinagéo e orientagéo postural; ANA T
* Sinalizagdo, iluminagio e saidas de| , programa de vacinagaoimunizagao; ~ LISE 04 [ CARGO | Meédico do PSF
emergéncia; +  Mobiliario adequado. . Se houver necessidade de exposigdo aos riscos POPULAGAO EXPOSTA o1 [ AREA DE ATUAGAO | Atencao Basica
iario acequaco; . inerentes ao local da visita e/ou unidade de lotagdo Prestar assisténcia integral & saude dos usudrios de sua drea adstrita, utilizando toda a sua capacidade técnica profissional e dos meios
« Pausas intercaladas para recuperacdo durante a jomadaldo servidor (PSF), realizar o uso do EPI apropriado, auti de apoios diagnd cirirgicos e é e reconhecidos pela comunidade médica cientifica no modelo
laboral e ginastica laboral que devem estar 2 disposicao no setor. mundial, bem como desenvolver agbes no ambito da Saude Coletiva, direta ou indiretamente, na busca da promogao da salde e prevencao
Observagdes: das doencas, para conseguir melhor i de vida a &0, valorizar a relagao médico-paciente e médico-familia como parte de um
De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os i de tecar ivic - EFJ artaveis ou nao, deverao estar a processo terapéutico e de confianga; executar agbes basicas de vigilancia epldemlu\oglca e sanitaria em sua area de abrangéncia;
disposi¢cdo em namero suficiente nos postos de trabalho, de forma que se;a ido o imediato fc ir desenvolver agfes de assisténcia integral nas areas de atencéo & crianga, ao ite, & mulher, ao ao adulto e ao idoso,
- Para Avaliaggo Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como metodologia proposta no lexlo base do PPRA(Matr\zdeAvaIla;acde Risco). realizando também atendimentos de primeiros cuidados nas urgéncias e pequenas cirurgias ambulatoriais, entre outros; promover a
- NA - N&o se Apli DESCRIGAO DAS qualidade de vida e contribuir para que o meio ambiente seja mais saudavel; discutir de forma permanente - junto 4 equipe de trabalho e
ATIVIDADES comunidade - o conceito de cidadania, enfatizando os direitos 3 salde e as bases legais que os legitimam; participar do processo de
programagdo e planeﬁmenle das agbes e da ergamzacéo do processo de trabalhe das unidades de Saide da Familia; efetuar exames
_ médicos, emitir tos e realizar outras formas de tratamento para diversos tipos de enfermidades,
ANALISE 02 I ___FUNGAO | Auxiliar de Er{lerm'agem - PSF aplicando recursos da Medicina; realizar atividades clinicas correspondentes as areas prioritarias na Atencdo Bésica, definidas na NOAS
POPULAGAO EXPOSTA 02 [ AREA DE ATUAGAO | Atencao Basica 2001; fomentar a criagdo de grupos de , como de . de diabé , de saude mental etc.; encaminhar aos
Desenvolver com os Agentes Comunitarios de Saude atividades de identificagao das familias de risco; contribuir com o trabalho do Agente servigos de maior complexidade, guando neoessano garantmdu a mmmmdade do tratarnenm na Unrdade de Saude da Familia, por meio de
Comunitario de Saude, guando solicitado, no que se refere as visitas domiciliares; acompanhar as consultas de enfermagem dos individuos um sistema de e de & contr ; indicar internagéo hospitalar; verificar e atestar cbito; executar outras
expostos as situagdes de risco, visando garantir uma melhor monitoria de suas condigdes de salde; executar os procedimentos de vigilancia tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato.
sanitéria e epidemicldgica nas dreas de atengdo & crianca, ao adolescente, & mulhier, a0 adulo e @ idoso, bem como no controle da
, doengas cron| etc.; desenvolver agdes basicas de salde nas éreas de atengéo a crianga, 'AVALIAGAO DOS RISCOS — ANALISE 03A — 03B
a0 adolescente, a mulher, ao adulto e ao idoso, com &nfase na promogdo da satide e prevengdo de doengas; participar da discusséo e Reconhecimento Avaliagio
DESCRIGAO DAS organizagao do processo de trabalho da unidade de saude; realizar visitas domiciliares e prestar assisténcia em domicilio ao nivel de sua Meiode  [Transmissibilid
ATIVIDADES competéncia; desenvolver atividades de coleta de exames laboratoriais; realizar registros das atividades de enfermagem, cumprindo as o = I ade | Conseq.| Prob. | RISCO | Conc./Nivel Acio/Limite
de de e médica; executar tarefas referentes & conservacao e aplicagdo de vacinas seguindo o = Agente onts Vias de (©) ® | cxp) de Tolerancia
calendério oficial; realizar atividades de limpeza, desinfeccao, esteriizagdo do material e equipamentos, bem como sua preparagao, transmissio | Efeitos
armazenamento e manutengdo; efetuar a notificagéo, controle de suspeitos ou comunicantes de doengas sob vigilancia ou de notificagéo . F7 — Radiagio Arllrradiagao ) _‘ N
compulséria; participar nas orientagdes educativas realizadas pelas equipes de saide, individualmente ou em grupos; zelar pela ordem, Fisico NZo lonizante Sol Eventual solar Queimaduras | Qualitativa 3 0 0- Baixo NA
reposiq.ég co_nservag:éo do material e equipamentos, conforme rotina do servigo; executar outras tarefas correlatas determinadas pelo Quimico Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA
superior imediato. 87 — Outros: Pacientes, Processos
Biolégico - N fomites, material | Intermitente Ar / Contato Infecciosos: Qualitativa 3 1 3 - Baixo NA
[ AVALIAGAO DOS COS — ANALISE 02 | utilizado durante causados por
[ Reconhecimento Avaliagio |
a assisténcia virus, bactérias,
AVALIAGAOD DOS RISCOS — ANALISE 02 — fungos ec.
Reconhecimento R Avallagdo a4~ -
Meio de 'I'l'leilslbllhiL‘ EXEEQ‘C';GE Mudl:":rgg a(ﬁ’,\z?m Intermitente Contato P'S::e:f Qualitativa 1 1 1- Baixo NA
Risso Agente o i ade/ logla|Conseq.| Prob. | RISCO | Conc./Nivel AciolLimite u postu
Vias de {C) (P) | (€xP) de Toleréncia 6 Broblemas
transmisséo | Efeitos E 1.5-0Outros | Trabalho em pé Eventual Contato posturais Qualitativa 1 1 1- Baixo NA
" F7 — Radiagéo Arflrradiagéo . N = =
Fisico Néo lonizante Sol Eventual solar Queimaduras | Qualitativa 3 0 0 - Baixo NA E 2.3 - Situagdo S\lua_;au de Eventual Relacional R\sc_u de Qualitativa P 1 2 Baixo NA
Q7 —Outros | Esteriizagao dos de stress gravidade adoecimento
" a MA12 - M. 1 -
Quimico Detergente materiais Intermitente Contato Imtagao na pele Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA Cortes e aterial Eventual Contato Cortes & Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA
e lizad e nos olhos perfuragdes | perfurocortante
enzimatico utilizados. 5 De acidente /| | M 15— Outras | Escorregdes,
Pacientes, h;:zsf;‘;ss Mecanico situagdes de tropecos e Lestes & § .
o B7 - Outros: | fomites, material risco desequilibrios Eventual Contato escoriagbes Qualitativa 1 1 1- Baixo NA
Biolégico ) ! v eter | Intermitente | Ar/Contato | causados por | Qualitativa 3 1 |3-Baixo NA (Queda de durante a
a2 assisténcia virus, bacterias, mesmo nivel) | movimentagdo
fungos etc MEDIDAS DE CONTROLE
e 51 4-d Mobilaro (Post Probh COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS. INDIVID! EPI
Xigéncia de lobiliario (Posto roblemas i i
Eventual Contato N Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA + Luvas de procedimento cirtirgico (Estéril);
Postura de Trabalho) posturais * Ordens de Servico; «  Luvas de procedimento ndo cirlirgicos;
E L |_Inadequada Probi e Padronizagdo de procedimentos; « Avental plastico;
79onomICe | £ 15— Outros | Trabalho empé | Intermitente Contato i (emas Qualitativa 1 1 1- Baixo NA e Sistema de protegdo contra incéndios| e Inspegdes periddicas e corregdo de condiges abaixo do| * Gorro;
BOSILIrAIS Extintores efou hidrantes); adrao; + Oculos de seguranga — com ampla visao,
E23-Situacgo| Situagéo de Risco de { ) padrac: ilacao:
o sress gravidade Eventual Relacional adoscimento | Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA ¢ Sinalizagdo, iluminagio e saidas de| e Sinalizagdo dos ambientes; :,;?'5955 lateral e valvulas para ventilaggo;
M 12 -Cortes e Material Cortes e emergencia; * Capacitagio inicial e continuada sobre: agentes biologicos, * ascara cirurgica - precaugac  para
" Intermitente Contato x Qualitativa 2 2 4 - Médio NA . i i i goticulas;
perfuragses perfurocortante perfuracses Ventilagéo natural; uso de EPI, vacinagéo e orientagéo postural; «  Respirador PFF2/NGS (sem manutencao e
. M 15 = Qutras Escorregbes, * Limpeza e desinfecgdio concorrente e terminal ® Protocolo para Acidentes com Material Bioldgico e & - 2 o
D;aegdneizl:l situacses de tropegos e Lestes e do ambiente de trabalho; Perfurocortantes (Publicado no DOM em 01/12/2016); f‘zm vaalér:'\i)im:;::aug:;::lg::;fssﬂ:
risco desequilibrios Intermitente Contato escoriagoes Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA e Coletor adequado para descarte de materiais| * Programa de vacinagdo/imunizacéo; pacientes confirmados ou sob suspeita
(Queda de durante a perfurocortantes e de outros residuos. *  Mobiliario adequado; de doencga infectocontagiosa cujo meio
mesmo nivel) movimentagio e Pausas intercaladas o J—— P de propagacao do agente biologico seja
para recuperagdo durante a jornada )
MEDIDAS DE CONTROLE laboral e ginastica laboral oar;
COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EPI) +__Blogueador solar.
éndi ico: *  Luvas de procedimento cirirgico (Estéril); Observagoes:
M SE‘S‘?'"E def WEEGQD . cantra ¢ Ordens‘de Servigo; . + Luvas de procedimento ndo cirtirgicos; -- Avaliagdo dos Riscos realizada para os cargos pertencentes ao GHE-03
( )dlr.nores slou hidrantes); v * Padronizagso de procedimentos; «  Luvas de Latex De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os Equipamentos de Protegéo Individual - £P), descartaveis ou ndo, deveréo estar 4 disposigso em
* Sinalizagdo, iluminagdo e saidas e * Inspecdes periddicas e correcdo de condicdes abaixo do) PR nidmero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja o imediato ou
Sinali N I d d I d d d b d « Avental plastico
emergencia; padréo; N - Para Avaliagao Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na , assim como metodologia proposta no texto base do atriz de Avaliacéo de Risco).
di « Gormo : Para Avali Qualitativa f ilizad: diretri. NR-32, dol base do PPRA (M: de Avall de Risco).
. Vgnlllagio natural; . *  Sinalizagdo dos ambientes; . Oculos de seguranca — com armpla visio, - NA - N&o se Aplica.
* Limpeza e desinfecgao concorrente e terminall e Capacitagéo inicial e continuada sobre: agentes biolégicos, protegéo lateral e valvulas para ventilagao;
do ambiente de trabalho; uso de EPI, vacinagéo e orientagéo postural; e Mascara cirdrgica — precaugdo paral 4 QUADRO DE EPI X CARGO
AVALIAGAO DOS RISCOS — ANALISE 02
Reconhecimento Avaliagéio 2| &
* Coletor adequado para descarte de materiais| e Protocolo para Acidentes com Material Bicldgico e gollc_ulas; _ ‘a o
perfurocortantes e de autros residuos. Perfurocortantes (Publicade ne DOM em 01/12/2016); . RESP‘V_SIUUT ;“FFZ’N% (sem manutengao e w é %
R sem valvula) - precaugao para aerossois| @
* ng.lfa,"?a de vacinagaofimunizagéo; no atendimento  ambulatorial  de b=} D n.' L
*  Mobiliario adequado; o g’ o g
® Pausas intercaladas para recuperagdo durante a jornada; de doenca infectocontagiosa cujo meio S E = 1
laboral e ginstica laboral. de propagagio do agente biolégico seja EPI = (3 =) S
oar. =3 = 'q—_, =
* Blogueador solar. g % =} D
Observagdes: o = ;q__, =
De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os if de Protegdo it -EPI, ou ndo, deverdo estar a disposigdo em D = [=
nimero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja o imediato ou " = i
- Para Avaliag&o Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como metodologia proposta no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagéo de Risco). g
- NA — N&o se Aplica <C
- | - ‘ AVENTAL DE PLASTICO E | E
ANALISE 03 FUNGAO Enfermeira N.S -PSF
POPULAGAO EXPOSTA of \ AREA DE ATUAGAO \ Atengio Bésica BLOQUEADOR SOLAR ! E|E
Planejar, gerenciar, coordenar, executar e avaliar a Unidade de Salde da Familia; realizar cuidados diretos de enfermagem nas urgéncias e CALCADO DE SEGURANCA P
emergéncias clinicas, fazendo a indicag&o para a conlmuldade da assisténcia pres!ada. feluar consulta de enfermagem solicitar exames =
conforme os nos p jo Ministério da Saude e as CHAPEU COM PROTETOR DE PESCOCO |
" d\spcslgoes Iegals da proﬁssac desenvolver a:;ues de assisténcia mtegral em todas as fases do clclc de vida: crianga, adolescente, mulher, GORRO E E E
DESCRIGAO DAS adulto e idoso; executar assisténcia basica e acbes de vigilancia epidemiologica e sanitaria; realizar agdes de saude em diferentes -

ATIVIDADES ambientes, na Unidade de Saide da Familia e, quando necessario, no domicilio; desenvolver atividades correspondentes s areas LUVAS DE PROCEDIMENTO CIRURGICO E|E|E
prioritarias de intervencéo na Atengao Easnca definidas nas Normas Operaclonals de Salde — NOAS 2001; planejar, organizar e coordenar a LUVAS DE PROCEDIMENTO NAO Cl RU RGICO | | ]
criagdo de grupos de como de hipertensos, saude mental elc.; coordenar e supervisionar agdes de >

de Agente C io de Saude e Auxiliar de com vistas a0 de suas fungdes; executar outras LUVAS DE LATEX | E
tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato. 3
pelo sup OCULOS DE SEGURANCA (INCOLOR) I | |
AVALIAGAO DOS RISCOS — ANALISE 05 OCULOS DE SEGURANCA (LENTE FUME) |
Reconhecimento e ds TFanermasHi Avaliagdo MASCARA CIRURGICA NN
E (& pi i ade / ia]Conseq.| Prob. | RISCO | Conc./Nivel AgiolLimite ~ <
Risco Agente | Fonts Vias da O @ | Cxp) | de Tolersncla RESPIRADOR PFF-2/N95 (SEM MANUTENGCAO E SEM VALVULA)| * | E | E | E
transmissio | Efeitos
Fisico FNTE - E?:z‘:ﬁeo Sol Eventual Arllr;zf;cao Queimaduras | Qualitativa 3 o |o-Baxo NA Se houver nec?ssm!ade c!e exposigao aos riscos inerentes ao Ioc_al da visita e/ou
Q-0 Eeionizacad riacE ‘ unidade de lotag&o do servidor (PSF), realizar o uso do EPI apropriado, que devem
Quimico —Quiros sterilizagdo das | g ) Contato mitagao na pele| o) fitativa 2 0 0 - Baixo NA 2 H i~
Detergente materiais e nos olhos estar a disposicéo no setor.
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5 CRONOGRAMA

CRONOGRAMA
= RESPONSAVEL MESES DO ANO
ALOES DO FROGRAMA SHENELEE Secretaria/Diviséo/Depto|1]2(3|4|5|6(7|8|9|10({11[12
Divulgagéo do PPRA Todos SESMT X
Capacitagéo inicial e continuada sobre: agentes
biologicos, uso de~EPI: \{acinagéo, ori?ntagéo Todos SESMT/SEMS sl x I xedx U x ] x| x| x
postural e orientag&o basica de protegéo contra
incéndios*
Avaliagdes Ambientais Todos SESMT XXX XXX XXX XXX
Fornecer EPI's indicados a cada fungéo™ Todos SEMS — Chefia imediata | X[ X | X| X | X|X|X|X[X]| X | X | X
Registrar e controlar a entrega de EPI** Todos SEMS — Chefia imediata | X | X [ X| X[ X[ X[ X| X[ X]| X | X[ X
Monitorar e fiscalizar o uso de EPI** Todos SEMS — Chefia imediata | X[ X[ X| X| X[ X|X|X|X| X[ X | X
Andlise anual do PPRA Todos SESMT X | X
Revis&o do cronograma do PPRA Todos SESMT X
* Os treinamentos devem ser organizados em conjunto entre a SEMS com
= oria técnica do SESMT
OBSERVAGOES: ** O fornecimento, registro e controle dos EPI's devem seguir orientagao
disponibilizada a chefia imediata nos locais de trabalho

6 MEDIDAS DE PROTEGAO ESPECIFICAS EM SERVICO DE SAUDE

Lavar as maos antes e depois do uso das mesmas e a cada troca de luvas;

Trabalhadores com feridas ou lesdes nos membros superiores sé podem iniciar suas atividades apos avaliagdo médica;
Fazer uso do EPI;

Cabe a chefia imediata, com a ciéncia do servidor e do Nucleo de Apoio Administrativo (NAA), comunicar o SESMT
de ocorréncias que acontecerem no posto de trabalho através da Comunicacédo de Ocorréncia Funcional (COF);
Os que utilizam objetos perfuro cortantes sdo responsaveis pelo seu descarte;

E vedado:

Uso de adornos;

Ato de fumar;

Manuseio de lentes de contato;

Guarda de alimentos em locais ndo destinados para este fim;

Consumo de alimentos e bebidas nos postos de trabalho;

Uso de calgados abertos;

Reencape e a desconexao manual de agulhas;

Utilizagao de pias de trabalho para fins diversos dos previstos;

Procedimento de reutilizagdo das embalagens de produtos quimicos.

Deve ser mantida a rotulagem do fabricante na embalagem original dos produtos quimicos utilizados em servigos de satde;
Todo recipiente contendo produto quimico manipulado ou fracionado deve ser identificado, de forma legivel, por
etiqueta com o nome do produto, composigdo quimica, sua concentragdo, data de envase e de validade, e nome
do responsavel pela manipulagao ou fracionamento.

Uma copia da FISPQ deve ser mantida nos locais onde o produto é utilizado.

7 EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL

Segundo a NR-06:

E de responsabilidade do Empregador: a) adquirir o adequado ao risco de cada atividade; b) exigir seu uso; c)
fornecer ao trabalhador somente o aprovado pelo 6rgdo nacional competente em matéria de seguranca e saude
no trabalho; d) orientar e treinar o trabalhador sobre o uso adequado, guarda e conservagéo; e) substituir ime-
diatamente, quando danificado ou extraviado; f) responsabilizar-se pela higienizagdo e manutengao periddica; g)
comunicar ao MTE qualquer irregularidade observada, h) registrar o seu fornecimento ao trabalhador, podendo ser
adotados livros, fichas ou sistema eletronico.

E é de responsabilidade do trabalhador: a) usar, utilizando-o apenas para a finalidade a que se destina; b) respon-
sabilizar-se pela guarda e conservagéo; c) comunicar ao empregador qualquer alteragdo que o torne improprio
para uso; d) cumprir as determinagdes do empregador sobre o uso adequado.

A utilizagdo de EPI’s, de acordo ao prescrito no item 15.4 e 15.4.1 da NR-15 da Portaria 3214/78 e art. 191, segédo
IX da CLT, neutraliza o agente insalubre existente.

8 RECOMENDAGOES GERAIS

Reconhega suas limitagdes:

a) N&o realizar um trabalho para o qual vocé n&o esta qualificado;

b) A falta de conhecimentos e o “jeitinho” podem provocar acidentes;

c) Seu corpo também tem limitagdes, ele sé pode alcangar até uma determinada altura e levantar um determinado peso;
d) Andar e nao correr nos locais de trabalho;

e) Nao gesticular com faca ou outro objeto perfurocortante nas maos;

f) Leia os manuais antes de operar alguma maquina.

Use ferramentas apropriadas:

a) Cada ferramenta tem limitagdes e um proposito especifico de utilizagéo;

b) Nao faga reparos ou manutengdo em maquinas e ou equipamentos ligados;

c) Antes do inicio das atividades, verifique as condigdes das maquinas e equipamentos;

d) Comunique a chefia imediata todas as condi¢des inseguras, que oferecam riscos de acidentes.

Use o método planejado para desempenhar suas fungdes:
Siga os regulamentos, os procedimentos, as sinalizagdes e as instru¢cdes recomendadas, pois foram idealizadas
para sua seguranca.

Use bom senso e moderagao:

a) Nao confundir eficacia e pressa;

b) Um ritmo consistente e progressivo permitira atingir os objetivos a médio e longo prazo;

c) Durante a jornada de trabalho, para sua seguranga e a de todos, é proibido o uso de adornos;

d) Nao fazer brincadeiras nos locais de trabalho capazes de provocar acidentes;

e) E proibido o uso de bebidas alcodlicas ou drogas alteradoras do comportamento durante a jornada de trabalho.

Em caso de incéndio:

a) desligar maquinas e aparelhos elétricos, quando a operagao do desligamento nao envolver riscos adicionais;
b) usar o extintor de incéndio apropriado;

c) acionar o sistema de alarme (quando houver);

d) avisar a chefia imediata;

e) abandonar o local de forma rapida e segura;

f) chamar imediatamente o Corpo de Bombeiros (193).

Piracicaba, 2 de janeiro de 2.019.

Dr. Rubens Cenci Motta Felipe Fischer Igreja

Eng. Seguranga do Trabalho

Coordenador Geral do SESMT Coordenador do PPRA

Ciéncia do contetido apresentado no documento
Dra. Graziela Maluf Orlandi

Médica do Trabalho
Coordenadora do PCMSO

Fernando Luiz da Silva Junior

Eng. Seguranga do Trabalho

ANEXOS

Anexo | — Inventario de Produtos Quimicos
Anexo Il — Modelo de Ficha de Controle de EPI

Prefeitura do Municipio de Piracicaba
PROGRAMA DE PREVENGAO DE RISCOS AMBIENTAIS — PPRA

SMS
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

UNIDADE DO PROGRAMA DE SAUDE DA FAMILIA

SANTAROSAI|

201972020

\_ /

1 IDENTIFICAGAO DA PREFEITURA DO MUNICIPIO DE PIRACICABA E DA
UNIDADE DO PROGRAMA DE SAUDE DA FAMILIA (PSF) SANTA ROSA |

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE PIRACICABA
Razéo Social: PREFEITURA DO MUNICIPIO DE PIRACICABA

CNPJ: 46.341.038/0001-29

Atividade: Administragao Publica em Geral N° de servidores: 7.308

Grau de Risco: 01 CNAE: 84.11-6

Enderego: Rua Capitdo Antonio Corréa Barbosa, 2233 Bairro: Chacara Nazareth

CEP: 13400-900 Telefone: 3403-1000

Municipio: Piracicaba Estado: Sao Paulo

PSF SANTAROSA

Atividade: Saude

Grau de Risco considerado no PSF: 03

Endereco: José Jacir Moreti, 270 Bairro: Sao Francisco

CEP: 13414-128 Telefone: 3413-7791

Estado: Séo Paulo

Municipio: Piracicaba

Empreendimento: Programa de Saude da Familia

N° de servidores no local: 13

Segunda a sexta-feira (07h00Omin as 16h00min ou das
08h00min as 17h00min)
1 (uma) hora

Horario de Funcionamento da Unidade

Intervalo de refeigéo

2 DESCRIGAO DO LOCAL E SETORES DE TRABALHO
2.1 DADOS GERAIS DA EDIFICAGAO

Estrutura do PSF construida em concreto e laterais predominantes em alvenaria, piso em granilite, cobertura em laje,
iluminagao natural e artificial (lampadas fluorescentes), ventilagéo natural (portas e janelas) e artificial (ventilador).

Dados complementares:

- N° de pavimentos: 1

- Area construida aproximada (m2): 200
- Area total aproximada (m2): 675

- Altura do pé direito (m): 3,0

- Altura da edificagdo (m): 5,0

Observagao:

Os dados complementares relativos a edificagéo levantados e estimados pelo SESMT né&o substituem a correta analise
técnica da planta do local por profissional habilitado desta Secretaria, para fins de obtencdo dos parametros exatos.

2.2 IDENTIFICAGAO DOS SETORES

A edificagdo possui os seguintes setores, construidos em concreto e laterais predominantes em alvenaria, piso
em granilite, cobertura em laje, iluminagdo natural e artificial (lAmpadas fluorescentes), ventilagdo natural (portas
e janelas) e/ou artificial (ventilador):

- Banheiros;

- Consultério enfermagem;

- Consultério médico;

- Consultério Odontolégico

- Copa;

- Deposito de material de limpeza;
- Lavanderia;

- Recepcéo;

- Sala de procedimentos;

- Sala de Reuniao;

- Sala de vacinagéo;

- Sala dos Agentes Comunitarios de Saude;

Observacéo: Os estabelecimentos assistenciais de saude devem seguir as orientagcdes da RDC 50/02.
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3 DESCRIGAO DAS ATIVIDADES, RECONHECIMENTO E AVALIAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS Paciontes fomites o Processos
o nfecciosos:
i i &7 - O“[”m:';v ma‘:\r.:zr:‘tt:l;am Intermitente Ar/ Contato causados por | Qualitativa 3 1 3 - Baixo NA
= virus, bactérias.
v = n . '
ANALISE- 01 I CARGO | Agente Comunitério de Satde assistencia fungos etc.
POPULAGAO EXPOSTA 06 [ AREA DE ATUAGAO 1 Atengao Basica El4-
Efetuar o exercicio de atividades de prevengao de doencas e promogao da salde, mediante agdes domiciliares ou comunitarias, individuais ou Exigéncia de Auxilio ao cirurgido | Intermitente Contato Prcb\em_as Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA
coletivas, desenvolvidas em conformidade com as diretrizes do Sistema Unico de Salde - SUS e sob supervisdo da Secretaria Municipal de Postura posturais
DESCRIGAO DAS Saude; utilizar instrumentos para diagnéstico demografico e sociocultural da comunidade; promover acdes de educacdo para a salde Inadequada
individual e coletiva; realizar o registro, para fins exclusivos de controle e planejamento das agdes de salde, de nascimentos, bitos, doengas Ergondmico _ " Problemas Bl
ATIVIDADES e outros agravos & salde; estimular a participagdo da comunidade nas politicas publicas voltadas para a 4rea da saude; realizar visitas E 1.5~ Outros Trabalho em pé Intermitente Contato posturais Qualitativa ! ! 1-Baio NA
domiciliares periédicas para monitoramento de situagdes de risco a familia; participar de agdes que fortalegam os elos entre o setor de salide e E 2.3 - Situagéo Situacéo de Risco de .
outras politicas que promovam a qualidade de vida; executar outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato de stress gravidade Eventual Relacional adoecimento Quakitativa 2 ! 2-Baixo NA
M 12 - Cortes e Material . Cortes e - "
LI (o) 3ok TeE e IEEH b t te Intermitente Contato perfuracdes Qualitativa 2 2 |4-Médio NA
Reconhecimento Avallaglio De acidente / ":“1 usa ;62:'515 E;‘;::‘;ng‘
Meio de propagacio ade | " P Prob. | RISCO Conc./Nivel Mecanico risco desequilibrios Intermitente Contato elsfsr?aesﬁees Qualitativa 1 1 | 1-Baixo NA
Risco Agente Fonte Geradora | Exposicdo ! o 5 (©) ® | ©xP) AgdofLimite de (Queda de durante a i
Vias de 1 Efeitos Tolerancia mesmo nivel) movimentag&o
Fisi F7 ~ Radiagao Sol Intermi Avlirradiacao solar | Queimad Qualitati 3 1 |3-Bai NA MEDIDAS DE CONTROLE
isico Niio lonizante ol ntermitente riirradiagao solar ueimaduras ualitativa - Baixo COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EI
Quimico Ausente NA NA NA NA NA NA | NA NA NA o Ordens de Servico; [ I[w:: g: n:ggimzn:o ﬁi;;rglcp (Fcitsen )
o _ o Luv imento irargicos;
37~ Outros ou | Eventual Ar causados por | Qualitativa | 3 o |o-Baio NA * Sistema de protegdo contra incéndios| e Inspegdes perigdicas @ corregdo de condigbes abaixo do| ,  Avental plastico ou TNT;
Microorganismo: comunitarias virus, bactérias, (Extintores e/ou hidrantes); padrao; « Gorro;
fungos etc. ¢ Sinalizagdo, iluminagdo e saidas de| * Sinalizagdio dos ambientes; « Oculos de seguranga — com ampla viséo,
E14- emergéncia; * Capacitag8o inicial e continuada sobre: agentes biolégicos,| protecéo lateral e valvulas para ventilagéo;
Eern[cla de Mzb\ln_ran: (I:osto Eventual Contato Prob||em§s Qualitativa 1 1 1 Baixo NA . \{enula;aa natural; i uso de EPI, vacma;a? e orientagdo paslura\rz ) . Ma§cara cirurgica - precaugdo para
osiura & Trabalho) Pposturais ® Limpeza e desinfeccdo concorrente e terminall  ® Protocolo para Acidentes com Material Bioldgico & goticulas;
|_Inadequada do ambiente de trabalho; Perfurocortantes (Publicado no DOM em 01/12/2016); * Respirador PFF2/N95 (sem manutengéic e|
Ergondmico | 45 oios entcr:mri‘;‘aa:::de e Coletor adequado para descarte de materiais] ® Programa de vacinagdofimunizagao; '5:;“ valvula) — precaugéo pa:’e aerossois|
Esforgo Fisico salde e Intermitente Contato Prg:‘lsgis Qualitativa 1 2 | 2-Baixo NA perfurocortantes e de oulros residuos. * Mobilidrio adequado; confirmados ou sob suspeita de doenga
Leve residéneias / P * Pausas intercaladas para recuperagdo durante a jomadal infectocontagiosa  cujo  meio  de|
Trabalho em pé laboral e ginastica laboral. p do agente ico sejaoar.
M 15 — Qutras Escorregdes, Observagdes:
De acidente / siluagﬁss de tropegqs e LesBes e . " Embora identificado o risco fisico ruido (em condi¢des normais de atendimento os niveis de ruido devem ficar entre 60 e 70 decibéis (dB)"), nao foi indicado o EPI correspondente,
. risco desequilibrios Intermitente Contato y Qualitativa 1 2 2 - Baixo NA face a necessidade de interacdo entre o profissional e o paciente e estar abaixo do Nivel de Acdo e do LT.
Mecéanico escoriagbes
(Queda de durante a 1. Saquy PC, Cruz Filho AM, Souza Neto MD, Pécora JD. A ergonomia e as doengas ocupacionais do cirurgido dentista. Parte | — Intreducdo e agentes fisicos. ROBRAC.
mesmo nivel) | movimentacéo
1996.6(19):25-8.
AVALIAGAO DOS RISCOS — ANALISE 01 - Avaliagdo dos Riscos realizada para os cargos pertencentes ao GHE-04.
Reconhecimento Avaliagio De acordo coem o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os Eqmpamenlos ds F'm?s;:ao Individual - EPI, descartaveis ou ndo, deverdo estar a disposigdo em
MEDIDAS DE CONTROLE ntimero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja do o imediafo D!
COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EPT) - Para Avaliagdo Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como me\udo\ugla proposta no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagao de Risco).
* Ordens de Servi ® Calgado de seguranca; - NA= Ndo se Aplica
+ Padronizagdo de procedimentos; o Oculos de seguranga com lente fume;
N + Sinalizagdo dos ambientes; s Bloqueador solar; -
. ?éi‘l?rTc?resi?ou E:g::ﬁ?:s)_ contra  incéndios| Capacitagao inicial e continuada sobre: agentes biolégicos,| Ch: s com protetor de pescoco, ANALISE 04 | FUNGAO | Cirurgigo Dentista
Sinalizagdo,  Huminags g " B uso de EPI, vacinaggo e orientagdo postural; P P! pescogo. POPULAGAO EXPOSTA = 5 02 = I - . b’z::‘EAdDE ATUAGAQ ] — Aler‘xgéo Basica :
. inalizagdo, iluminagdo e saidas e| Programa de vacinacdo/imunizacao; . . xaminar, diagnosticar e tratar afecgdes da a, dentes e regido utilizando clinicos. ou cirti inclusive
emergéncia; : Mogﬂiéno adequada? v Se houver necessidade de exposigéo aos riscos urgéncias; pt ou via oral ou parental, para tratar ou prevenir afecgdes dos dentes e da boca;
e Pausas intercaladas para recuperagio durante a jormada inerentes ao local da visita elou unidade de lotagéio manter registro dos pacientes examinados e tratados; fazer pericias odonto-administrativas, examinando a cavidade bucal e dos dentes, a fim
laboral & ginasica laboral do servidor (PSF), realizar o uso do EPI apropriado, de fornecer de itagdio fisica para issdo de pessua\ na Prefeitura; efetuar levar que identi
— . |que devem estar & disposigio na setor. A0 DA: odontolégicos de salide piblica; participar do planejamento, ¢do de e prevengéio dos problemas de
Observagdes: . . . . _ o - _ _ ATIVIDADES salide bucal e programas de atendimento odontoldgico voltados para o escolar e para populagéo; participar da elaboragéo de planos de
59 acordo com o item 32124 71““ N“'m‘;oze:":a"“’e’l‘fd‘z"ag 32 (NR-32), “Os Ec W mde t i EPI ou ndo, deverdo estar & fiscalizacdio sanitria; realizar atendimentos de primeiros cuidados de urgéncias; encaminhar e orientar os usuarios que apresentarem
lisposigdo em numero suficiente nos posi le trabalho, de forma que seja g o imedia roblemas mais complexos, a outros niveis de especializagdio, assegurando o seu retorno e acompanhamento, inclusive para fins de
- Para Avaliagao Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como metodologia proposta no texto hase do PPRA (Matriz de Avaliagao de Risco). : tagdo do " emitir laudos, . e e gsobre assuntos de sua ccmpe?éa:‘cia: programar e su;fervisicnar o
- NA - Ndo se Aplica. fornecimento de insumo para as acées individuais e coletivas; supervisionar os trabalhos desenvolvidos pelos Técnicos de Higiene Dental e
NA [ A I Atendentes de Consultério Dentario; executar outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato.
ANALISE 02 FUNCAO Auxiliar de Enfermagem - PSF
POPULAGAO EXPOSTA 02 I AREA DE ATUAGAO | Atengao Basica AVALIAGAO DOS RISCOS — ANALISE 04
Desenvolver com os Agentes Comunitarios de Saude atividades de identificagac das familias de risco; contribuir com o trabalho do Agente Reconhecimento Avaliagio
Comunitario de Saude, quando solicitado, no que se refere as visitas domiciliares; acompanhar as consultas de enfermagem dos individuos Meio de Transmissibilid
expostos as situagdes de risco, visando garantir uma melhor monitoria de suas condigdes de salde; executar os procedimentos de vigilancia ropat of ade/ ia/Conseq.| Prob. | RISCO | Conc./Nivel AcgolLimite
sanitaria e epidemiologica nas areas de atencdo & crianga, ao adolescente, 4 mulher, ao adulto e a0 idoso, bem como no controle da Risco Agente Fonto Geradora [ Exposigso | P “aga:.é e (é).q ® | cxp deTohArf:cli
tuberculose, doencas cronico-degenerativas, infecto-contagiosas etc.; desenvolver agSes basicas de salde nas areas de atengéo a crianca, transmisséio 1 Efeitos
ao adolescente, a mulher, ao adulto e ao idoso, com énfase na promogdo da salide e prevencéo de doencas; participar da discusséo e - 3 Instrumentos utilizados Qualitatival N
DESCRIGAO DAS organizagéo do processo de trabalho da unidade de saude; realizar visitas domiciliares e prestar assisténcia em domicilio ao nivel de sua Fisico F4-Ruido |y e aassistencia | Mermitente Ar PAIR Quantitativa 2 1 2-Baixo | */80dB(A)/85dB(A)
AT de coleta de exames laboratoriais; realizar registros das atividades de enfermagem, cumprindo as o7 —Outios
prescrigdes de assisténcia de enfermagem e médica; executar tarefas referentes a conservagdo e aplicagéo de vacinas seguindo o Quimico Amalgama e Material restaurador dos || o iorve | Ar/ Contato Intoxicaggo | Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA
calendario oficial; realizar atividades de limpeza, desinfecgao, esteriizagio do material & equipamentos, bem como sua preparagao, resinas dentes
armazenamento e manutengao; efetuar a controle de ou de doengas sob vigilancia ou de r Brocessos
compulséria; participar nas orientagdes educativas realizadas pelas equipes de salde, individualmente ou em grupos; zelar pela ordem, B7 - Outros: Pacientes.fomites & Infecalosas:
reposicéo, c;nfervapéo do material e equipamentos, conforme rotina do servico; executar outras tarefas correlatas determinadas pelo Biolégico |Microorganismo material utilizado Intermitente | Ar/ Contato | causados por | Qualitativa 3 1 3 - Baixo NA
superior imediato s durante a assisténcia virus, bactérias,
fungos etc.
[ AVALIAGAO DOS RISCOS — ANALISE 02 ] E14- Posto e organizagao do Problemas
| Reconhecimento Avaliagdo | Exigéncia de trabalho, sujeito de | Intermitente Contato asturais Qualitativa 2 2 4 - Médio NA
Postura trabalho (paciente), P
AVALIAGAO DOS RISCOS — ANALISE 02 Inadequada técnicas clinicas,
Reconhecimento Avaliagdo necessidade de
Meio de ; Tll"ll:i!?lbi“d e . R | G A inclinagbes |aterais,
ade onseq. || Erob. nc. il flexdes e extensoes da
e S || Vias de © | ® |€xP de Toler&ncia coluna
transmi ! Efeoltns E 1.5-CQutros Trabalho em pé Intermitente Contato Problemas Qualitativa 1 1 1- Baixo NA
Fisico F7 - Radiagéo Sol Eventual | ATITa4I3630 | o eimaduras | Qualitativa | 3 0 |0-Baixo NA . posturais
Nao lonizante solar E 2.3 - Situagao| - o Risco de N
Q7 - Outros | Esterilizagao dos \nitasao na pele de stress Situagéo de gravidade | Eventual Relacional adoecimento Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA
Quimico Detergente materiais Intermitente Contato o ﬁus olhups Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA M 12 — Cortes e 5 PN Cortes e 3 "
enzimatico utilizados. . perfuragdes | Material perfuracortante | Intermitente ontato perfuraghes Qualitativa 2 2 |4-Médio NA
- rOCEssos
Pacientes, § i M 15 — Outras
> Infecciosos De acidente /| ",
AP B7 = Oufros: | fomites, material " P situacdes de Escorregaes tropegos e "
Biolégico : | lizado dante | Intermitente | Ar/Contato | causados por | Qualtativa 3 1 |3-Baixo NA Mecénico oo durante a | I Contato E:Ce’;?:s’;s Qualitativa 4 1 |1-Baixo NA
a assisténcia virus, bactérias, (Queda de movimentagao ¢
id fungos et mesmo nivel
Exigéncia de | Mobiliario (Posto Problemas " MEDIDAS DE CONTROLE
Eventual Contato Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EP1)
Postura de Trabalho) posturais - P Py
Inadequada o Ordens de Servigo; . I[uvas ge pro:g!men:o cirdrgico (Es(er\l),
- | nacequada ~ » Luvas de procedimento néo cirdrgicos;
Ergondmico | &4 5_Outros | Trabalho em pé | Intermitente Contato F:;':\Ij:f Qualitativa 1 1 1- Baixo NA ® Padronizaggo de procedimentos; +  Avental plastico ou TNT.
‘ " S * InspegGes periodicas e corregdo de condigdes abaixo do y
E23-Siuagao|  Situagaode | gyenual | Relacional Riscode | oaiitativa | 2 1 |2-Baixo NA * Sitoma de  prolocfo conta - Inoéndios oz . N ) S s
de stress gravidade adoecimento - (Extintores eﬂou hidrantes); . Sinal\zég:éu dos amblentes: +  Oculos dtla segluranﬁa I_ com ampla] vis&o,
M 12 - Cortes & Material Cortes e ) A . 3 50 e saidas de éncia; g protegao lateral e valvulas para ventilago;
perfuragoes perfurocortante Intermitente Contato perfuragdes Qualitativa 2 2 4 - Medio NA . o natural . Capaci(ggaa inicial e continuada sobre: agentes biolégicos, « Mascara cirdrgica - precaugdo para
. M 15 — Qutras Escorregoes, N R . uso de EPI, vacinagao e orientagao postural; goticulas;
DTVI:;EESI situagdes de tropegos e LesGes e * ::;";rif:?eneted:: 'G;?a?ﬁg_ concorrente e terminall -, proiocor para Acidentes com Material Biologico ¢  Respirador PFF2/NS5 (sem manutencio e
risco desequilibrios Intermitente Contato P Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA ' Perfurocortantes (Publicado no DOM em 01/12/2016); sem valvula) - precaucéo para aerosséis|
(Queda de durante a esconagoes ¢ Coletor adequado para descarte de materiais| P de vacinaciofimunizacao: no  atendimento  ambulatorial de
mesmo nivel) | movimentacsio perfurocortantes e de outros residuos *  rrograma de vachagealimunizagso; i ou sob
MEDIDAS DE CONTROLE *  Mobilidrio adequado; _ B de doenca infectocontagiosa cujo ‘melo
COLETIVAS (EFC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EPI) * Ez‘;‘r:fe";tf;"s:j‘:bg;’f recuperagc durante a jornada de propagagdo do agente biolégico seja
s Sistema de protegio contra incéndios| ¢ Ordens de Servigo: N Il:uvas :e praceg,men:a n;urg‘ic.‘o (-ESIé"D: Observagoes: - o
i i . . uvas de procedimento nao cirdrgicos;
(Extintores efou hidrantes): * Padronizagéo de procedimentos; . Luvas de Eé‘ex. o * Embora identificado o risco fisico ruido (em condigses normais de atendimento os niveis de ruido devem ficar entre 60 e 70 decibéis (dB)'), ndo foi indicado o EPI
* Sinalizagdo, iluminacio e saidas del e |Inspegdes periodicas e corregdo de condigdes abaixo do| . Avental p\éslmn" te, face a r de interagao entre o profissional e o paciente e estar abaixo do Nivel de Agdo e do
emergéncia; padrao; « Gorro: N 1. Saquy PC, Cruz Filho AM, Souza Neto MD, Pécora JD. A ergonomia e as doencas ocupacionais do cirurgido dentista. Parte | — Introdugdo e agentes fisicos. ROBRAC.
*  Ventilagao natural; o Sinalizagdo dos ambientes; « Oculos de se - 1996:6(19).25-8.
) ' _ ) 3 guranga — com ampla visgo, . " B . s . . P = " - s
+ Limpeza e desinfecgao concorrente e terminal o Capacitagio inicial e continuada sobre; agentes. biclogicos, protegéa lateral @ vélvulss para ventilagdo; De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os Equipamentos de Prote¢do /na‘mdual EPI, descartéveis ou ndo, deverao estar & disposi¢do em)
do ambiente de trabalho; uso de EPI, vacinagéio e orientagao postural; . Ma PP s namero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja garantido o imediato fornecimento ou reposigao.”
- - oscara_oinirgica - precaugdo paral - Para Avaliagao Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como metodologia proposta no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagao de Risco).
AVALIACAO DOS RISCOS — ANALISE 02 -
Reconhecimento AJLD
* Coletor adequado para descarte de materiais| e Protocolo para Acidentes com Material Biologico e goticulas: ANALISE 05 [ FUNGAO [ ira N.S.-PSF
perfurocortantes e de outros residuos Perfurocortantes (Publicado no DOM em 01/12/2016); . Resplra‘dolr ')"’FFZ’N% (sem manutencdo & POPULAGAO EXPOSTA 01 [ AREA DE ATUAGAO | Atencéio Bésica
s Programa de vacinagdo/imunizacéo; sem va :uad t t?aI torial  d Planejar, gerenciar, coordenar, executar e avaliar a Unidade de Saude da Famllla realizar cuidados diretos de enfermagem nas urgéncias e
*  Mobilidrio adequado; no  atendimento amﬂuu;’grla del emergéncias clinicas, Vazendo ai para a cor da prestada; efetuar consulta de enfermagem, solicitar exames
. - N ~ " oes, conforme os protocolos estabelecidos nos programas do Ministério da Saude e as
* EI:?:IEE 'ﬂl:i;:l;a:laaz;:‘m recuperagao durante a jomada ge doenca lrjfet':jtoconta bs_aI!:u_]o melo disposigdes Iegals da pmfssau desenvolver agbes de assisténcia integral em todas as fases do ciclo de vida: crianga, adolescente, mulher,
g : @ propagagao do agente biologico seja DESCRIGAO DAS adulto e idoso; executar assisténcia basica e agdes de vigilancia epidemiologica e sanitaria; realizar agoes de saide em diferentes
oar. ATIVIDADES ambientes, na Unidade de Saude da Familia e, quando necessario, no domicilio; desenvolver atividades correspondentes as areas
oY _ + Blogueadorsolar. | prioritérias de intervengéo na Atengio Basica, definidas nas Normas Operacionais de Satide — NOAS 2001; planejar, organizar e coordenar a
Servagoes: . criagéo de grupos de patologias especificas como de hipertensos, diabéticos, salide mental etc.; coordenar e supervisionar acbes de
ES nf:rﬂ;dsi r";;;; ';ED"; :nfslzo: ; ::'a::;r: ;:?:A::Z’L‘;i:: N° 32 (NR:I?MO‘;DEQU‘FE"'E""” de Prolagao Individual - EPI, descartdveis ou nfo, deverdo estar 4 disposiao erm| capacitagéo de Agente Comunitério de Satde e Auxiliar de Enfermagem, com vistas ao desempenho de suas fung8es; executar outras
g 8 tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato.
- Para Avaliacdo Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como metodologia proposta no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagdo de Risco). i B
- NA — N&o se Aplica. AVALIACAO DOS RISCOS - ANALISE 05
Reconhecimento Avaliacio
Meio de Transmissibilid|
ANALISE 03 I FUNGAO ] Auiliar em Satde Bucal I ade / Conseq.| Prob. | RISCO | Conc./Nivel AggolLimite
POPULAGAO EXPOSTA 01 | AREA DE ATUAGAO ] AtencAo Basica Risco Agente | Fonts Vias de © | ® |(cxP de Tolerancia
Orientar os pacientes sobre higiene bucal, marcar consultas; preencher e anotar fichas clinicas; manter em ordem arquivos e ficharios; revelar transmissdo 1 Efeitos
€ montar radiografias intra-crais; preparar o paciente para o atendimento; auxiliar no atendimento ao paciente; instrumentar o cirurgido dentista . F7 - Radiagéo Arllrradiacdo N N
DE:?GE:DOE%AS € 0 técnico em higiene bucal junto a cadeira , promover do campo materiais de uso odontolégice; Fisico Nzo lonizante Sol Eventual solar Queimaduras | Qualitativa 8 0 0-Baio NA
selecionar molduras; confeccionar modelos em gesso; aplicar métodos preventives para controle de cérie dental; proceder a conservagéo e a Q7 -Outros | Esterilizagao dos Irritacs !
manutencao do equipamento odontolégico; executar outras farefas correlatas determinadas pelo superior imediato. Quimico Detergente materiais Eventual Contato rr\e :ﬂ: :;5: ®| Qualitativa 2 0 0 - Baixo NA
enzimatico utilizados
AVALIAGAO DOS RISCOS — ANALISE 03 Pacientes lP;oce_ssos
Reconhecimento Avaliagio - 5 - nfecciosos
Meiode [Tt issibilid haliagio i i B7-Outros: _ | fomites, material | e ryenye | Ar/Contato | causados por | Qualitativa 3 1 3 - Baixo NA
o ransmi Microorganismos| utilizado durante h
Risco pene Fonte Gerad p I ade / Consaq. (Prob.| RISCO |Conc./Nivel AgaolLimite de a assisténcia \'":S‘ béc‘é'ﬂes‘
Vias de () (P) | (€xP) Tolerdncla ungos etc
transmisséo | Efeitos e E1 ’4'_d Mobilério (Post Probl
Instrumentos xgerowa de | Mooraro 1 oS0 | ntermitente Contato 1O0emas | Qualitativa | 1 1 |1-Baio NA
Fisico F4—Ruido | utilizados durante a | Intermitente Ar PAIR Quantitativa 2 1 |2-Baixo| */80dB(A)/85dB(A) Postura de Trabalho) posturais
assisténcia Eraonmi |_Inadequada Srot
Q7 - Outros . gondmico | ¢4 5_ Outros | Trabalhoempé |  Eventual Contato roblemas | qualitativa | 1 1 | 1-Baixo NA
Amalgama e Mamé'oa; ::':T:s'adm Eventual Contato Intoxicaggo | Qualitativa 2 0 |0-Baixo NA £33 Siuac Stiacod %95“’2'5
Quimico 07’95'(’)‘3? d E_S"';ZG o girfv?d ED d : Eventual Relacional ad 0:;?” ;-t o | Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA
- Outros A .
dos Irritagdo na pele " De acid T M12=C Material C
g Ir Contato Qualitativa 2 1 |2-Baixo NA e acidente ortes e ateria ortes e i R
anzimatico | Materiais utiizados & nos olhos Mecanico perfuragses. perfurocortante Intermitente Contato perfuracées Qualitativa 2 2 4 - Médio NA
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- Para Avaliagdo Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como metodologia proposta no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagéo de Risco).
- NA - N&o se Aplica.

Medico do PSF

ANALISE | 06 [ CARGO |
POPULAGAO EXPOSTA | 01 [ AREA DE ATUAGAO |

Afencéo Bésica

Ples'ar assisténcia integral a sauda dos usuarios de sua area adslnla utilizando toda a sua capacidade técnica profissional e dos meios

de apoios cirlrgicos e e reconhecidos pela comunidade médica cientifica no modelo
mundlaL bem como desenvolver agdes no &mbito da Satide Coletiva, direta ou indiretamente, na busca da promogéo da satide e prevengdo
das doengas, para conseguir melhor qualidade de vida & populagao; valorizar a relagao médico-paciente e médico-familia como parte de um
processo terapéutico e de confianga; executar agdes basicas de vigilancia epidemiolégica e sanitaria em sua area de abrangéncia;
desenvolver agdes de assisténcia integral nas areas de atencéo a crianga, ao ite, & mulher, ao ao adulto e ao idoso,
realizando também atendimentos de primeiros cuidados nas urgéncias e pequenas cirurgias ambulatoriais, entre outros; promover a

DESCRIGAO DAS qualidade de vida e contribuir para que o meio ambiente seja mais saudavel; discutir de forma permanente - junto 4 equipe de trabalho e
ATIVIDADES comunidade - o conceito de cidadania, enfatizando os direitos & salde e as bases legais que os legitimam; participar do processo de
programagéo e planejamento das agfes e da organizagdo do processo de trabalho das unidades de Saide da Familia; efetuar exames
médicos, emitir e realizar outras formas de tratamento para diversos tipos de enfermidades,
aplicando recursos da Med\cma realizar atividades clinicas correspondentes as areas pnor\lénas na Atengdo Basica, definidas na NOAS
2001; fomentar a criagdo de grupos de . como de . de . de saude mental etc.; encaminhar aos
servigos de maior quando a continuidade do tratamento na Unidade de Sadde da Familia, por meio de
um sistema de i ia e cont  indicar internacae hospitalar; verificar e atestar 6bito; executar outras
tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato.
AVALIAGAO DOS RISCOS - ANALISE 03A - 03B
Reconhecimento Avaliagdo
Meio de Tmnsmlsslbllle‘
p ade / Metodologla, Conseq.| Prob. | RISCO | Conc./Nivel AgaolLimite
Risca Agonts [ [Fonts Viasde |P d © | ® |(€xp de Tolerdncla
transmissdo | Efeitos
Fisico FN;; ﬁ:?z‘zﬁg Sol Eventual Ar!ll;z?alfgao Queimaduras | Qualitativa 3 0 0 - Baixo NA
Quimico Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA
Pacientes PVOCElSSDS
B7-Outros: | fomites, material ‘ Infecciosos: ‘ ‘
Biolégico ismos| utilizado durante | 'Mermitente | Ar/Contato | causados por | Qualitativa 3 1 3- Baixo NA
P virus, bactérias,
a assisténcia. fungos etc
E14-
Eer"m de | Mobiliario (Posto Intermitente Contato Problemas Qualitativa 1 1 1- Baixo NA
'ostura de Trabalho) posturais
- Inadequada
Ergonomico 5 Problemas - .
E 1.5~ 0Outros | Trabalho em pé Eventual Contato osturais Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
E2 g G_S'S':';:Gan S;,‘;i?;:die Eventual Relacional a dﬁ:;;zztu Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA
De aclfia_nle rmi2- Cunries € Material Eventual Contato Curies-e Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA
Mecanico perfuragdes perfurocortante perfuragdes
M 15 - Qutras Escorregbes,
situacdes de tropecos e LesBes e
risco desequilibrios Eventual Contato M Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
escoriagies
(Queda de durante a
mesmo nivel) | movimentacdo
MEDIDAS DE CONTROLE
'COLETIVAS (EFC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EPI)
i + Luvas de procedimento cirirgico (Estéril);
* Ordens de Servigo; s Luvas de procedimento n&o cirirgicos;
®  Padronizagao de procedimentos; * Avental plastico;
® Sistema de protecdo contra incéndios| ® Inspegdes periddicas e correcdo de condigdes abaixo dof * Gorro;
(Extintores efou hidrantes); padréo; ¢ Oculos de seguranga — com ampla visao,
+  Sinalizagé iluminagdo e saidas de| e Sinalizagdio dos ambientes; protegdo lateral e valvulas para ventilagdo;
emergéncia; & Capacitaggo inicial e continuada sobre: agentes biolégicos,| Maf-caza cirirgiea - precaugao  para
+ Ventilagéo natural; uso de EPI, vacinagéo e orientagdo postural; golicu’as; "
N ) B - N N N * Respirador PFF2/N95 (sem manutengdo e|
. lepez_a e desinfecgéo concorrente e terminal * Protocolo para Aclflenles com Material Biclogico e sem valvula) — precaugdo para aerossois
do ambiente de trabalho; Perfurocortantes (Publicado no DOM em 01/12/2016); no atendimento ambulatorial  de|
* Coletor adequado para descarte de materiais| * Programa de vacinagdo/imunizagio; i i ou sob i
perfurocortantes e de outros residuos. *  Mobiliario adequado; de doenca infectocontagiosa cujo meio|
s Pausas intercaladas para recuperagio durante a jornadal de propagagéo do agente bioldgico seja
laboral e ginastica laboral. oar;
¢ Blogueadorsolar. 0|

Observagoes:

-- Avaliacdo dos Riscos realizada para os cargos pertencentes ao GHE-03.

De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os de Protegdo Indivic - EPI,
numero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja tido o imediato i ou igdo."

- Para Avaliagdo Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como metodologia proposta no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagdo de Risco).

is ou ndo, deverdo estar & disposigdo em

- NA — Nao se Aplica.

4 QUADRO DE EPI X CARGO

8|6
HAEIAE:
S1glol2|t e
B IEEE
EPI E|l8|®|ol2|8
S| | E|C|T|=
Ela|2|BE|2
Olo|8|[2|&8|=
2185/5(|°| &
S| 8|<
<|<z
AVENTAL DE PLASTICO I 1|1 ]|EJE
BLOQUEADOR SOLAR | | E E|E
CALCADO DE SEGURANCA P
CHAPEU COM PROTETOR DE PESCOCO |
GORRO E|I]|I|E|E
LUVAS DE PROCEDIMENTO CIRURGICO E|E|E|E|E
LUVAS DE PROCEDIMENTO NAO CIRURGICO NN
LUVAS DE LATEX I |1 E
OCULOS DE SEGURANCA (INCOLOR) Pl
OCULOS DE SEGURANCA (LENTE FUME) |
MASCARA CIRURGICA lLrprprprgl
RESPIRADORPFF-Z/NQS(SEMMANUTENGAOESEMVALVULA) *\E|E|E|E|E

* Se houver necessidade de exposi¢cdo aos riscos inerentes ao local da visita e/ou unidade de
lotagao do servidor (PSF), realizar o uso do EPI apropriado, que devem estar a disposigao no
setor.

AVALIAGAO DOS RISCOS — ANALISE 05 5 CRONOGRAMA
Reconhecimento Avalia
M 15 - Qutras Escorregaes,
situacdes de tropegos e Lestes & CRONOGRAMA
(QJI:;:de dejjrqaﬂltg);us Eventual Contato escoriagoes Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA wf)Es DO PROG A GHEIANALISE RESPONSAVEL MESES DO ANO
mesmo nivel) | movimentagdo Secretaria/Divisdo/Depto|1(2[3|4|5]|6|7|8|9|10[11]12
MEDIDAS DE CONTROLE Divulgag&o do PPRA Todos SESMT
‘COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EPI) P PPy n "
* Luvas de procedimento cirlirgico (Esteril); C;pa;l?a(;ao inicial conllnu'ada _SObre_' agen_tes
o Ordens de Servio; «  Luvas de procedimento ndo cirurgicos; biolégicos, uso de EPI, vacinagao, orientagao Todos SESMT/SEMS slxdxl sl xlx x| x| x| x| x
o Padronizagao de procedimentos; : k‘::‘:‘;‘l’;:"i’; postural e orientagéo basica de protegéo contra
e Sistema de protegdo contra incéndios| * Inspegdes periodicas e corregdo de condigdes abaixo dol . Gorro: ’ incéndios*
(Exintores e/ou hidrantes); ) padrao; ) + Goulos de seguranga — com ampla visdo, Avaliagses Ambientais Todos SESMT, X OO XXX XXX XXX
¢ Shalizaglo, ~iluminagdo e saidas de| ¢ Sinalizagdo dos ambientes; ProtagSa atoral @ valvuias para ventlago; Fomnecer EPIs indicados a cada fungéo™ Todos SEMS — Chefia imediata | X | X | X | X| X | X[ X[ X[ X[ X | X [ X
emergencia; ® Capacitagao inicial e continuada sobre: agentes biologicos,| e Mascara cirirgica - precaugdo para - — n ~
*  Ventilagao natural; uso de EPI, vacinagao e orientagao postural; goticulas; Registrar e controlar a entrega de EPI Todos SEMS — Chefia imediata [ X| X| X|X| X[ X|X|X[X| X | X | X
+ Limpeza e desinfecgdio concorrente e terminall & Protocolo para Acidentes com  Material Biologico | * Resnlra‘mT PFF2/N95 (sem manutengao e Monitorar e fiscalizar o uso de EPI** Todos SEMS — Chefia imediata | X| X | X| X[ X[ X|X[X|X| X | X | X
do ambiente de trabalho; - Perfurocortantes (Publicado no DOM em 01/12/2016); :im v:tv:nad)memn ambrflznnal . Andlise anual do PPRA Todos SESMT X | X
* Coletor adequado para descarte de * Programa de vacinacao/imunizagao; . ! ou sob ¢ Revisao d do PPRA Tod SESMT X
perfurocortantes e de outros residuos. *  Mobiliario adequado; e doenga Infectocontagiosa cujo Feio EVisao do cronograma do *(())0? e : L s
® Pausas intercaladas para recuperagdo durante a jornadal de propagacéo do agente biolégico seja S freinamentos devem ser Orga'?lza' 08 em conjunto entre a 3 com
laboral e ginastica laboral. oar; OBSERVM;(")ES' assessoria técnica do SESMT
. solar. ’ ** O fornecimento, registro e controle dos EPI's devem seguir orientacao
Observagoes: . P . . N B
De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os de Pra!sz;au ivic - EPI, is ou néo, deverdo estar  di igdo em)| dlsponlblllzada a chefia imediata nos locais de trabalho
nuimero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja tido o imediato i ou

6 MEDIDAS DE PROTEGAO ESPECIFICAS EM SERVIGO DE SAUDE

Lavar as méaos antes e depois do uso das mesmas e a cada troca de luvas;

Trabalhadores com feridas ou lesGes nos membros superiores s6 podem iniciar suas atividades ap6s avaliagdo médica;
Fazer uso do EPI;

Cabe a chefia imediata, com a ciéncia do servidor e do Nucleo de Apoio Administrativo (NAA), comunicar o SESMT
de ocorréncias que acontecerem no posto de trabalho através da Comunicagéo de Ocorréncia Funcional (COF);
Os que utilizam objetos perfuro cortantes séo responsaveis pelo seu descarte;

E vedado:

Uso de adornos;

Ato de fumar;

Manuseio de lentes de contato;

Guarda de alimentos em locais nao destinados para este fim;

Consumo de alimentos e bebidas nos postos de trabalho;

Uso de calgados abertos;

Reencape e a desconexao manual de agulhas;

Utilizagao de pias de trabalho para fins diversos dos previstos;

Procedimento de reutilizacdo das embalagens de produtos quimicos.

Deve ser mantida a rotulagem do fabricante na embalagem original dos produtos quimicos utilizados em servigos de saude;
Todo recipiente contendo produto quimico manipulado ou fracionado deve ser identificado, de forma legivel, por
etiqueta com o nome do produto, composi¢éo quimica, sua concentragéo, data de envase e de validade, e nome
do responsavel pela manipulagéo ou fracionamento.

Uma copia da FISPQ deve ser mantida nos locais onde o produto & utilizado.

7 EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

Segundo a NR-06:

E de responsabilidade do Empregador: a) adquirir o adequado ao risco de cada atividade; b) exigir seu uso; c)
fornecer ao trabalhador somente o aprovado pelo 6rgéo nacional competente em matéria de seguranga e saude
no trabalho; d) orientar e treinar o trabalhador sobre o uso adequado, guarda e conservagao; e) substituir ime-
diatamente, quando danificado ou extraviado; f) responsabilizar-se pela higienizacdo e manutengéo periédica; g)
comunicar ao MTE qualquer irregularidade observada, h) registrar o seu fornecimento ao trabalhador, podendo ser
adotados livros, fichas ou sistema eletronico.

E é de responsabilidade do trabalhador: a) usar, utilizando-o apenas para a finalidade a que se destina; b) respon-
sabilizar-se pela guarda e conservagéo; c) comunicar ao empregador qualquer alteragdo que o torne impréprio
para uso; d) cumprir as determinagdes do empregador sobre o uso adequado.

A utilizacdo de EPI’s, de acordo ao prescrito no item 15.4 e 15.4.1 da NR-15 da Portaria 3214/78 e art. 191, secéo
IX da CLT, neutraliza o agente insalubre existente.

8 RECOMENDAGOES GERAIS

Reconheca suas limitagoes:

a) Nao realizar um trabalho para o qual vocé nao esta qualificado;

b) A falta de conhecimentos e o “jeitinho” podem provocar acidentes;

¢) Seu corpo também tem limitagdes, ele s6 pode alcangar até uma determinada altura e levantar um determinado peso;
d) Andar e néo correr nos locais de trabalho;

e) Nao gesticular com faca ou outro objeto perfurocortante nas maos;

f) Leia os manuais antes de operar alguma maquina.

Use ferramentas apropriadas:

a) Cada ferramenta tem limitagcdes e um propésito especifico de utilizacéo;

b) Nao faga reparos ou manutengdo em maquinas e ou equipamentos ligados;

c) Antes do inicio das atividades, verifique as condi¢cdes das maquinas e equipamentos;

d) Comunique a chefia imediata todas as condi¢des inseguras, que oferecam riscos de acidentes.

Use o método planejado para desempenhar suas fungdes:
Siga os regulamentos, os procedimentos, as sinalizagdes e as instrugdes recomendadas, pois foram idealizadas
para sua seguranca.

Use bom senso e moderagéo:

a) Nao confundir eficacia e pressa;

b) Um ritmo consistente e progressivo permitira atingir os objetivos a médio e longo prazo;

c) Durante a jornada de trabalho, para sua seguranca e a de todos, é proibido o uso de adornos;

d) Néao fazer brincadeiras nos locais de trabalho capazes de provocar acidentes;

e) E proibido o uso de bebidas alcodlicas ou drogas alteradoras do comportamento durante a jornada de trabalho.

Em caso de incéndio:

a) desligar maquinas e aparelhos elétricos, quando a operacéo do desligamento ndo envolver riscos adicionais;
b) usar o extintor de incéndio apropriado;

c¢) acionar o sistema de alarme (quando houver);

d) avisar a chefia imediata;

e) abandonar o local de forma rapida e segura;

f) chamar imediatamente o Corpo de Bombeiros (193).

Piracicaba, 2 de janeiro de 2.019.

Dr. Rubens Cenci Motta Felipe Fischer Igreja

Eng. Seguranca do Trabalho
Coordenador do PPRA

Coordenador Geral do SESMT
Ciéncia do contetido apresentado no documento
Dra. Graziela Maluf Orlandi

Médica do Trabalho
Coordenadora do PCMSO

Fernando Luiz da Silva Junior

Eng. Seguranga do Trabalho

ANEXOS

Anexo | — Inventario de Produtos Quimicos

Anexo Il — Modelo de Ficha de Controle de EPI
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1 IDIENTIFICAQAO DA PREFEITURA DO MUNICIPIO DE PIRACICABA E DA UNIDADE DO PROGRAMA DE
SAUDE DA FAMILIA (PSF) SANTA ROSA Il

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE PIRACICABA

Raz&o Social: PREFEITURA DO MUNICIPIO DE PIRACICABA

3 DESCRIGAO DAS ATIVIDADES, RECONHECIMENTO E AVALIAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

ANALISE- 01 [ CARGO Agente Comunitério de Satde
POPULAGAO EXPOSTA 06 [ EA DE ATUACAO Atengdo Basica

Efetuar o exercicio de atividades de prevencao de doencas e promogao da salide, mediante agoes domiciliares ou comunitarias, individuais ou
coletivas, desenvolvidas em CanUrmldadE cmn as dlremzes do Slstema Unico de Saude 8SUS e sob supervisdo da Secretaria Municipal de

CNPJ: 46.341.038/0001-29

DESGRIGAO DAS Salde; utilizar i para di e da promover agdes de educagao para a satde individual
ATIVIDADES e coletiva; realizar o registro, para fins exclusivos de controle e planejamento das agdes de salde, de nascimentos, ébitos, doengas e outros
agravos & salde; estimular a participagéio da comunidade nas politicas publicas voltadas para a area da saude; realizar visitas domiciliares
periodicas para monitoramento de situag@es de risco a familia; participar de agdes que fortalegam os elos entre o setor de saude e outras
politicas que promovam a qualidade de vida; executar outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato.
AVALIAGAO DOS RISCOS — ANALISE 0
Reconhecimento Avaliagio
Meio de MeatadoloalalC: Conc./Nivel
Risco Agente Fonte Geradora | Exposigéo ade/ A";q" P";b' RlcSOI? Acéo/Limite de
Vias de © | )] (CxP) Tolerancia
I Efeitos
Fisico FJE; %?‘?z':i?g Sol Intermitente | Arflrradiagdo solar | Queimaduras | Qualitativa 3 1 3 - Baixa NA
Quimico Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA
Processos
. Agdes Infecciosos
| BT-Oulios: | o ciiares ou | Eventual Ar causados por | Qualitativa | 3 | 0 |0-Baixo NA
itaria: virus, bactérias,
fungos etc.
E14-
Exigéncia de | Mobiliario (Posto Problemas - N
Postura de Trabalho) Eventual Contato posturais Qualitativa 1 1 1- Baixo NA
Inadequada
1 Caminhadas
Ergonomico E 1.5-0Outros |entre unidades de Problemas
Esforgo Fisico saude e Intermitente Contato osturais Qualitativa 1 2 2 - Baixo NA
Leve residéncias / P
Trabalho em pé
M 15 = Outras Escorregdes,
situagdes de tropegos e
Do acitonte! risco desequilibrios | Intermitente Contato pamsgese. | Quaitatva | 1 | 2 |2-Baio NA
(Queda de durante a 5
mesmo nivel) | movimentagdo
MEDIDAS DE CONTROLE
AVALIACAO DOS RISCOS - ANALISE 01
Reconhecimento [ Avaliagiio
COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EPI)
+ Ordens de Servigo; * Calcado de seguranca;
+ Padronizagéo de procedimentos; *  Oculos de seguranca com lente fumé;
» Sinalizagdo dos ambientes; s Blo e lar;
e Sistema de protegdo contra incéndios t . queador solar,
(éxnmores Sou ﬁudr:gtes)' ! ! + Capacitagao inical @ continuada sobre: agentes bioldgicos, 4 Cnaneu com protetor de pescoso
Sinalizaca ' o ” 4 uso de EPI, vacinagdo e orientagdo postural; !
¢ Sinalizagdo, iluminagdo e saidas  de| inacaofimunizaca
A 4  Programa de vaclna_gaahmunlzagau‘ Se houver necessidade de exposigio aos riscos|
¢ Mobiliario adequado; ‘ inerentes ao local da visita efou unidade de lotag&o do|
« Pausas intercaladas para recuperagio durante a jornadalservidor (PSF), realizar 0 uso do EP| apropriado, que|
laboral e ginastica laboral devem estar & ho setor.

Atividade: Administragdo Publica em Geral N° de servidores: 7.308

Observagoes:
De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os Equif
icdo em nimero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja o imediato

de 4 Vi - Epf, is ou nao, deverdo estar &

Grau de Risco: 01 CNAE: 84.11-6

Enderego: Rua Capitdo Antonio Corréa Barbosa, 2233 Bairro: Chacara Nazareth

CEP: 13400-900 Telefone:3403-1000

Municipio: Piracicaba Estado: Sao Paulo

PSF SANTAROSA Il

Atividade: Saude

Grau de Risco considerado no PSF: 03

Endereco: Milton Teixeira de S4, 220 Bairro: Santa Rosa

CEP: 13414-216 Telefone: 3413-2823

- Para Avaliagao Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como metodologia proposta no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagao de Risco).
- NA - Nao se Aplica.

ANALISE 02 | FUNGAO Auxiliar de Enfermagem - PSF
POPULAGAO EXPOSTA 02 AREA DE ATUAGAO Atengao Basica
Desenvolver com os Agentes Comunitarios de Saude atividades de identificagdo das familias de risco: contribuir com o trabalho do Agente
Comunitario de Saude, quando solicitado, no que se refere as visitas domiciliares; acompanhar as consultas de enfermagem dos individuos
expostos as situagdes de risco, visando garantir uma melhor monitoria de suas condigées de salde; executar os procedimentos de vigilancia
sanitaria e epidemiolégica nas areas de atencdo a crianga, ao adolescente, & mulher, ao adulto e ao idoso, bem como no controle da

Estado: Séo Paulo

Municipio: Piracicaba

Empreendimento: Programa de Saude da Familia

N° de servidores no local: 10

Segunda a sexta-feira (07h00min as 16h00min ou das

Horario de Funcionamento da Unidade 08h00min &s 17h00min)

Intervalo de refeigéo 1 (uma) hora

2 DESCRIGAO DO LOCAL E SETORES DE TRABALHO
2.1 DADOS GERAIS DA EDIFICAGAO

Estrutura do PSF construida em concreto e laterais predominantes em alvenaria, piso em granilite, cobertura em laje,
iluminacéo natural e artificial (lAmpadas fluorescentes), ventilacdo natural (portas e janelas) e artificial (ventilador).

Dados complementares:

- N° de pavimentos: 1

- Area construida aproximada (m2): 180
- Area total aproximada (m2): 480

- Altura do pé direito (m): 3,0

- Altura da edificagao (m): 5,0

Observagao:

Os dados complementares relativos a edificagéo levantados e estimados pelo SESMT néo substituem a correta analise
técnica da planta do local por profissional habilitado desta Secretaria, para fins de obtengdo dos parametros exatos.

2.2 IDENTIDICAGAO DOS SETORES

A edificagédo possui os seguintes setores, construidos em concreto e laterais predominantes em alvenaria, piso
em granilite, cobertura em laje, iluminagado natural e artificial (lAmpadas fluorescentes), ventilagdo natural (portas
e janelas) e/ou artificial (ventilador):

- Banheiros;

- Consultério enfermagem;

- Consultério médico;

- Copa;

- Deposito de material de limpeza;
- Lavanderia;

- Recepcéo;

- Sala de Pré e Pds consulta;
- Sala de procedimentos;

- Sala de Repouso;

- Sala de Reuniéo;

- Sala de vacinagéao;

Observagao: Os estabelecimentos assistenciais de saide devem seguir as orientagdes da RDC 50/02.

1 , doencas , infecto- ete.; desenvolver agdes basicas de saude nas areas de atengdo a crianga, ao
DESCRIGAO DAS adolescente, a mulher, ao adulto e ao idoso, com énfase na promogdo da saude e prevengdo de doengas; participar da discussao e
"ATIVIDADES organizagdo do processo de |rabalhu da unidade de saide; realizar visitas domiciliares e prestar assisténcia em domicilio ac nivel de sua
de coleta de exames laboratoriais; realizar registros das atividades de enfermagem, cumprindo as
prescricoes de assisténcia de enfermagem e médica; executar tarefas referentes a conservacéo e aplicacao de vacinas seguindo o calendario
oficial; rea\lzar atividades de hmpeza desinfeccdo, esterilizagdo do material e equipamentos, bem como sua preparagéo, armazenamento e
efetuar a r controle de ou comunicantes de doengas sob vigilancia ou de nofificagio compulséria; participar
nas orientagdes educativas realizadas pelas equipes de salde, individualmente ou em grupos; zelar pela ordem, reposigao, conservagao do
material & equipamentos, conforme rotina do servico; executar outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato.
[ AVALIAGAO DOS RISCOS — ANALISE 02 |
[ Reconhecimento I Avaliagio ]
AVALIAGAO DOS RISCOS — ANALISE 02
Reconhecimento Avaliagio
Meio de  [Transmissibilid
I ade/ ologiaConseq.| Prob. | RISCO [Conc./Nivel Acio/Limite de
Risco Agents | Fonte Vias de (©) ® | ©xP) Tolerdncla
transmisséio 1 Efeitos
. F7 - Radiagao Arllrradiagéo
Fisico Néo lonizante Sol Eventual solar Queimaduras | Qualitativa 3 0 0 - Baixo NA
Q7 - Outros | Esterilizagdo dos rritacéo na pele
Quimico Detergente materiais Intermitente Contato e ﬁss ulh:s Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA
enzimatico utilizados
N Processos
" . B7 - Outros lﬁmpitzzer?::tséria\ Infecciosos - "
Biolégico y utiliza dé durante Intermitente Ar / Contato causados por | Qualitativa 3 1 3 - Baixo NA
s virus, bactérias,
a assisténcia fungos elc
E14-
Exigéncia de | Mobiliario (Posto Problemas - "
Postura de Trabalho) Eventual Contato posturais Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
Inadequada
Ergondmico E1.5-Outros | Trabalhoempé | Intermitente Contato F:::t‘j::;s Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
E 2.3 -Situagsio| Situagio de . Risco de . R
de stress gravidade Eventual Relacional adoecimento Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA
M 12 - Cortes e Material Cortes e " .
erfuracoes erfurocortante Intermitente Contato erfuracoes Qualitativa 2 2 4 - Médio NA
Dyacigont | 15 0otz | e
Mecanico risco desequilibrios Intermitente Contato esL:sstaaes Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
(Queda de durante a ¢
mesmo nivel) movimentacdo
MEDIDAS DE CONTROLE
COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EPI)
¢ Sistema de protegio confra incéndios| ® Ordens de Servigo; *  Luvas de procedimento cirtrgico (Esteril);
(Extintores elou hidrantes); Padronizagdo de procedimentos; . 'iﬁﬁ:i :Z E:::id\mento néo cirurgicos;
. . . 3
® Sinalizagdo, iluminagdo e saidas de| e Inspecdes periddicas e correcdo de condicdes abaixo do P
P »  Avental plastico;
emergéncia; padrao; *  Gorro;
¢ Ventilagao natural; ® Sinalizago dos ambientes; « Oculos de segurana — com ampla viso,
. lepez? e desinfeccao concorrente e terminal + Capacitagéo inicial e continuada sobre: agentes biolégicos, protecdo lateral e valvulas para ventilagao;
do ambiente de trabalho; uso de EPI, vacinagao e orientagao postural; e Mascara cirrgica - precaugdo para
AVALIAGAO DOS RISCOS — ANALISE 02
Reconhecimento Avaliagio
s Coletor adequado para descarte de materiais & Protocolo para Acidentes com Material Biologico e QOQ'C.U'aS:
perfurocortantes e de outros residuos. Perfurocortantes (Publicado no DOM em 01/12/2016);  Respirador PFF2/NG5 (sem manutencdo e|
o Programa de vacinagaofimunizagéo; :im valvula) — precaugéo paLae aerossois|
N N ial
Mobilidrio adequado; confirmados ou sob suspeita de doenga
e Pausas intercaladas para recuperagdo durante a jornada infectocontagiosa cujo meio de|
laboral e ginastica laboral. propagagao do agente biolégico seja o ar.
s__Bloqueador solar.

Observacoes:

De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os Equtpamemos de Pmte(;ao Individual - EPI, descartéveis ou néo, deverdo estar a disposicéo em
niimero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja tido o imediato

- Para Avaliacdo Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como mexodo\ogm proposla no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagéo de Risco).

- NA - N&o se Aplica.

ANALISE 03 | FUNCAOD Enfermeira N.S.-PSF
POPULAGAO EXPOSTA AREA DE ATUAGAO Alengéio Basica

Planejar gerenclar coordenar, executar e avaliar a Unidade de Saude da Familia; realizar cuidados diretos de enfermagem nas urgéncias e
emergéncias clinicas, (azendo a indica¢do para a continuidade da assisténcia prestada; efetuar consulta de enfermagem. solicitar exames
tares, pi oes, conforme os nos p do ério da Salde e as

disposigdes legais da proﬁsséo desenvolver agdes de assisténcia integral em todas as fases do ciclo de vida: crianga, adolescente, mulher,

DESCRICAO DAS. adulto e idoso; executar assisténcia basica e agdes de vigilancia epidemiolégica e sanitdria; realizar agdes de salde em diferentes ambientes,
ATIVIDADES na Unidade de Salde da Familia e, quando necessario, no domicilio; desenvolver atividades correspondentes as areas prioritarias de
intervencdo na Atengado Basica, definidas nas Normas Operacionais de Saude — NOAS 2001; planejar, organizar e coordenar a criagéo de
grupos de patologias especificas como de hipertensos, diabéticos, satide mental etc; © supe agdes de de
Agente Comunitaric de Saude e Auxiliar de Enfermagem, com vistas ao desempenho de suas fungBes; executar outras tarefas correlatas
determinadas pelo superior imediato.
AVALIAGAO DOS RISCOS — ANALISE 05
Reconhecimento Avaliagao
Meio de  |Transmissibilid -
I ade / Conseq.| Prob. | RISCO |Conc./Nivel AgdolLimite de
Risco Agente | Fonts Vias de (©) ® | (CxP) Tolerancia
transmisséio 1 Efeitos
Fisico F7 - Radiacao Sol Eventual Arflraciaggo Queimaduras | Qualitativa 3 0 0 - Baixo NA
Néo lonizante solar
Q7 - Qutros | Esterilizagao dos
Quimico Detergente materiais Eventual Contato Im:ﬁs: ;ﬁgf | Qualitativa 2 0 0 - Baixo NA
enzimatico utilizados
Biolégico B7 — Qutros: Pacientes, Intermitente Ar / Contato Processos Qualitativa 3 1 3 - Baixo NA
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Observacdes:
De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os Equipamentos de Protegéo Individual - EPI, descartaveis ou ndo, deverdo estar a disposigdo em

AVALIACRO DOS RISCOS — ANALISE 05
Reconhecimento Avaliagio
namero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja o imediato
- Para Avaliacao Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como memdologla prcpos'a no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagdo de Risco).
- NA — Néo se Aplica.

ANALISE 04 I CARGO I Médico do PSF

POPULACAO EXPOSTA 01 AREA DE ATUACAO Atengao Basica
Prestar assisténcia integral a saude dos usuanns de sua area adsm'a utilizando toda a sua capacidade técnica profissional e dos meios
de apoios e reconhecidos pela comunidade médica cientifica no modelo
mund:al bem como desenvolver agdes no ambito da Saude Coletiva, direta ou ir na busca da p! ¢80 da salde e prevencao
das doengas, para conseguir melhor qualidade de vida a populagéo; valorizar a relagdo médico-paciente e médico-familia como parte de um
processo terapéutico e de confianga; executar agdes basicas de vigilancia epidemiologica e sanitdria em sua area de abrangéncia; desenvolver
acBes de assisténcia integral nas areas de atengéo & crianga, ao adolescente, & mulher, ao trabalhador, ao adulto e ao idoso, realizando

DESCRIGAO DAS também atendimentos de primeiros cuidados nas urgéncias e pequenas cirurgias ambulatoriais, entre outros; promover a qualidade de vida e
“ATIVIDADES contribuir para que o meio ambiente seja mais saudavel; discutir de forma permanente - junto & equipe de trabalho e comunidade - o conceito
de cidadania, enfatizando os direitos a salde e as bases legais que os legitimam; participar do processo de programagao e planejamento das
agbes e da organizagdo do processo de trabalho das unidades de Salde da Familia; efetuar exames médicos, emitir diagnésticos, prescrever
medicamentos e realizar outras formas de tratamento para diversos tipos de enfermidades, aplicando recursos da Medicina; realizar atividades
clinicas correspondentes as areas prioritarias na Atencdo Basica, definidas na NOAS 2001; fomentar a criagdo de grupos de patologias
especificas, como de hipertensos, de diabéticos, de salde mental etc.; encaminhar aos servicos de maior complexidade, quando necessario,
garantindo a continuidade do tratamento na Unidade de Salde da Familia, por meio de um sistema de acompanhamento e de referéncia e
contra-referéncia; indicar internagéo hospitalar; verificar e atestar obito; executar outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato.
AVALIAGAO DOS RISCOS — ANALISE 03A - 03B
Reconhecimento Avaliagio
Meio de Transmissibilid
pi I ade / Conseq.| Prob. | RISCO |Conc./Nivel Agao/Limite de
Bre> AoenteRRgl{iFore Vias de © | ® |@©xp Tolerancla
transmisséo 1 Efeitos
o F7 — Radiagdo Ar/lrradiagéo . " N
Fisico Nao lonizante Sol Eventual solar Queimaduras | Qualitativa 3 0 0 - Baixo NA
Quimico Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA
Processos
B7 - Outros: fAmF:(aeje:-\t:tsérla\ Infecciosos:
Biolégico Utilizade durante | Mermitente | Ar/Contato | causados por | Qualitativa 3 1 3- Baixo NA
1&nci virus, bactérias,
a assisténcia. fungos elc.
El14- e
Ergonémico Exigéncia de Moblldrio (POSIO | - ryermitente Contato Problemas Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
P. de Trabalho) posturais
ostura
Inadequada
E1.5-Outros | Trabalhoempé |  Eventual Contato Fronoras | aualtativa | 1 1 |1-Baixo NA
E 2.3 - Situagdo| Situagdo de : Risco de o .
de stress H Eventual Relacional adoecimento Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA
M 12 - Cortes e Material Cortes e "
perfuractes perfurocortante Eventual Contato perfuracdes Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA
. M 15 — Outras Escorregges,
D;:f:'::i’c“o'" situagoes de tropecos e Lesses e
risco desequilibrios Eventual Contato . Qualitativa 1 1 1- Baixo NA
(Queda de durante a escoriagoes
mesmo nivel) movimentagéo
MEDIDAS DE CONTROLE
COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EPI)
+ Ordens de Servico; T Coves ge procedment crurgco Cst
*  Luve p imento irirgicos;
! - *  Padronizagao de procedimentos; ) «  Avental plastico;
® Sistema de protecdo contra incéndios, * Inspecdes pericdicas e correcdo de condigdes abaixo do « Gorro;
(Extintores eiou hidrantes); padréo; « Oculos de seguranca — com ampla vis&o,
* Sinalizagdo, iluminagdo e saidas de * Sinalizagdo dos ambientes; protecdo lateral e valvulas para ventilagdo;
emergéncia; e Capacitagdo inicial e continuada sobre: agentes biolégicos, s Mascara cirirgica - precaugdo paral
* Ventilagdo natural; uso de EPI, vacinagéo e orientagao postural; goticulas;
* Limpeza e desinfecgéo concorrente e terminall @  Protocolo para Acidentes com Material Biologico e * Respirador PFF2/N9S (sem manutencdo e
do ambiente de trabalho; Perfurocortantes (Publicado no DOM em 01/12/2016); sem vélvyla) ~ precaugdo .Dﬂrdﬂ BET?GSﬂIS
* Coletor adequado para descarte de materiais| * Programa de vacinagao/imunizacao; no la de
” " ' g N confirmados ou sob suspeita de doenga
perfurocortantes e de outros residuos * Mobilidrio adequado; infectocontagiosa cujo meio de
e Pausas intercaladas para recuperagdo durante a jornada propagacao do agente biolégico seja o ar;
laboral e ginstica laboral. =+ Blogueador solar.
Observagdes:
-- Avaliagdo dos Riscos realizada para os cargos pertencentes ao GHE-03.
De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os ds Prufs;‘a“o Individual - EPI, ou ndo, deverdo estar a disposi¢ao em
numero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja o imediato
- Para Avaliagdo Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como metndolngla prnposla no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagéo de Risco).
- NA — N&o se Aplica.

4 QUADRO DE EPI X CARGO

¥
S5
< (77]
ol E|a
© () . L
| &|lw|?
s | E|[=Z]
EPI E|lo| el
S| |3 9
E(W |3
o D = =
oo | e
(] x
2| =
AVENTAL DE PLASTICO 1 |[E|E
BLOQUEADOR SOLAR I |EJE|E
CALCADO DE SEGURANGCA P
CHAPEU COM PROTETOR DE PESCOCO |
GORRO E|E|E
LUVAS DE PROCEDIMENTO CIRURGICO E|E|E
LUVAS DE PROCEDIMENTO NAO CIRURGICO N
LUVAS DE LATEX | | E
OCULOS DE SEGURANCA (INCOLOR) RN
OCULOS DE SEGURANCA (LENTE FUME) I
MASCARA CIRURGICA ]
RESPIRADOR PFF-2/N95 (SEM MANUTENCAO E SEM VALVULA)| * | E | E | E

* Se houver necessidade de exposicao aos riscos inerentes ao local da visita e/ou
unidade de lotagao do servidor (PSF), realizar o uso do EPI apropriado, que devem
estar a disposicdo no setor.

AVALIACAO DOS RISCOS — ANALISE 05 5 CRONOGRAMA
Reconhecimento Avaliagéio
fomites, material Infecciosos
utilizado durante causados por CRONOGRAMA
a assisténcia virus, bactérias, _ A
fungos etc ACOES DO PROGRAMA GHEIANALISE RES_PO':‘S_AVEL MESESIDOIANG
El4- - Secretaria/Divisdo/Depto|1[2(3|4|5|6(7|8|9|10({11[12
Ex;?z;i';de Mg‘:"ﬁ:gszﬁm Intermitente Contato P;:EE::? Qualitativa 1 1 1- Baixo NA Divulgacdo do PPRA Todos SESMT
Eraonomi — Capacitagéo inicial e continuada sobre: agentes
fgoNdMICO | ¢ 4 5_outros | Trabalho empé |  Eventual Contato roblemas | qualitativa 1 1 1- Baixo NA biolégicos, uso de EPI, vacinagao, orientagao
posturais ! . Gao, G Todos SESMT/SEMS XXX X[ X X|X[X|X]| X ]| X]|X
E23-Siluagdo|  Situagdo de Eventual Relacional Riscode [ o plitativa | 2 1 |2-Baixo NA postural e orientagéo basica de protegéo contra
de stress gravidade adoecimento A
M 12 - Cortes e Material Int tent Contat Cortes e Qualitat 2 2 4 - Medi NA incéndios
perfuragbes | perfurocortante | MeMeNte ontato perfuragies | "3"AA - Medie Avaliagdes Ambientais Todos SESMT XIX]XX X XXX X X | XX
Deacidente | M 10-0utae | Epcoreaes. ) Fornecer EPI's indicados a cada fungao™ Todos SEMS — Chefia imediata | X[ XX | X[ X[ X[ X[ X[ X[ X [ X [ X
Mecanico risco desequilibrios Eventual Contato e's‘:jﬁ'::ais Qualitativa 1 1 1- Baixo NA Registrar e controlar a entrega de EPI** Todos SEMS — Chefia imediata | X | X[ X[ X[ X[ X[ X|X[X| X | X | X
e iven | menmre Monitorar e fiscalizar o uso de EPF* Todos SEMS — Chefia imediata | X | X | X[ X[ X[ X[ X[ X[ X[ X [ X | X
MEDIDAS DE CONTROLE Analise anual do PPRA Todos SESMT XX
COlETIVAS BRG] BT VR ETRES v de';“&"!_‘ﬂ?}i ::a?g.w i Revisio do cronograma do PPRA Todos SESMT X
. 3 +
«  Ordens de Servigo: + Luvas de procedimento néo irirgicos. Os treinamentos devem ser organizados em conjunto entre a SEMS com
*  Padronizagao de procedimentos; o Luvas de Latex; OBSERVACOES: assessoria técnica do SESMT
. (SEli:eTa u? ;:‘[Stegéo) contra  incéndi . lnsdp:gx')es periodicas e corregdo de condigdes abaixo do|  * gvenlal plastico; AG ’ ** O fornecimento, registro e controle dos EPI's devem seguir orientacao
lintores e/ou hidrantes); padrdo; - 0rro; - e N . " .
* Sinalizagdo, iluminagdc e saidas de| e Sinalizagdo dos ambientes; - Oculos_ de seguranca — com ampla visao, disponinilizada & chefia imediata nos locais de frabalho
emergéncia;  Capacitagio Inicial e continuada sobre: agentes biolbglcos, Pretigdo latarc! o valvukaa para venilago:
* Ventilagso natural; uso de EPI, vacinagéo € orientagao postural: * :j‘é:[:s clrdrgica - precaugao  para ~ B .
« Limpeza e desinfecgéo concorrente e terminal| s Protocolo para Acidentes com Material Biolégico e gespimdo‘, PFF2INO5 (sem manutengio e 6 MEDIDAS DE PROTECAO ESPECIFICAS EM SERVICO DE SAUDE
do ambiente de trabalho; ) Perfurocortantes (Publicado no DOM em 01/12/2016); sem vihuia) - procagio para asrossdis Lavar as maos antes e depois do uso das mesmas e a cada troca de luvas;
* Coletor adequado para descarte de materiais| e Programa de vacinagdo/imunizagao; no | de . ~ . . L L . . L
perfurocortantes e de outros residuos o Mobiliario adequado; confifmados ou sob suspeita de doenca Trabalhadores com feridas ou lesGes nos membros superiores s6 podem iniciar suas atividades apés avaliagdo médica;
® Pausas intercaladas para recuperagdo durante a jornadal infectocontagiosa  cujo  meio  de .
laboral e ginastica Iach:a\_ peracs ! propagacdo do agente biolégico seja o ar; Fazer uso d? EPI, . A . . . - . .
= Blogueador solar. Cabe a chefia imediata, com a ciéncia do servidor e do Nucleo de Apoio Administrativo (NAA), comunicar o SESMT

de ocorréncias que acontecerem no posto de trabalho através da Comunicagédo de Ocorréncia Funcional (COF);
Os que utilizam objetos perfuro cortantes sdo responsaveis pelo seu descarte;

E vedado:

Uso de adornos;

Ato de fumar;

Manuseio de lentes de contato;

Guarda de alimentos em locais ndo destinados para este fim;

Consumo de alimentos e bebidas nos postos de trabalho;

Uso de calgados abertos;

Reencape e a desconexdao manual de agulhas;

Utilizagao de pias de trabalho para fins diversos dos previstos;

Procedimento de reutilizagdo das embalagens de produtos quimicos.

Deve ser mantida a rotulagem do fabricante na embalagem original dos produtos quimicos utilizados em servigos de saude;
Todo recipiente contendo produto quimico manipulado ou fracionado deve ser identificado, de forma legivel, por
etiqueta com o nome do produto, composicédo quimica, sua concentragdo, data de envase e de validade, e nome
do responsavel pela manipulagéo ou fracionamento.

Uma copia da FISPQ deve ser mantida nos locais onde o produto é utilizado.

7 EQUIPAMENTO DE PROTEGCAO INDIVIDUAL

Segundo a NR-06:

E de responsabilidade do Empregador: a) adquirir o adequado ao risco de cada atividade; b) exigir seu uso; c)
fornecer ao trabalhador somente o aprovado pelo érgdo nacional competente em matéria de seguranga e saude
no trabalho; d) orientar e treinar o trabalhador sobre o uso adequado, guarda e conservagao; e) substituir ime-
diatamente, quando danificado ou extraviado; f) responsabilizar-se pela higienizagdo e manutengao periédica; g)
comunicar ao MTE qualquer irregularidade observada, h) registrar o seu fornecimento ao trabalhador, podendo ser
adotados livros, fichas ou sistema eletronico.

E é de responsabilidade do trabalhador: a) usar, utilizando-o apenas para a finalidade a que se destina; b) respon-
sabilizar-se pela guarda e conservagdo; c) comunicar ao empregador qualquer alteracdo que o torne improéprio
para uso; d) cumprir as determinagdes do empregador sobre o uso adequado.

A utilizagdo de EPI’s, de acordo ao prescrito no item 15.4 e 15.4.1 da NR-15 da Portaria 3214/78 e art. 191, secéo
IX da CLT, neutraliza o agente insalubre existente.

8 RECOMENDAGOES GERAIS

Reconhega suas limitagdes:

a) Nao realizar um trabalho para o qual vocé ndo esta qualificado;

b) A falta de conhecimentos e o “jeitinho” podem provocar acidentes;

¢) Seu corpo também tem limitagBes, ele s6 pode alcangar até uma determinada altura e levantar um determinado peso;
d) Andar e ndo correr nos locais de trabalho;

e) Nao gesticular com faca ou outro objeto perfurocortante nas maos;

f) Leia os manuais antes de operar alguma maquina.

Use ferramentas apropriadas:

a) Cada ferramenta tem limitacdes e um propésito especifico de utilizagéo;

b) Nao faga reparos ou manutengdo em maquinas e ou equipamentos ligados;

c¢) Antes do inicio das atividades, verifique as condigdes das maquinas e equipamentos;

d) Comunique a chefia imediata todas as condigdes inseguras, que oferecam riscos de acidentes.

Use o método planejado para desempenhar suas fungdes:
Siga os regulamentos, os procedimentos, as sinalizagdes e as instrugdes recomendadas, pois foram idealizadas
para sua seguranca.

Use bom senso e moderagao:

a) Nao confundir eficacia e pressa;

b) Um ritmo consistente e progressivo permitira atingir os objetivos a médio e longo prazo;

c) Durante a jornada de trabalho, para sua seguranga e a de todos, ¢é proibido o uso de adornos;

d) N&o fazer brincadeiras nos locais de trabalho capazes de provocar acidentes;

e) E proibido o uso de bebidas alcodlicas ou drogas alteradoras do comportamento durante a jornada de trabalho.

Em caso de incéndio:

a) desligar maquinas e aparelhos elétricos, quando a operagao do desligamento ndo envolver riscos adicionais;
b) usar o extintor de incéndio apropriado;

c) acionar o sistema de alarme (quando houver);

d) avisar a chefia imediata;

e) abandonar o local de forma rapida e segura;

f) chamar imediatamente o Corpo de Bombeiros (193).

Piracicaba, 2 de janeiro de 2.019.

Dr. Rubens Cenci Motta Felipe Fischer Igreja

Eng. Seguranga do Trabalho

Coordenador Geral do SESMT Coordenador do PPRA

Ciéncia do contetido apresentado no documento
Dra. Graziela Maluf Orlandi

Médica do Trabalho
Coordenadora do PCMSO

Fernando Luiz da Silva Junior

Eng. Seguranga do Trabalho

ANEXOS

Anexo | — Inventario de Produtos Quimicos
Anexo Il — Modelo de Ficha de Controle de EPI
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SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

UNIDADE DO PROGRAMA DE SAUDE DA FAMILIA

SANTANA
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1 I[}ENTIFICACAO DA PREFEITURA DO MUNICIPIO DE PIRACICABA E DA UNIDADE DO PROGRAMA DE
SAUDE DA FAMILIA (PSF) SANTANA

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE PIRACICABA

3 DESCRIGAO DAS ATIVIDADES, RECONHECIMENTO E AVALIAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

ANALISE- 01 [ CARGO | Agente Comunitario de Satde
POPULACAO EXPOSTA 04 | AREA DE ATUAGAO 1 Atengéo Basica

Efetuar o exercicio de atividades de prevencao de doencas e promogao da satde, mediante agoes domiciliares ou comunitérias, individuais ou
coletivas, desenvolvidas em conformldade com as dlremzes do Sistema Unico de Satide - SUS e sob superviséo da Secretaria Municipal de

Razao Social: PREFEITURA DO MUNICIPIO DE PIRACICABA

CNPJ: 46.341.038/0001-29

Atividade: Administragdo Publica em Geral N° de servidores: 7.308

Grau de Risco: 01 CNAE: 84.11-6

Enderego: Rua Capitdo Antonio Corréa Barbosa, 2233 Bairro: Chacara Nazareth

CEP: 13400-900 Telefone:3403-1000

Municipio: Piracicaba Estado: Sao Paulo

PSF SANTANA

Atividade: Saude

Grau de Risco considerado no PSF: 03

Endereco: Rua S&o Jorge, s/n° Bairro: Santana

CEP: 13411-516 Telefone:34250376

Municipio: Piracicaba Estado: Sao Paulo

Empreendimento: Programa de Saude da Familia

N° de servidores no local: 10

Segunda a sexta-feira (07h00min as 16h00min ou das

Horario de Funcionamento da Unidade 08h00Min &s 17h00min)

DESCRIGAO DAS Satde; utilizar i para di e da promover agdes de educagio para a satde individual
DADES e coletiva; realizar o registro, para fins exclusivos de controle e planejamento das agdes de salde, de nascimentos, dbitos, doengas e outros
agravos & saude; estimular a participagio da comunidade nas politicas publicas voltadas para a area da saude; realizar visitas domiciliares
periodicas para monitoramento de situacdes de risco a familia; participar de acdes que fortalecam os elos entre o setor de saude e outras
politicas que promovam a qualidade de vida; executar outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato.
AVALIAGAO DOS RISCOS — ANALISE 0
Reconhecimento Avaliagéo
Meio de —_— Conc./Nivel
Risco Agente Fonte Geradora | Exposi¢io 1 ade/ = Prob. | RISCO AgaolLimite de
Vias de F © | ® | (CxP Tolerdncia
1 Efeitos
. F7 - Radiagao i o - .
Fisico Nao lonizante Sol Intermitents solar Qualitativa 3 1 3 - Baixo NA
Quimico Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA
Processos
. Agdes Infecciosos
"_B7 - °“‘F°s- domiciliares ou Eventual Ar causados por | Qualitativa 3 0 0 - Baixo NA
comunitarias virus, bactérias,
fungos etc.
E14-
Exigéncia de | Mobiliario (Posto Problemas -~ ~
Postura de Trabalho) Eventual Contato posturais Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
Inadequada
" Caminhadas
Ergonomico E 1.5-0Qutros |entre unidades de Problemas
Esforgo Fisico saude e Intermitente Contato osturais Qualitativa 1 2 2 - Baixo NA
Leve residéncias / P
Trabalho em pé
M 15 - Outras Escorregdes,
. situagdes de tropecos e
De acidente | risco desequiibrics | Intermitente Contato pesstese | quaitatva | 1 2 |2-Baixo NA
(Queda de durante a <
mesmo nivel) | movimentagao
MEDIDAS DE CONTROLE
AVALIAGAO DOS RISCOS - ANALISE 01
Reconhecimento [ Avaliagio
COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EPI)
+  Ordens de Servigo; # Calcado de seguranca;
s Padronizagdo de procedimentos; *  Oculos de seguranca com lente fumé;
I " * Sinalizagao dos ambientes; *  Bloqueador solar;
* Sslema de sr:“rgf:gf;) contraincéndios| - Gapacitagao inicial @ continuada sobre: agentes biolégicos,| o : 60 com protetor de pescoco
Sinali i id 4 uso de EPI, vacinagao e orientagao postural; pe! P pescag
¢ Sinalizagdo, iluminagdo e saidas de] inacaofimunizaca
emergérgmia: 4  Programa de vaclna?acflmunllaoau‘ Se houver necessidade de exposigio aos riscos|
*  Mobiliario adequado; inerentes ao local da visita e/ou unidade de lotag&o do|
* Pausas |qte(ca.\adas para recuperagdo durante a jornada|sepidor (PSF), realizar o use do EP| apropriado, que
laboral e ginastica laboral devem estar  disposicdo no setor.
) coes:
De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N® 32 (NR-32), “Os de Al ivic - EPI, is ou nédo, deverdo estar 3
disposi¢do em numero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja o imediato i
- Para Aval Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como metodologia proposta no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagao de Risco).
- NA - Nao se Aplica.

ANALISE 02 I FUNCAC Auxiliar de Enfermagem - PSF
POPULAGAO EXPOSTA 02 AREA DE ATUAGAO Atencao Basica
Desenvolver com os Agentes Comunitarios de Saude atividades de identificagdo das familias de risco; contribuir com o trabalho do Agente
‘Comunitario de Saude, quando solicitado, no que se refere as visitas domiciliares; acompanhar as consultas de enfermagem dos individuos
expostos as situagdes de risco, visando garantir uma melhor monitoria de suas condigées de satide; executar os procedimentos de vigilancia
sanitaria e epldemlolégwca nas areas de atengdo a crianga, ao adolescente, & mulher, ao adulto e ao idoso, bem como no controle da
1 . doen , infecto- i ete.; desenvelver agbes basicas de saude nas areas de atengdo a crianga, ao

Intervalo de refeigéo 1 (uma) hora

2 DESCRIGAO DO LOCAL E SETORES DE TRABALHO
2.1 DADOS GERAIS DA EDIFICAGAO

Estrutura do PSF construida em concreto e laterais predominantes em alvenaria, piso em ceramica, cobertura em laje,
iluminacéo natural e artificial (lAmpadas fluorescentes), ventilacdo natural (portas e janelas) e artificial (ventilador).

Dados complementares:

- N° de pavimentos: 1

- Area construida aproximada (m2): 220

- Area construida total aproximada (m2): 1.300
- Altura do pé direito (m): 3

- Altura da edificagéo (m): 5

Observagéo:

Os dados complementares relativos a edificagéo levantados e estimados pelo SESMT nao substituem a correta analise
técnica da planta do local por profissional habilitado desta Secretaria, para fins de obtencdo dos parametros exatos.

2.2 IDENTIFICAGAO DOS SETORES

A edificagdo possui os seguintes setores, construidos em concreto e laterais predominantes em alvenaria, piso em
ceramica, cobertura em laje, iluminagdo natural e artificial (lAmpadas fluorescentes), ventilagdo natural (portas e
janelas) e/ou artificial (ventilador):

- Almoxarifado de medicamentos;
- Banheiros;

- Consultério enfermagem;

- Consultério médico;

- Consultério odontolégico;

- Copa;

- Deposito de material de limpeza;
- Despensa;

- Lavanderia;

- Recepcao;

- Sala de pré e pés-consulta / triagem;
- Sala de procedimentos;

- Sala de reuniéo;

- Sala de vacinagao.

Observacdo: Os estabelecimentos assistenciais de saude devem seguir as orientagcdes da RDC 50/02.

DESCRIGAO DAS adolescenle a mulher, ao adulto e ao |doso com énfase na promogdo da saude e prevengdo de doengas; participar da discussao e
ATIDADES organizagio do processo de trabalho da unidade de saude; realizar visitas domiciliares e prestar assisténcia em domicilio ao nivel de sua
de coleta de exames laboratoriais; realizar registros das atividades de enfermagem, cumprindo as
prescrigdes de assisténcia de enfermagem e médica; executar tarefas referentes a conservagéo e aplicagao de vacinas seguindo o calendario
oficial; realizar atividades de limpeza, desinfecgdo, esterilizagéio do material e equipamentos, bem como sua preparagio, armazenamento e
do; efetuar a r &0, controle de ou comunicantes de doencas sob vigilancia ou de nofificagdo compulséria; participar
nas orientagdes educativas realizadas pelas equipes de salde, individualmente ou em grupos; zelar pela ordem, reposigéo, conservagio do
material e equipamentos, conforme rotina do servigo; executar outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato.
[ AVALIAGAO DOS RISCOS — ANALISE 02 |
[ Reconhecimento Avaliagio ]
AVALIAGAO DOS RISCOS - ANALISE 02
Reconhecimento Avaliagdo
Meio de  [Transmissibilid
I ade/ Conseq.| Prob. | RISCO [Conc./Nivel AcaolLimite de
Risco Agents | Fonte posic Vias de © | ® |cxp Tolerincia
transmissdo 1 Efeitos
" F7 - Radiagao Arllrradiagdo
Fisico Néo lonizante Sol Eventual solar Queimaduras | Qualitativa 3 0 0 - Baixo NA
Q7 - Outros | Esterilizacéo dos rritacdo na pele
Quimico Detergente materiais Intermitente Contato e Ess olhgs Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA
enzimético utilizados
B7 - Outros: Ibmpit?acsfem:tséria\ Iz;sgc&ii:ﬂoss
h . utiliza dé durante Intermitente Ar / Contato causados por | Qualitativa 3 1 3 - Baixo NA
ra virus, bactérias,
a assisténcia fungos elc
E14-
Exigéncia de | Mobiliario (Pesto Problemas "
Postura de Trabalho) Eventual Contato posturais Qualitativa 1 1 1- Baixo NA
Inadequada
Ergondmico E1.5-Outros | Trabalhoempé | Intermitente Contato ?::Jﬁg;s Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
E 2.3 - Situagdo|  Situagdo de " Risco de " .
de stress gravidade Eventual Relacional adoscimento Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA
M 12 - Cortes e Material N Cortes e - £
erfuracoes erfurocortante Intermitente Contato erfuracdes Qualitativa 2 2 4 - Médio NA
Dascame |15 O | St
Mecanico risco desequilibrios Intermitente Contato e:f;s:sﬁzs Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
(Queda de durante a .
mesmo nivel) | movimentagao
MEDIDAS DE CONTROLE
COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EPI
e Sistema de protegdo contra incéndios| * Ordens de Servigo; . ::uvas :e wa:‘menta cgurg_lr‘{v (Esteril);
(Extintores e/ou hidrantes); +  Padronizagao de procedimentos; : L:z:: dz E:::i imento ndo cirdrgicos;
¢ Sinalizagdo, iluminagdo e saidas de| e Inspegdes peritdicas e corregdo de condigdes abaixo do| . Avental plastico:
emergéncia; padrao; . Gomo P '
¢ Ventilagao natural; ¢ Sinalizagso dos ambientes; « Oculos de seguranga — com ampla viséo,
¢ Limpeza e desinfecgdo concorrente & terminall s Capacitacdo inicial e continuada sobre: agentes biolégicos, protecdo lateral e vélvulas para ventilagao;
do ambiente de trabalho; uso de EPI, vacinagao e orientagao postural; « Mascara cirirgica - precaugdo para
AVALIAGAO DOS RISCOS - ANALISE 02
Reconhecimento Avaliagio
® Coletor adequado para descarte de materiais| ® Protocolo para Acidentes com Material Bioldgico e goticulas;
perfurocortantes e de outros residuos. Perfurocortantes (Publicado no DOM em 01/12/2016); * Respirador PFF2/N95 (sem manutencéio e
* Programa de vacinaggofimunizagéo; flim valvula) pa:;e
L y al
¢ Mobilidrio adequado; confirmados ou sob suspeita de doenca
* Pausas intercaladas para recuperagdo durante a jornadal infectocontagiosa cujo meio de,
laboral e ginastica laboral. propagagéo do agente biolégico seja o ar.
«__Bloqueador solar.

Observagoes:

De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N* 32 (NR-32), “Os Equipamentos de Pmregao Individual - EPI, descartéveis ou ndo, deverdo estar a disposi¢do em
nimero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja do o imediato ou

- Para Avaliagdo Qualitativa foram utilizadas as direfrizes vigentes na NR-32, assim como metodologia proposta no texto base do PPRA (Matriz de Avaliag&o de Risco).

- NA - Né&o se Aplica.

ANALISE 03 | Auxiliar em Saude Bucal
POPULACAO EXPOSTA 00 | AREA DE ATUAGAO Atencao Basica
Orientar os pacientes sobre higiene bucal; marcar consultas; preencher e anotar fichas clinicas; manter em ordem arquivos e ficharios; revelar
DESCRIGAO DAS & montar radiografias intra-orais; preparar o paciente para o atendimento; auxiliar no atendimento a0 paciente; instrumentar o cirurgido dentista
“ATIVIDADES € o téenico em higiene bucal junto & cadeira op promover i do campe op ip materiais de uso odontolégico;
selecionar molduras; confeccionar modelos em gesso; aplicar métodos preventivos para controle de carie dental; proceder a conservagio e a
manuteng&o do equipamento odontolégico; executar outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato.
AVALIAGAO DOS RISCOS — ANALISE 03
Reconhecimento Avaliagio
Meio de Transmissibilid
p ! ade [ ia] Conseq. |Prob.| RISCO |Conc./Nivel Acio/Limite de
Riaco Agonts [ Forts Vias de Avaliagiol (Q) | (P | (CxP) Toler&ncia
transmissdo 1 Efeitos
Instrumentos
Fisico F 4 -Ruido | utilizados durante a | Intermitente Ar PAIR Quantitativa 2 1 | 2-Baixo * 1 80dB(A) / 85dB(A)
assisténcia
Q7= Oulros | yterigl restaurador
Amélg_ama e dos dentes Eventual Contato Intoxicagao Qualitativa 2 0 | 0-Baixo NA
Quimico [Esnas
Q7 - Outros &0 dos Iritag&o na pele
D oteriaie uilzados | Contato e oee | Qualitaiva 2 1 |2-Baixo NA
enzimatico
Bioldgico |, o~ Oulos: [ Paclentes (Omies e | \ierryiente | Ar/Contato | TO%50 | ouaatia | 3 1 |3-Bairo NA
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durante a causados por AVALIACRO DOS RISCOS - ANALISE 05
assisténcia virus, bactérias, Reconhecimento Avaliagiio
fungos etc. (Queda de durante a
E1d4- mesmo nivel) movimentagao
ExE:;ﬂ;de Auxilio ao cirurgido | Intermitente Contato Pprg:llfrlggs Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA COLETIVAS (EFC) MED;%;fN?SigAQ#JA’;OLE INDIVIDUAIS (Ei
Inadequada «  Luvas de procedimento cirrgico (Estéril);
Ergonémico . " Problemas o n * Ordens de Servico; o Luvas de procedimento nao cirrgicos;
E 1.5 - Outros Trabalho em pé Intermitente Contato posturais Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA  Padronizag3o de procedimentos; * Luvas de Latex;
E23-Situagdo|  Situagdo de Eventual Relacional Risco de Qualitativa 2 1 |2-Baixo NA e Sistema de protegio contra incéndios| ¢ Inspegdes periddicas e corregdo de condicdes abaixo do| ¢ Avental plastico;
de stress. gravidade adoecimento (Extintores efou hidrantes); padréo; . gorm
M 12 - Cortes e Material Cortes e . : s Sinalizaca luminaca id d & Sinalizacso d bientes: + Oculos de seguranga — com ampla vis&o,
h Intermitente Contato h Qualitativa 2 2 |4-Medio NA acho, luminacfio & saidas  de inalizacha dos amblentes, A 5 A
| perfuracdes | _perfurocortante perfuractes o Capactagao inicial & continuada sobre: agentes biolégicos,| |, broiegas [leral & valvulas para ventlago
De acidente / | ™ :5 ‘70'1[;35 E[s.corregﬂes, ®  Ventilaggo natural; uso de EPI, vacinagéo e orientagdo postural; goticulas: urg precaug; pa
Mecénico situagoes de ropegos e LesBes e _ * Limpeza e desinfecgdo concorrente e terminal ® Protocolo para Acidentes com Material Biolégico e| irador 5
risco desequilibrios Intermitente Contato : Qualitativa 1 1 |1-Baixo NA . . , * Respirador PFF2/N95 (sem manutengéo e|
(Queda de d\?ﬂantea escoriacdes do ambiente de trabalho; B Perfurocortantes (Publicado n_u DOM em 01/12/2016); sem vélvula) — precaugio para aerossois|
mesmo nivel movimentacéo e Coletor adequado para descarte de . de vacir Inizaga no i ial de i
mesmonivel) | _movimentaghio "
MEDIDAS DE CONTROLE perfuracortantes e de oulros residuas. + Mobildrio adequado; confirmados ou sob suspeita de doenca
COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EPI) ® Pausas intercaladas para recuperagdo durante a jornadal mleclocm:naglosa cuje _ meio de
IVAS (EF INDIVIDUAIS (EP! s laboral e gindstica laboral. propagagéo do agente biolégico seja o ar;
« Ordens de Servigo: . \[uvas :e progg!mento cirdrgico (Estéril) . solar,
& Padronizagéo de procedimentos; *+  Luvas ce procedimento nao cirurgicos; Observagdes: .
. S d - end . - iod 0 d dics b d » Luvas de Latex; De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os Equipamentos de meecao Individual - EPI, descartaveis ou ndo, deverdo estar a disposigdo em|
istema  de prolegdo contra  incéndios nspegoes pericdicas e corregdo de condigoes abaixo do + Avental plastico ou TNT, [nimero suficiente nos pestos de trabalho, de forma que seja © imediato ou
(Extintores e/ou hidrantes); padréo; « Gorrg; - Para Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como metodologia proposta no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagdo de Risco).
* GSinalizagdo, iluminagdo e saidas de| * Sinalizagao dos ambientes; + Oculos de seguranga — com ampla viso, |- NA — Nao se Aplica.
emergéncia; * Capacitagio inicial e continuada sobre: agentes biolégicos, protegéo lateral e vélvulas para ventilagéo;
*  Ventilagéo natural; uso de EPI, vacinagéo e orientagéo postural; o Mascara cirdrgica - precaucido para ANALISE I 06 I CARGO I Medico do PSF |
s Limpeza e desinfeccdo concorrente e terminall  ® Protocolo para Acidentes com Material Biolégico e goticulas; B POPULACAO EXPOSTA (] [ AREA DE ATUACAC I Atengdo Bésica |
do ambiente de trabalho; Perfurocortantes (Publicado no DOM em 01/12/2016); * Resplra(liorl PFF2/NG5 (sem manutenclio ¢ Prestar assisténcia integral 4 salide dos usuarios de sua area adstrita, utilizando toda a sua capacidade técnica profissional e dos meios
* Coletor adequado para descarte de materiais| ® Programa de vacinagaofimunizagao; sem valvula) — precaugo para aerosssis de apoios & reconhecidos pela comunidade médica cientifica no modelo
perfurocortantes e de outros residuos. *  Mobiliario adequado; ne lal de munrﬂa\ bem como desenvolver agées no ambito da Satide Coletiva, direta ou indiretamente, na busca da promogao da salide e prevengao
o Pausas intercaladas para recuperaco durants a jomada confirmados ou sob suspeita de doem;a das doencas, para conseguir melhor qualidade de vida & populagao; valorizar a relagao médico-paciente e médico-familia como parte de um
laboral e ginastica lab P . perag x infectocontagiosa cujo meio processo terapéutico e de confianga; executar agdes basicas de vigilancia epidemiolégica e sanitaria em sua érea de abrangéncia; desenvolver
‘aboral e ginastica laboral propagacéo do agente biolégico seja o ar. agbes de assisténcia integral nas areas de atengéo & crianga, ao a mulher, ao a0 adulto ¢ ao idoso, realizando
Observagdes: O DAS também atendimentos de primeiros cuidados nas urgéncias e pequenas cirurgias ambulatoriais, entre outros; promover a qualidade de vida e
* Embora identificado o risco fisico ruido (em condigoes normais de atendimento os niveis de ruido devem ficar entre 60 e 70 decibéis (dB)"), nao foi indicado o EPI e, "ATIVIDADES contribuir para que o meio ambiente seja mais saudavel; discutir de forma permanente - junto & equipe de trabalho e comunidade - © cenceito
face a necessidade de interacéio entre o profissional e o paciente e estar abaixo do Nivel de Agéo e do LT. de cidadania, enfatizando os direitos & salide e as bases legais que os legitimam; participar do processo de programagéo e planejamento das
1. Saquy PC, Cruz Filho AM, Souza Neto MD, Pécora JD. A ergonomia e as doengas ocupacionais do cirurgido dentista. Parte | — Introdugdo e agentes fisicos. ROBRAC. acbes e da organizacéo do processo de trabalho das unidades de Salde da Familia; efetuar exames médicos, emitir diagnésticos, prescrever
1996:6(19):25-8. medicamentos e realizar outras formas de tratamento para diversos tipos de enfermidades, aplicando recursos da Medicina; realizar atividades
-- Avaliagdo dos Riscos realizada para os cargos pertencentes ao GHE-04. clinicas correspondentes s areas prioritarias na Atengdo Basica, definidas na NOAS 2001; fomentar a criagdo de grupos de patologias
especificas, como de hipertensos, de diabéticos, de saude mental etc.; encaminhar aos servigos de maior complexidade, quando necessario,
garantinde a continuidade do tratamento na Unidade de Saide da Familia, por meio de um sistema de acompanhamento e de referéncia e
- contra-referéncia; indicar internaco hospitalar; verificar e atestar obito; executar outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato.
De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os Equﬁpamentos de Protef;ao Individual - EPI, descartaveis ou néo, deverdo estar & disposicdo em =
numero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja tido o imediato
- Para Avaliacdo Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como melodologla pruposla no texto base do PPRA (Matriz de Avaliacéo de Risco). AVALIACAO DOS RISCOS — ANALISE 06
Reconhecimento Avaliagéio
- NA - N&o se Aplica.
Meio de Transmissibilid
_ i ade / ologia)Conseq.| Prob. | RISCO |Conc./Nivel Agao/Limite de|
ANALISE 04 I FUNCAO I Cirurgio Dentista e Agents | Fonts Vias de ©) ®) | (cxP) Tolerancia
POPULAGAO EXPOSTA 02 AREA DE ATUAGAO Atencéo Basica transmissio I Efeitos
Examinar, dlagnosl!c\_ar e tratar ;leogoes da boca, denles € regido maxilofacial, utilizande processos clinicos ou cirdrgicos, inclusive urgéncias; Fisico F7 - Radiagao Sol Eventual L e N P — 3 o 0- Baixo NA
prescrever ou administrar medicamentos, determinado via oral ou parental, para tratar ou prevenir afeccdes dos dentes e da boca; manter N&o lonizante solar
registro dos pacientes exammados e fratados; fazer penuas odonto-administrativas, examinando a cavidade bucal e dos dentes, a fim de Quimico Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA
Iomecer de fisica para de pessoal na Prelenlura efetuar Pacientes. Processos
O DAS de salde pUblica; participar do planej e ¢do de p educativos e prevenv;.ao dos problemas de . . B7 - Outros: | fomites, material Infecciosos: .
ATIVIDADES saude bucal e programas de atendimento odontolégico voltados para o escolar & para populagdo; participar da elaboragéo de planos de Biolégico i 1os| utilizado durante | 'Me™itente | Ar/Contato | causados por | Qualitativa 3 1 3 - Baixo NA
fiscalizago sanitaria; realizar atendimentos de primeiros cuidados de urgéncias; encaminhar e orientar os usuarios que apresentarem a assistencia. virus, bacterias,
problemas mais complexos, a outros niveis de espec\ahzag.’m assegurando o seu retomo e acompanhamento, inclusive para fins de fungos etc.
tagio do emitir laudos, p: sobre assuntos de sua competéncia; programar e supervisionar o El4- o
fornecimento de insumo para as agdes individuais e co\ellvas supervisionar os trabalhos desenvolvidos pelos Técnicos de Higiene Dental e Exigénciade | Mobiliario (Posto | |0 iionte Contato Problemas | o iitiva 1 1 1 - Baixo NA
Atendentes de Consultério Dentario; executar outras tarefas correlatas pelo superior imediato. oestura | 4 TraRald posturais
- q
— AVALIAGAG DOS RISCOS ~ANALISE 04 — E15-Outros | Trabalhoempé | Eventual Contato Ppr:gjg‘ff Qualitativa | 1 1 |1-Baixo NA
onhecimento valia E 2.3 - Situagdo| Situagéo de : Risco de - "
Welode |Transmissibilid de stress aravidade Eventual | Relacional | ,gocimento | Qualitativa | 2 1 |2-Bako NA
pi I ade | Conseq.| Prob. [ RISCO [Conc./Nivel AgaofLimite de N M 12 -Cortes e Material Cortes & . .
Risco Agente Fonte Vias de © ®) (©xP) Tolerancla D;::n;rﬁ:t;e ! erfuracdes erfurocortante Eventual Contato erfuracdes | Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA
transmisséo I Efeitos M 15 — Outras Escorregoes, Eventual Contato Lesdes e Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
Fisico | Fd-Rudo | MSUUMentos ulizados | e pirene Ar PAR | Qualtalal |, 1 |2-Baixo| */80dB(A)/B5dB(A) situagbes de | tropegos e escoriagdes
T ol | eiteros
Quimico Amalgama e aterial :::“?::dm dos Intermitente |  Ar/ Contato Intoxicagdo Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA m(esma nivel) movimentagdo
fesinas Brossssos MEDIDAS DE CONTROLE
B7 - Outros: Pacientes, fomites e Infecciosos: COLETIVAS (EPC] ADMINISTRATIVAS A
Biolégico |Microorganismo material ulil}z:{do_ Intermitente |  Ar / Contato f:ausadas.‘pur Qualitativa 3 1 3- Baixo NA * Ordens de ?EN‘Wi ) +  Luvas de procedimento nao cirrgicos;
s durante a assisténcia virus, bactérias, * Padronizacédo de procedimentos; + Avental plastico;
] fungos efc. e Sistema de protegdo contra incéndios| e Inspegdes periddicas e corregdo de condigdes abaixo do| . Gorro .
Ei1a Palstnbelﬁrgan!z:algé; do (Exlmtareﬁs elou hudrahlﬁs); ) padréo; ) ) « Oculos de seguranga — com ampla visdo,
E 4= rabaho, Sujeito de . S\nal\z_a(;ac, iluminagdo e saidas de| # Sinalizagao dos ambientes; protegéo lateral e valvulas para ventilagdo;
Ergonémico Exigéncia de |lal:al_hu (parcleme)‘ Intermitente Contato Problemas Qualitativa 2 2 4 - Médio NA emergencia; Capacitagio inicial & continuada sobre: agentes biclogicos, + Mascara cirirgica - precaugdo paral
\ P:s(urad (écnlcas: 'c"“‘::sv posturais ®  Ventilaggo natural; uso de EPI, vacinaggo e orientagao postural; goticulas:
nadequada ing‘f::s,s' :Iafer; o Limpeza e desinfeccéio concorrente e terminal Protocolo para Acidentes com Material Biolégico ¢ * Respirador PFF2/ING5 (sem manutencao e
clinagoes laterais, do ambiente de trabalho; Perfurocortantes (Publicado ne DOM em 01/12/2016); sem valvula) — para
* Coleter adequado para descarte de materiais| Programa de vacinagdo/imunizagao; no 1a
i " ¥ confirmados ou sob suspeita de doenca
floxBes & extensdes da perfurocortantes e de outros residuos. Mobiliario adequado; Infectocontagiosa cujo meio de|
coluna Pausas intercaladas para recuperagdo durante a jernada propagacéo do agente biolégico seja o ar;
Problemas laboral e ginastica laboral. . solar.
E 1.5 - Outros Trabalho em pé Intermitente Contato posturais Qualitativa 1 1 1- Baixo NA Observacdes:
E2.3- Situagao| .. - Risco de N -- Avaliagdo dos Riscos realizada para os cargos pertencentes ao GHE-03.
de stress Situag#o de gravidade | Eventual Relacional adoecimento | Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os vapamentos de Protegdo Individual - EP, descartéveis ou no, deveréo estar & disposigdo em
M 12 -Cortes e Cortes e ndmero nos postos de trabaiho, de forma que seja o imediato
perfuragBes Material perfurocortante | Intermitente Contato perfuraties Qualitativa 2 2 4 - Médio NA - Para Avaliagio Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como metodo\mglz pmpos.ta no texto base do PPRA (Matriz de Avaliaggo de Risco)
- NA - N3io se Aplica
; M 15 - Outras
D::e'é':;z::’ situagtes de | Escorregdes, tropegos e Lesdes e 4 QUADRO DE EPI X CARGO
risco desequilibrios durante a | Intermitente Contato - Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
(Queda de movimentag&o escaniagoes
mesmo nivel) D L
MEDIDAS DE CONTROLE S|l |
COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EPI) © nl- 8 i
®  Ordens de Servigo; «  Luvas de procedimento cirirgico (Estéril); « = 5 S| »
e Padronizagéo de procedimentos; + Luvas de procedimento ndo cirdrgicos; % D & o L
5 i6di i i + Avental plastico ou TNT, (=2 = 1
o Sistema de protegio contra  incéndios . Insg:r(;(gaeﬁ- periédicas e corregdo de condigdes abaixo do T Gomer p g & :g (1:) o E
(Extintores e/ou hidrantes): pacrao; _ Bouion . Els|al=z
N - o . o s Sinalizagiio dos ambientes; . culos de seguranga — com ampla visdo, = = @D 1
* Sinalizagao, iluminagao e saidas de emergéncia; N o N | X ) protegéo lateral e valvulas para ventilago; EPI = _.q_a o 9
o Ventilagao natural ¢ Capacitagao inicial e continuada sobre: agentes biolégicos, | 1o f cirtrgica - precaugio  para S =] el|lwm| = 8
) o B uso de EPI, vacinagao e orientagao postural; " £ L ) = @ | T
* Limpeza e desinfecséo concorrente e terminall | poiocol para Acidentes com Material Biokgico e goticulas, Slaol|ls|2|E|S
i 3 Respit r PFF2/IN m manuten
°C'° ‘a:“b‘e’:;e de :aba"w' doscarte do materiai Perfurocortantes (Publicado no DOM em 01/1212018); * s:;p'zm,a) o pmii“(:;o pa; :t:mf:m: Ol |s|2 D =
* Coletor adequado para descarte de materiais| ‘ - . i
perfurocortantes e de outros residuos. * ng_mma de vacinagho/imunizache; no at ial de 2| = § © LE
*  Mobiligrio adequado; confirmados ou sob suspeita de doenga % E =
s Pausas intercaladas para recuperago durante a jornada infectocontagiosa  cujo  meio  de D | S
laboral e ginastica laboral. propagacao do agente biologico seja o ar. < <
Observagoes: =
* Embora identificado o risce fisico ruido (em cendigBes normais de atendimento os niveis de ruido devem ficar entre 80 e 70 decibéis (dB)"), ndo foi indicado o EPI correspendente, AVENTAL DE PLASTICO | | | E E
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6 MEDIDAS DE PROTEGAO ESPECIFICAS EM SERVICO DE SAUDE

Lavar as maos antes e depois do uso das mesmas e a cada troca de luvas;

Trabalhadores com feridas ou lesdes nos membros superiores s6 podem iniciar suas atividades apos avaliagao
médica;

Fazer uso do EPI;

Cabe a chefia imediata, com a ciéncia do servidor e do Nucleo de Apoio Administrativo (NAA), comunicar o SESMT
de ocorréncias que acontecerem no posto de trabalho através da Comunicagéo de Ocorréncia Funcional (COF);

Os que utilizam objetos perfuro cortantes séo responsaveis pelo seu descarte;
E vedado:

Uso de adornos;

Ato de fumar;

Manuseio de lentes de contato;

Guarda de alimentos em locais ndo destinados para este fim;
Consumo de alimentos e bebidas nos postos de trabalho;

Uso de calgados abertos;

Reencape e a desconexdo manual de agulhas;

Utilizagao de pias de trabalho para fins diversos dos previstos;
Procedimento de reutilizagdo das embalagens de produtos quimicos.

Deve ser mantida a rotulagem do fabricante na embalagem original dos produtos quimicos utilizados em servigos
de saude;

Todo recipiente contendo produto quimico manipulado ou fracionado deve ser identificado, de forma legivel, por
etiqueta com o nome do produto, composigéo quimica, sua concentragéo, data de envase e de validade, e nome
do responsavel pela manipulagdo ou fracionamento.

Uma cépia da FISPQ deve ser mantida nos locais onde o produto ¢ utilizado.

7 EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL

Segundo a NR-06:

E de responsabilidade do Empregador: a) adquirir o adequado ao risco de cada atividade; b) exigir seu uso; c)
fornecer ao trabalhador somente o aprovado pelo érgédo nacional competente em matéria de seguranga e satde no
trabalho; d) orientar e treinar o trabalhador sobre o uso adequado, guarda e conservagao; e) substituirimediatamente,
quando danificado ou extraviado; f) responsabilizar-se pela higienizagdo e manutengéo periédica; g) comunicar
ao MTE qualquer irregularidade observada, h) registrar o seu fornecimento ao trabalhador, podendo ser adotados
livros, fichas ou sistema eletronico.

E é de responsabilidade do trabalhador: a) usar, utilizando-o apenas para a finalidade a que se destina; b) respon-
sabilizar-se pela guarda e conservagéo; c) comunicar ao empregador qualquer alteragéo que o torne impréprio para
uso; d) cumprir as determinagées do empregador sobre o uso adequado.

A utilizagdo de EPI’s, de acordo ao prescrito no item 15.4 e 15.4.1 da NR-15 da Portaria 3214/78 e art. 191, segéo
IX da CLT, neutraliza o agente insalubre existente.

8 RECOMENDAGOES GERAIS

Reconheca suas limitagdes:

a) Néo realizar um trabalho para o qual vocé néo esta qualificado;

b) A falta de conhecimentos e o “jeitinho” podem provocar acidentes;

c) Seu corpo também tem limitagdes, ele s6 pode alcancar até uma determinada altura e levantar um determinado
peso;

d) Andar e n&o correr nos locais de trabalho;

e) Nao gesticular com faca ou outro objeto perfurocortante nas maos;

f) Leia os manuais antes de operar alguma maquina.

Use ferramentas apropriadas:

a) Cada ferramenta tem limitacdes e um propdsito especifico de utilizacéo;

b) Nao faga reparos ou manutengdo em maquinas e ou equipamentos ligados;

c) Antes do inicio das atividades, verifique as condigdes das maquinas e equipamentos;

d) Comunique a chefia imediata todas as condi¢des inseguras, que oferecam riscos de acidentes.

Use o método planejado para desempenhar suas fungdes:
Siga os regulamentos, os procedimentos, as sinalizagdes e as instru¢cdes recomendadas, pois foram idealizadas
para sua seguranca.

Use bom senso e moderagéo:

a) Nao confundir eficacia e pressa;

b) Um ritmo consistente e progressivo permitira atingir os objetivos a médio e longo prazo;

c) Durante a jornada de trabalho, para sua seguranca e a de todos, é proibido o uso de adornos;

d) Nao fazer brincadeiras nos locais de trabalho capazes de provocar acidentes;

e) E proibido o uso de bebidas alcodlicas ou drogas alteradoras do comportamento durante a jornada de trabalho.

Em caso de incéndio:

a) desligar maquinas e aparelhos elétricos, quando a operagao do desligamento ndo envolver riscos adicionais;
b) usar o extintor de incéndio apropriado;

c) acionar o sistema de alarme (quando houver);

d) avisar a chefia imediata;

e) abandonar o local de forma rapida e segura;

f) chamar imediatamente o Corpo de Bombeiros (193).

Piracicaba, 2 de janeiro de 2.019.

Dr. Rubens Cenci Motta Felipe Fischer Igreja

Eng. Seguranga do Trabalho

Coordenador Geral do SESMT Coordenador do PPRA

Ciéncia do contetdo apresentado no documento
Dra. Graziela Maluf Orlandi

Médica do Trabalho
Coordenadora do PCMSO

Fernando Luiz da Silva Junior

Eng. Seguranga do Trabalho

ANEXOS

Anexo | — Inventario de Produtos Quimicos

Anexo Il — Modelo de Ficha de Controle de EPI

DIARIO OFICIAL {g |

Prefeitura do Municipio de Piracicaba
PROGRAMA DE PREVENGAO DE RISCOS AMBIENTAIS — PPRA

SMS
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

UNIDADE DO PROGRAMA DE SAUDE DA FAMILIA

SAO FRANCISCO

201972020

\_ /

1 IDENTIFICAGAO DA PREFEITURA DO MUNICIPIO DE PIRACICABA E DA UNIDADE DO PROGRAMA DE
SAUDE DA FAMILIA (PSF) SAO FRANCISCO

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE PIRACICABA
Razao Social: PREFEITURA DO MUNICIPIO DE PIRACICABA

CNPJ: 46.341.038/0001-29

Atividade: Administragao Publica em Geral N° de servidores: 7.308

Grau de Risco: 01 CNAE: 84.11-6

Enderego: Rua Capitdo Antonio Corréa Barbosa, 2233 Bairro: Chacara Nazareth

CEP: 13400-900 Telefone: 3403-1000

Municipio: Piracicaba Estado: Sao Paulo

PSF SAO FRANCISCO

Atividade: Saude

Grau de Risco considerado no PSF: 03

Enderecgo: Rua Uchoa, s/n Bairro: Sao Francisco

CEP: 13423-470 Telefone: 3424-1977

Municipio: Piracicaba Estado: Séo Paulo

Empreendimento: Programa de Saude da Familia

N° de servidores no local: 11

Segunda a sexta-feira (07h00min as 16h00min ou das

Horario de Funcionamento da Unidade 08h00min as 17h00min)

Intervalo de refeigéo 1 (uma) hora

2 DESCRIGAO DO LOCAL E SETORES DE TRABALHO

2.1 DADOS GERAIS DA EDIFICAGAO

Estrutura do PSF construida em concreto e laterais predominantes em alvenaria, piso em granilite, cobertura em laje,
iluminacéo natural e artificial (lAmpadas fluorescentes), ventilagcdo natural (portas e janelas) e artificial (ventilador).

Dados complementares:

- N° de pavimentos: 1

- Area construida aproximada (m?): 220
- Area total aproximada (m2): 600

- Altura do pé direito (m): 2,90

- Altura da edificacéo (m): 4,0

Observagao:

Os dados complementares relativos a edificagéo levantados e estimados pelo SESMT nao substituem a correta analise
técnica da planta do local por profissional habilitado desta Secretaria, para fins de obten¢do dos parametros exatos.

2.2 IDENTIFICAGAO DOS SETORES

A edificagdo possui os seguintes setores, construidos em concreto e laterais predominantes em alvenaria, piso
em granilite, cobertura em laje, iluminacgdo natural e artificial (lampadas fluorescentes), ventilagdo natural (portas
e janelas) e/ou artificial (ventilador):

- Banheiros;

- Consultério enfermagem;

- Consultério médico;

- Consultério Odontolégico

- Copa;

- Deposito de material de limpeza;
- Lavanderia;

- Recepcéo;

- Sala de procedimentos;

- Sala de Reuniéo;

- Sala de vacinagéo;

- Sala dos Agentes Comunitarios de Saude;

Observagao: Os estabelecimentos assistenciais de saide devem seguir as orientagdes da RDC 50/02.




