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3 DESCRICAO DAS ATIVIDADES, RECONHECIMENTO E AVALIACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS durante a usados por
assisténcia virus, bactérias,
ar fungos etc.
ANALISE- o1 [ CARGO ‘Agente Comunitario de Saude Ex\géﬁcwa de il — i Problemas itati ;
AT © S T 05 ‘ EA DE ATUAGRG Alengao Basica Postura Auxilio ao cirurgido | Intermitente Contato posturais Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA
Efetuar o exercicio de atividades de prevencgio de doengas e promogéo da satide, mediante agbes domiciliares ou comunitarias, individuais ou £ N quada
coletivas, desenvolvidas em conformidade com as direfrizes do Sistema Unico de Satide - SUS e sob superviséo da Secretaria Municipal de rgonémico - ¢ i Problemas tatiy i
DERCRIAODAS Sande viizar | o st o o & ; promover agdes te sdUGaGa0 para & sadds mdidual E15 Qutrof Trabalho em pé | Intermitente Contato posturais Qualitativa 1 1 | 1-Baixo NA
ATIVIDADES e coletiva; realizar o registro, para fins excluswus de controle e planejamento das agdes de salide, de nascimentos, bitos, doengas e outros E 2.3 - Situagio Situagdo de Eventual Relacional Risco de Qualitativa 2 1 |2-Baixe NA
agravos a saide; estimular a participagio da comunidade nas politicas publicas voltadas para a area da saude; realizar visitas de stress gravidade adoecimento
peribdicas para monitoramento de situagSes de risco a familia; participar de agdes que fortalegam os elos entre o setor de salde e outras M12-Cortes e Material Cortes & iitati i
politicas que promovam a de vida; executar outras farefas correlatas determinadas pelo superior imediato. perfuragoes | _perfurocortante | 'MerMiente | Contato erfurages | QUM | 2 2 |4 Medo NA
P 2 M 15 = Out E: bl £
. —Outras scorregoes,
De acidente / -
AVALIAGAO DOS RISCOS — ANALISE 0 ani sluagoesde | opegose | ot G Lesses e )
Reconhecimento Avaliagh risco lesequilibrios ntermitente ontato escoriacdes Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
(Queda de durante a ¢
Meio de ‘Conc./Nivel mesmo nivel) movimentagéo
L ade/ Sonseq.| Prob. | RISCO mesmo nivel) | movimentagao
Risco Agente | Fonte Geradora | Exposigso - | © | ® | cxp AcdoiLimite de MEDIDAS DE CONTROLE
Vias 1 Efeitos Toleréncla COLETIVAS (EPC) 'ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EI
Fisico i’;; E:?z‘:%?: Sol Intermitente | ArfIrradiagdo solar | Queimaduras | Qualitativa 3 1 3 - Baixo NA *  Ordens de Servigo; N \[uvas ge pmm!mento ci[urglcp (Estérily
i B . . « Luvas de procedimento ndo cirlrgicos;
Quimico Ausente NA NA NA NA NA NA | NA | WA NA i . * Padronizagéo de procedimentos: + Luvas de Litex; ’
Processos ¢ Sistema de protegdo contra  incéndios, ® Inspegdes periodicas e corregdo de condigdes abaixo do o Avental plastico ou TNT:
87— Outros: Acdes Infecciosos (Extintores efou hidrantes), padrao; *  Gorro; '
Biolégico ! 95 | domiciliares ou |  Eventual Ar causados por | Qualitativa 3 0 | 0-Baixo NA ¢ Sinalizagdo, iluminagdo e saidas de| e Sinalizagdo dos ambientes; + Oculos de seguranca — com ampla vissio,
comunitarias virus, bactérias, emergéncia; * Capacitagdo inicial e continuada sobre: agentes biolégicos a :} a |
3 r9en 3 protegéo lateral e valvulas para ventilagéo;
7 fungos ete. *  Ventilagéo natural; uso de EPI, vacinagéo e orientagéo postural; e Mascara cirdrgica - precaugdo para
A L ® Limpeza e desinfeccdo concorrente e terminall e Protocolo para Acidentes com Material Biolégico e goticulas;
E’”Fg::hcj'; de M‘é’:‘ﬁggg‘mﬁ‘“ Eventual Contato Z’;::Sg;s Qualitativa 1 1 | 1-Baixo NA do ambiente de trabalho; Perfurocortantes (Publicado no DOM em 01/12/2016); * Respirador PFF2/NG5 (sem manutengdo el
Inadeguada e Coletor adequado para descarte de materiais|] ® Programa de vacinagao/imunizagao; sem valvula) — precaugdo pa:’a aerossois|
|—nacequaca - perfurocortantes e de outros residuos. no ial de
Ergonomico | ¢ 15 oo enl(r::':rl\?:::::de *  Mobiliario adequado; ~ . confirmados ou sob suspeita de doenca
E o outros unidade ntermitente contt Problemas Qualiat , ) . * Pausas m!erca\adas para recuperacdo durante a jornada infectocontagiosa cujo meio de|
FEEVE oo, ontato posturais ualitativa 2 - Baixo NA e laboral e ginastica laboral propagagéo do agente biolégico seja o ar.
5 —Gutas T'EH::;[:: 9;" pe * Embora idemiﬁcado o risco fisico ruido (em condicGes normais de atendimento os niveis de ruido devem ficar entre 60 e 70 decibéis (dB)"), ndo foi indicado o EPI correspondente,|
Situagges do rope Qgsees’ face a necessidade de interagéo entre o profissional e o paciente e estar abaixo do Nivel de Agédo e do LT.
i < GOS € 1. Saquy PC, Cruz Filho AM, Souza Neto MD, Pécora JD. A ergonomi i - isi
D",“ :‘;‘:;2:” s dosmits | intemmitente Contato . ;ﬁ,ﬂ::a :5 Qualiativa . 2 | 2-Baixe A 1996;2( 1)(9):25_3 écora J ergonomia e as doengas ocupacionais do cirurgido dentista. Parte | — Introdugao e agentes fisicos. ROBRAC.
rr:erl:v::i ‘_‘:: 5 | m ;/\;;::;; :é . - Avaliagdo dos Riscos realizada para os cargos pertencentes a0 GHE-04.
MEDIDAS DE CONTROLE
De acordo ’f:om‘o item 32. !2 4d7 d[a Eoi;'madRePu\amentadora N° 32 (NR-32), “Os Equvpamentos de Pro{ez;ao Individual - EPI, descartéveis ou néo, deverdo estar & disposicdo em|
iniimero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja tido o imediato
e e AVALIAGAO DOS RISCOS — ANALISE Il‘lI B - i:m »:]vallaga: ?ualnauva foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como metodo\ogla proposha no texto base do PPRA (Matriz de Avaliacdo de Risco).
ento iagio - 40 se Aplica,
COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EPI) £
«  Ordens de Servigo; s Calgado de seguranga; ANALISE 04 [ FUNGAO Cirurgiao Dentista
. Padr{:nizauqéo de procedimentos; & Oculos de seguranga com lente fumé; POPULAGAO EXPOSTA 00 AREA DE ATUAGAO Atencdo Basica
Sistema  de  protegfio contra  incéndios «  Sinalizagao dps ambientes; Blogueador solar; Examinar, diagnos(ic‘_ar e tratar ;feoqdes da boca, ldentes e regido maxilofacial, utilizando processos clinicos ou cirlrgicos, inclusive urgéncias,
(Extintores elou hidrantes): » Capacitago inicial e continuada sobre: agentes biologicos, ¢ Chapéu com protetor de pescogo prescrever ou administrar medicamentos, determinado via oral ou parental, para tratar ou prevenir afecgdes dos dentes e da boca; manter
e Sinalzacto.  iuminacio e  sald d uso de EPI, vacinagdo e orientagéo postural; registro dos pacientes examinados e tratados; fazer pericias odonto-administrativas, examinando a cavidade bucal € dos dentes, a fim de
iy rfcla’ G idas  de| Programa de vacinagao/imunizagio; Se houver necessidade de exposiio acs riscos| fornecer atestados de capacitagdo fisica para admisséo de pessoal na Prele:tura efetuar
g g + Mobiliario adequado; inerentes ao local da visita elou unidade de lotagdo do DESCRIGAO DAS odontolégicos de salde publica; participar do p e ¢ao de p educativos e pravenq,ao dos problemas de
+ Pausas intercaladas para recuperagdo durante a jomada|gervidor (PSF), realizar o uso do EPI apropriado, que ATIVIDADES salde bucal e programas de atendimento odﬂmolngco voltados para o0 escolar & para populago; participar da elaboragao de planos de
Jaboral € ginastica laboral Sovor cstar & dorooato no sstor - fiscalizagdo sanitaria; realizar atendimentos de primeiros cuidados de urgéncias; encaminhar e orientar os usuarios que apresentarem
Observagdes: [devem estar @ disposigdonosetor._____________ | problemas mais complexos, a outros niveis de especializagao, assegurando o seu reforno e acompanhamento, inclusive para fins de
De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os de s o . EPL ou néo, deverdo estar 3 'oomplementagdéo do tratamento; emitir laudos, pareceres e atestados sobre assuntos de sua competéncia; programar e supervisionar o
disposicdo em ndmero suficiente nos postos de trabalho, de forma que Seja 0 imediato N :‘meclmenta le insumo para as agdes individuais e coletivas; supervisionar os trabalhos desenvolvidos pelos Técnicos de Higiene Dental e
- Para Avaliagao Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como metodologia proposta no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagao de Risco). endentas dé Consuitdrio Dentario; executar ouiras tarefas corrélatas pelo superior imediato
- NA - Nao se Aplica.
AVALIACAO DOS RISCOS — ANALISE 04
Reconhecimento Avalia
ANALISE 02 I FUNGAO Auxiliar de Enfermagem - PSF RO [eeriiEsikad
POPULAGAO EXPOSTA AREA DE ATUAGAO Atencéo Basica Risco Agente Fonte Vias de ! e co?éfq P::'f‘ E';sf,g cme"m;::.,‘,‘iwmm ge
Desenvolver com os Agentes Comunitarios de Saude atividades de identificacao das familias de risco: contribuir com o trabalho do Agente transmissio | Efeitos
Comunitario de Saiide, quando solicitado, no que se refere as visitas domiciliares; acompanhar as consultas de enfermagem dos individuos o ) Instrumentos utilizados Qualitativa/
expostos as situagdes de risco, visando garantir uma melhor monitoria de suas condigdes de saude; executar os procedimentos de vigilancia Fisico Fd-Ruido | "y te a assistencia | Mtermitente Ar PAIR Quantitativa 2 1 2-Baixo */80dB(A) / BSdB(A)
sanitaria e epidemiologica nas areas de atengdo a crianga, ao adolescente, & mulher, ao adulto e ao idoso, bem como no controle da Q7 — Outros
tu , doengas créni ivas, infecto- i etc.; desenvolver agdes bésicas de salde nas areas de atengdo a crianga, ao imi Material restaurador dos 5 i
DESCRICAO DAS adolescente, & mulher, ao adulto e ao idoso, com énfase na promogdo da salde e prevengdo de doengas; participar da discussae e Quimico A"::E:Z': € dentes Intermitente | Ar/ Gontato Intoxicagéc Quatativa 2 ! 2-Baio NA
ATIVIDADES organizagio do processa de trabalho da unidade de satde; realizar visitas domiciliares e prestar assisténcia em domicilio ao nivel de sua Processos
de coleta de exames laboratoriais; realizar registros das atividades de enfermagem, cumprindo as B7 - Outros: Pacientes fémites e Infecciosos:
prescrigbes de assisténcia de enfermagem e médica; executar tarefas referentes a conservagéo e aplicagéo de vacinas seguindo o calendario i i ial i
oficial; realizar atividades de limpeza, desinfecgao, esterilizagdo do material e equipamentos, bem como sua preparagéo, armazenamento e Bioldgico Mlcmnrgamsmn dur'r;antteen:\aushsli\:g‘r;ia Intermitente| - Ar/ Contato Vic:l:s:go?‘p_ﬂr Qualitativa o ! 3-Baio NA
manutengdo; efetuar a nolificago, controle de suspeitos ou comunicantes de doengas sob vigilancia ou de notificagio compulséria; participar i
nas orientagdes educativas realizadas pelas equipes de salide, individualmente ou em grupos; zelar pela ordem, reposigdo, conservagdo do Posto e organizagao do ungos oto
material e equipamentes, conforme rotina do servigo; executar outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato. . _E -1 4._d lraza::o,g(suieilo d;e
xigéncia de trabalho (paciente), Problemas o .
I AVALIAGAO DOS RISCOS — ANALISE 02 | Postura técnicas clinicas, | Mermitents | Contato posturals | Qualtativa | 2 2 |4-Medio NA
[ Reconhecimento Avaliagio ] Inadequada necessidade de
inclinagdes laterais,
AVALIACAO DOS RISCOS - ANALISE 02
Reconhecimento Avaliagio flexdes e extenstes da
Meiode  [Transmissibilid eoluna
I ade/ Conseq.| Prob. | RISCO |Conc./Nivel A¢do/Limite de Probl,
Risco o o _ roblemas N
Agente Fonte posic Vias do ©) ®) CxP) rolerdncia E 1.5 - Outros Trabalho em pé Intermitente Contato postursis Qualitativa 1 1 1- Baixo NA
transmissdo 1 Efeitos E 2.3 - Situag&o| Risco de
— - — T ) Situagéo de gravidade | Eventual Relacional y Qualitativa 2 1 2 - Bai NA
Fisico L’ao E?‘?Z':c:e“ Sol Eventual Al/lr;z?;gao Queimaduras | Qualitativa 3 0 0- Baixo NA M ée Slcnzf:as e e =
Q7 - Outros | Esteriizagho dos P : perfurabes Material perfurocortante | Intermitente Contato p:;j::;;s Qualitativa 2 2 4 - Medio NA
Quimico Detgrge!lle m_a{eriais Intermitente Contato m;zg: ;'Iig: | Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA De acidente / M 15 - Outras
enzimatico utilizados. nte situagBes de | Escorregdes, tropegos e Lesbes &
Pacient Procevssos risco desequilibrios durante a Contato - Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
es,
B7 - Outros: | fomites. material Infecciosos (Queda de movimentagéo esconiagoes
" ! utilizade durante | Mermitente | Ar/Contato | causados por | Qualitativa 3 1 3 - Baixo NA mesmo nivel)
a assisténcia virus, bactérias, MEDIDAS DE CONTROLE
s fungos etc COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (E!
Exigéncia de | Mobilirio (Posto Problemas . ¢ Ordens de Servigo; Luvas de procedimento cirtirgico (Estéril);
Postura de Trabalho) Eventual Contato posturais Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA * Padronizagdo de procedimentos; + Luvas de procedimento n&o cirlirgicos;
Inadequad: - 5 i6di [1%! i sti ;
Ergonémico quada S o Sielema de prolegio contra incéndios] Inﬁ:e_:;?es periédicas e corregdo de condigdes abaixo do : }é\rantal plastico ou TNT,
E 15— Outros | Trabalhoempé | Intermitente |  Contato 25 | Qualitativa | 1 1 |1-Bao NA (Extintores efou hidrantes): pacteo. B i
E2.3_Siluacao Situacao de pRoslurz\s * Sinalizagao, iluminagao e saidas de emergéncia ®  Sinalizagéo dos ambientes; * Culos de seguranga - com ampla "§§0'
o stress‘; gr‘jav‘i;jade Eventual Relacional adn:;ﬁ'\eim Qualitativa 2 1 2. Baixo NA « Ventilagfio natural ‘| e Capacitagao inicial e continuada sobre: agentes biolégicos, . :Aféﬂ;@jg Iat;r:]lr:izslvulas ‘:_z:i;‘;:@uﬁam
M 12 - Cortes e Material Intermitente Contato Cortes e Qualitativa 2 2 4 - Médi NA ® Limpeza e desinfecgdo concorrente e terminal uso de EF, vacinagao & orlentagao postural . goticulas;
|_peruagdes | perfurocortante perfuragds B do ambiente de trabalho; * Perturocortntos (Pubieada no DO em 01122008y | °  Resprador PEFINGS (sem manulengao o
— — ‘erfurocortantes (Publicado no em ) 1
De acidente / “:i:u»';wg:‘c"f E‘Srg:g;gszs‘ * Colstor adequado para descarte de malerials | pooc vacf" agélc imunizaco; ) sem vilvila)  Frecaugio para asrossdly
Mecanico ; G0 . 5 erfurocortantes e de outros residuos. ' no 1al de
risco desequilibrios | Intermitente Contato e's“:‘s::ﬁﬁ:s Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA P *  Mobiliario adequado; confirmados ou sob suspeita de doenga
(Queda de durante a_ *  Pausas intercaladas para recuperagéo durante a jornadal infectocontagiosa  cujo  meio  de
mesmo nivel) | movimentagao EDIORS Ve CONTROLE laboral e ginastica laboral. propagagao do agente bioldgico seja o ar.
(Observagoes:
COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EP1) * Embora identificade o risco fisico ruido (em condigées normais de atendimento os niveis de ruido devem ficar entre 60 e 70 decibéis (dB)"), ndo foi indicado o EPI correspondente,|
e Sistema de protegdo contra incéndios| «  Ordens de Servigo; * Luvas de procedimento cirdrgico (Estéril); face a necessidade de interagdo entre o profissional e o paciente e estar abaixo do Nivel de Agdo e do
(Extintores elou hidrantes); o Padronizagao de procedimentos; « Luvas de procedimento n&o cirirgicos; 1993;2;11)(9;(:5, ;Jruz Filho AM, Souza Neto MD, Pécora JD. A ergonomia e as doengas ocupacionais do cirurgido dentista. Parte | — Introdugéo e agentes fisicos. ROBRAC.|
Sinali [ . *  Luvas de Latex;
. e:;:rlgzs’ssc; iluminacdo e saidas de| . In.vgzeg;ﬁes periédicas e corregdo de condigbes abaixo do| «  Avental plastico; De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os Equipamentos de Profegdo Individual - EPI, descartaveis ou ndo, deverdo estar a disposigdo em|
} d : padra « Gorro; indmero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja garantido o imediato fomecimento ou reposigéo.”
*  Ventilag&o natural; * Sinalizagéo dos ambientes; «  Oculos de seguranga — com ampla visdo, - Para Avaliagao Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como metodologia proposta no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagio de Risco).
+ Limpeza e desinfecgdo concorrente e terminall o Capacitagéio inicial e continuada sobre: agentes biolégicos, protegao lateral e vlvulas para ventilagdo; - NA - Néo se Aplica,
do ambiente de trabalho; uso de EPI, vacinagéo e orientagéo postural; * Mascara _cinirgica precaugdo p:
[ ANALISE [ 05 I FUNGAO [ Enfermeira N.S.-PSF |
AVALIAGAO DOS RISCOS - ANALISE 02
Reconhecimento D Avaliagio POPULAGAO EXPOSTA 01 AREA DE ATUAGAO [ Atengao Basica
« Coletor adequado para descarte de materiais « Protocolo para Acidentes com Material Biologico e goticulas; Planej::xr, gerenciar, coordenar, executar e avaliar a Unidad_e de Saude da Familia; realizar cuidados diretos de enfermagem nas urgéncias e
perfurocortantes e de outros residuos Perfurocortantes (Publicado no DOM em 01/1212018); » Respirador PFF2/N95 (sem manutengdo e emergéncias clinicas, fazendo a indicagéo para a continuidade da assisténcia prestada; efetuar consulta de enfermagem, solicitar exames
. N - sem valvula) - P para i Mares, e f os s do Ministério da Sadde € as
) :Iml?_'l:ma d: vac\za?acflmunlzapae. disposicdes legais da profisséo; desenvolver agdes de assisténcia integral em todas as fases do ciclo de vida: crianga, adolescente, mulher,
obili ﬂ? adequado; canfrmwos ou sob suspelta de doenca DESCRICAO DAS adulto e idoso; executar assisténcia basica e agdes de vigilancia epidemioldgica e sani\afn‘a realizar agbes de salde em diferentes ambientes,
* Pausas intercaladas para recuperagio durante a jornadal infectocontagiosa cujo meio de| ATIVIDADES na Unidade de Saude da Familia e, quando necessario, no domicilio; as areas prioritarias de
laboral e ginastica laboral. propagagio do agente biolégico seja o ar. intervengdo na Atengao Basica, definidas nas Normas Operacionais de Saude — NDAS 2001; planejar, organizar e coordenar a criagdo de
«  Blogueador solar. grupos de patologias especificas como de hipertensos, diabéticos, salide mental etc.; coordenar e supervisionar acdes de capacitacdo de
Observacdes: Bloqueadorsolar | Agemg Comunitario de Sal?lde e Auxiliar de Enfermagem, com vistas ao desempenhc de suas fungbes; executar outras tarefas correlatas
De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os Eauﬁpamentﬂs de Prufe;;aa Individual - EPI, descartaveis ou nao, deverao estar a ao em determinadas pelo superior imediato
numero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja g tido o imediato "
- Para Avaliagao Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como melndolog:a pmposia no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagao de Risco). AVALIAGAO DOS RISCOS — ANALISE 05
- NA - N&o se Aplica. Reconhecimento Avaliagiio
Meio de  (Transmissibilid
ANALISE 03 I FUNGAO I Auxiliar em Satide Bucal Risco Agente Fonte P i ade/  MetodologialConseq.| Prob. | RISCO |Conc./Nivel AgiolLimite de
POPULACAO EXPOSTA 0 I AREA DE ATUAGAO \ Alenco Basica Viaside © | ® | (CxP) D
Orientar os pacientes sobre higiene bucal, marcar consultas; preencher e anotar fichas clinicas; manter em ordem arquives e ficharios; revelar F7 - Radiach RN M
DESCRIGAO DAS e montar radiografias intra-orais; preparar o pacwenle‘para o alendlmemu auxiliar no alendlmenlo ao paclente instrumentar o cirurgido dermsla Fisico Na; | o?'nzlgil: Sol Eventual solar Q Quali 3 0 0 - Baixo NA
ATIVIDADES € o técnico em higiene bucal junto a cadeira promover i do campo materiais de uso —
selecionar molduras; confeccionar modelos em gesso; aplicar métodos preventivos para controle de carie dental; proceder a conservagio e a - Q7 - Outres | Esterlizago dos Inritagéio na pele o
manutencao do equipamento odontolégico; executar outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato. Quimico Detergente materiais Eventual Contato Qualitativa 2 0 0-Baixo NA
enzimatico utilizados € nos olhos
AVALIAGAO DOS RISCOS — ANALISE 03 Pacientes, frocessos
Reconhecimento ‘Avaliacio " B7 - Outros: | fomites, material " .
Mslga raenRbikd Avaliacéo i utilizado durante Intermitente | Ar/ Contato Vinrz:s:rizfé;rxigrs Qualitativa 3 1 3 - Baixo NA
a assisténcia M '
Risco Agente Fonte Geradora | Exposicio propagacdo / ade/ todologia.| Conseq. |Prob.| RISCO |Conc./Nivel Acdo/Limite de fungos etc
= posisio || Vs do_ patogenici © | ®|cxp Tolerancla = §
nsmissao Exigénciade | Mobilidrio (Posto
Instrumentos F?uslura de Traba(Iho) Intermitente Contato Pprggfp;e;s Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
Fisico F 4 —Ruido | utilizados durante a | Intermitente Ar PAIR Quantitativa 2 1 2 - Baixo * [ 80dB(A) / 85dB(A)
assisténcia Ei 6 Problemas
Q7 - Outros Material restaurach E 1.5-0Outros | Trabalho em pé Eventual Contato osturais Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
Amélgamae |2 eé'js Le:n?:;a o Eventual Contato Intoxicagdo | Qualitativa 2 0 |0-Baixo NA E2.3-Situagdo| Situagdo de E | m y
Quimico Q_,Tesga? de stress gravidade ventua Refacional adoecimento Qualitativa 2 ! 2-Baixo NA
— Qutros "
Esterilizaggo dos ' Iritagdo na pele| ) M12~Corese( Material Intermitente | Contat Corles o i - Médi
lz:;?':‘gae‘rg: materiais utilizados Intermitente Contato & nos olhos Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA De acidente Mpiguraoc;c‘es perfurocortante ontato perfuragbes Qualtativa 2 2 4 -Medio NA
Ank — Outras Escorregdes, -
it B7 —Outros: | Pacientes fomites e Processos. : situagdes de tropegos Eventual Contato Lesoes e ualitativa 1 - Bai:
Biolégico || 87~ OU0S: | Pacienies l0mies €| intermitente | Ar/Contato | | MOS8 | quaativa | 3 1 |3-Baixo NA 2qle: opagase escariagdes | & 1 |1-Baixo NA
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AVALIACAO DOS RISCOS — ANALISE 05

(Queda de durante a
mesmo nivel) movimentagao

MEDIDAS DE CONTROLE

COLETIVAS (EPC] ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EPI)

Luvas de procedimento cirrgico (Estéril);
Luvas de procedimento no cirdrgicos;
Luvas de Latex;

Avental plastico;

* Ordens de Servigo;
e Padronizagdo de procedimentos;
* Sistema de protegdo contra incéndios| e Inspegdes pericdicas e corregdo de condigbes abaixo do

(Extintores e/ou hidrantes); padrao; Gorro;
e Sinalizagdo, iluminacdo e saidas de e Sinalizagdo dos ambientes; OC‘:"’{ dIEtSS?Umﬁ'IC}a‘- com 3’"‘9"3 vis3o,
emergencia; * Capacitagdo inicial e continuada sobre: agentes biolégicos, . f,,';’;‘;;’ a:.r:re.;,: Wfas piac;en;:;au ra
* \Ventilagao natural; uso de EPI, vacinagdo e orientagéo postural; goticulas: urgi precaug pai

e Limpeza e desinfecgéo concorrente e terminal e Protocolo para Acidentes com Material Bioldgico e
do ambiente de trabalho; Perfurocortantes (Publicado no DOM em 01/12/20186);

* Coletor adequado para descarte de i . de vacir

+ Respirador PFF2/N95 (sem manutencéo e|
sem valvula] — precaugdo para aerossois|
Inizag&o; no ial de paci

confirmados ou sob suspeita de doenca

infectocontagiosa cujo meio de|

propagacéo do agente biolégico seja o ar;
L) solar.

perfurocortantes e de outros residuos. *  Mobiligrio adequado;

o Pausas intercaladas para recuperagdo durante a jormnadal
laboral e ginastica laboral.

Observagoes:
De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os Equﬁpamenlos ds Prufs;‘ao Individual - EPI, descartaveis ou ndo, deverdo estar a disposi¢do em
nimero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja o imediato

- Para Avaliacgo Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como memdulagna proposta no texto base do PPRA (Matriz de Avaliaggo de Risco)
- NA — Nao se Aplica.

ANALISE I 06 T CARGO I Médico do PSF |
POPULACAO EXPOSTA 00 I AREA DE ATUAGAO ] Atencao Basica |

Prestar assisténcia integral & saude dos usuarios de sua area adstrita, ufiizando foda a sua capacidade técnica profissional e dos meios

de apoios e reconhecidos pela comunidade médica cientifica no modelo
mundlal bem como desenvolver agoes no ambite da Saude Coletiva, direta ou indiretamente, na busca da promogao da salde e prevengao
das doengas, para conseguir melhor qualidade de vida & populagéo; valorizar a relagdo médico-paciente e médico-familia como parte de um
processo terapéutico e de confianga; executar agoes basicas de vigilancia epidemiolgica e sanitaria em sua area de abrangéncia; desenvolver
agBes de assisténcia integral nas &reas de atencao & crianca, ao a mulher, ao a0 adulte e ao idoso, realizande

DESCRIGAO DAS também atendimentos de primeiros cuidados nas urgéncias e pequenas cirurgias ambulatoriais, entre outros; promover a qualidade de vida e
ATIVIDADES contribuir para que o meio ambiente seja mais saudavel; discutir de forma permanente - junto a equipe de trabalho e comunidade - o conceito
de cidadania, enfatizando os direitos a salide e as bases legais que os legitimam; participar do processo de programacéo e planejamento das
ages e da organizacéo do processo de trabalho das unidades de Saide da Familia; efetuar exames médicos, emitir diagnésticos, prescrever
medicamentos e realizar outras formas de tratamento para diversos tipos de enfermidades, aplicando recursos da Medicina; realizar atividades
clinicas correspondentes as areas prioritarias na Atengaoc Basica, definidas na NOAS 2001; fomentar a criagdo de grupos de patologias
especificas, como de hipertensos, de diabéticos, de salide mental etc.; encaminhar aos servigos de maior complexidade, quando necessario,
garantindo a continuidade do tratamento na Unidade de Saide da Familia, por meio de um sistema de acompanhamento e de referéncia e
contra-referéncia; indicar internagdo hospitalar; verificar e atestar Sbito; executar outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato.
AVALIACAO DOS RISCOS — ANALISE 06
Reconhecimento Avaliagio
Meio de Transmissibilid
[ I ade/ lologia.{Conseq.| Prob. | RISCO |Conc./Nivel Acdo/Limite de
Ri3co Aganse S Fents Vias de (©) ® | €xp) Tolerancia
transmisséo 1 Efeitos
e F7 — Radiagao Arfirradiagao N N N
Fisico Nao lonizante Sol Eventual solar Queimaduras | Qualitativa 3 0 0 - Baixo NA
Quimico Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA
Pacientes, ‘:F’::;::g:
Biolégico B7 =Outroe: ﬁmﬁ:jﬂ ":j::fe‘ Intermitente | Ar/Contato | causados por | Qualitativa | 3 1 |3-Baixo NA
a assisténcia virus, bactérias,
- fungos etc.
E14d4-
Exigéncia de | Mobiliario (Posto Problemas _ Ral
Postura de Trabalho) Intermitente Contato posturais Qualitativa 1 1 1- Baixo NA
ar Inadequada
Ergonomico Problemas " R
E 1.5-Outros | Trabalho em pé Eventual Contato posturais Qualitativa 1 1 1- Baixo NA
E 2.3 - Situagéo Situagéo de y Risco de N
de stress Eventual Relacional adoecimento Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA
. M 12 - Cortes e Material Cortes e "
D;ziléd:i:?, erfuracses arfurocoriante Eventual Contato erfuracses Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA
M 15 — Outras Escorregaes, Eventual Contato Lesoes e Qualitativa 1 1 1- Baixo NA
situagbes de tropegos e ‘escoriagies
desequilibrios
(Queda de durante a
mesmo nivel) movimentagao
MEDIDAS DE CONTROLE
COLETIVAS (EPC] ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EPI)
o Ordens de Servico; « Luvas de pmt.edimemo ci[ﬂrglc‘o (Estéril);
- « Luvas de procedimento nao cirirgicos;
*  Padronizagéo de procedimentos; pracec
- o " e 3 - «  Avental plastico;
e Sistema de protegdo contra incéndios * InspegOes pericdicas e corregdo de condigdbes abaixo do «  Gorro:
(Extintores e/ou hidrantes); padréo; « Oculos de seguranca — com ampla visdo,
* Sinalizaggo, iluminagdo e saidas de| e Sinalizagéo dos ambientes; protegaio lateral e valvulas para ventilagao;
emergencia; * Capacitagéo inicial e continuada sobre: agentes biolégicos, + Mascara cirirgica - precaucdo paral
* Ventilagdo natural; uso de EPI, vacinagéo e orientagdo postural; goticulas;
e Limpeza e desinfecgdio concorrente e terminal| ~ ®  Protocolo para Acidentes com Material Biolégico e| * Respirador PFF2/N95 (sem manutencéo e
do ambiente de trabalho; Perfurocortantes (Publicado no DOM em 01/12/2016); sem VS|W|SJ - precaucdo para iBWSSDIS
« Coletor adequado para descarte de materiais| ® Programa de vacinagao/imunizagao; T atendimento amb susp‘;":‘de oo
perfurocortantes e de outros residuos. *  Mobiligrio adequado; infectocontagiosa cujo meio de|
® Pausas intercaladas para recuperagdo durante a jornada propagacio do agente biolégico seja o ar;
laboral e ginastica laboral. «_Blogueador solar.

Observacdes:

-- Avaliagao dos Riscos realizada para os cargos pertencentes ao GHE-03.
De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os Equﬂpamenlos de Prm‘sgaa Individual - EPI, descartéveis ou néo, deveréo estar & disposicdo em
numera suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja o imediato

- Para Avaliagdo Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim come meledologla prcpos'a no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagdo de Risco).

- NA - Nio se Aplica.

4 QUADRO DE EPI X CARGO

2[5
BTl |®
w| 2|8 L
S 8|l |25 |w
2 1 &(3(5|e|®
s|E|slalz|5
EPI c|2|2(slelsg
S|le|lE|w]| 5|8
Els|c|2|B|8
3|8 2|&5|=
2| O | =
= | = L
S| 3
< | <
AVENTAL DE PLASTICO | | I1E|E
BLOQUEADOR SOLAR | | E E| E
CALCADQO DE SEGURANCA P
CHAPEU COM PROTETOR DE PESCOCO |
GORRO E | | |E| E
LUVAS DE PROCEDIMENTO CIRURGICO E|E|E|E]|E
LUVAS DE PROCEDIMENTO NAO CIRURGICO | | | | |
LUVAS DE LATEX | | E
OCULOS DE SEGURANCA (INCOLOR) | | | | |
OCULOS DE SEGURANCA (LENTE FUME) ]
MASCARA CIRURGICA * | | | | |
RESPIRADOR PFF-2/N95 (SEM MANUTENCAO E SEMVALVULA) | * |E |E|E|E | E

* Se houver necessidade de exposigio aos riscos inerentes ao local da visita e/ou unidade de
lotacdo do servidor (PSF), realizar o uso do EPIl apropriado, que devem estar a disposigdo no

setor.
5 CRONOGRAMA
CRONOGRAMA
RAM, & RESPONSAVEL MESES DO ANO
AR L SHEANALISE Secretaria/Divisido/Depto|1]2(3|4|5|6(7|8|9|10[{11[12
Divulgacé@o do PPRA Todos SESMT X
Capacitagao inicial e continuada sobre: agentes
biologicos, uso de EP, vacinagao, orientagdo Todos SESMT/SEMS x| x| x| x| x| x| x[x]x| x| x| x
postural e orientag&o basica de protegédo contra
incéndios™
Avaliagbes Ambientais Todos SESMT XX XX X[ XX X[ X]| X]|X]|X
Fornecer EPI's indicados a cada fungdo** Todos SEMS — Chefia imediata | X | X[ X| X[ X[ X[ X|X[X]| X | X [ X
Registrar e controlar a entrega de EPI"™* Todos SEMS — Chefia imediata | X | X[ X| X[ X[ X[ X| X[ X]| X | X [ X
Monitorar e fiscalizar o uso de EPI** Todos SEMS — Chefia imediata | X[ X[ X|X| X[ X|X|X|X| X[ X | X
Analise anual do PPRA Todos SESMT X | X
Revisdo do cronograma do PPRA Todos SESMT X
* Os treinamentos devem ser organizados em conjunto entre a SEMS com
= assessoria técnica do SESMT
OBSERVACOES: ** O fornecimento, registro e controle dos EPI's devem seguir orientagao
disponibilizada a chefia imediata nos locais de trabalho

6 MEDIDAS DE PROTEGAO ESPECIFICAS EM SERVICO DE SAUDE

Lavar as méaos antes e depois do uso das mesmas e a cada troca de luvas;

Trabalhadores com feridas ou lesdes nos membros superiores s6 podem iniciar suas atividades apds avaliagdo médica;
Fazer uso do EPI;

Cabe a chefia imediata, com a ciéncia do servidor e do Nucleo de Apoio Administrativo (NAA), comunicar o SESMT
de ocorréncias que acontecerem no posto de trabalho através da Comunicacéo de Ocorréncia Funcional (COF);
Os que utilizam objetos perfuro cortantes séo responsaveis pelo seu descarte;

E vedado:

Uso de adornos;

Ato de fumar;

Manuseio de lentes de contato;

Guarda de alimentos em locais nao destinados para este fim;

Consumo de alimentos e bebidas nos postos de trabalho;

Uso de calgados abertos;

Reencape e a desconexdo manual de agulhas;

Utilizagao de pias de trabalho para fins diversos dos previstos;

Procedimento de reutilizagdo das embalagens de produtos quimicos.

Deve ser mantida a rotulagem do fabricante na embalagem original dos produtos quimicos utilizados em servigos de satde;
Todo recipiente contendo produto quimico manipulado ou fracionado deve ser identificado, de forma legivel, por

etiqueta com o nome do produto, composigédo quimica, sua concentragdo, data de envase e de validade, e nome
do responsavel pela manipulagéo ou fracionamento.

Uma copia da FISPQ deve ser mantida nos locais onde o produto € utilizado.

7 EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL
Segundo a NR-06:

E de responsabilidade do Empregador: a) adquirir o adequado ao risco de cada atividade; b) exigir seu uso; c)
fornecer ao trabalhador somente o aprovado pelo érgéo nacional competente em matéria de seguranga e satde no
trabalho; d) orientar e treinar o trabalhador sobre o0 uso adequado, guarda e conservagao; e) substituirimediatamente,
quando danificado ou extraviado; f) responsabilizar-se pela higienizagdo e manutengéo periédica; g) comunicar
ao MTE qualquer irregularidade observada, h) registrar o seu fornecimento ao trabalhador, podendo ser adotados
livros, fichas ou sistema eletronico.

E é de responsabilidade do trabalhador: a) usar, utilizando-o apenas para a finalidade a que se destina; b) respon-
sabilizar-se pela guarda e conservagéo; c) comunicar ao empregador qualquer alteragéo que o torne impréprio para
uso; d) cumprir as determinacdes do empregador sobre o uso adequado.

A utilizagdo de EPI’s, de acordo ao prescrito no item 15.4 e 15.4.1 da NR-15 da Portaria 3214/78 e art. 191, segéo
IX da CLT, neutraliza o agente insalubre existente.

8 RECOMENDAGOES GERAIS

Reconheca suas limitagdes:

a) N&o realizar um trabalho para o qual vocé néo esta qualificado;

b) A falta de conhecimentos e o “jeitinho” podem provocar acidentes;

c¢) Seu corpo também tem limitagdes, ele s6 pode alcangar até uma determinada altura e levantar um determinado peso;
d) Andar e nao correr nos locais de trabalho;

e) Nao gesticular com faca ou outro objeto perfurocortante nas maos;

f) Leia os manuais antes de operar alguma maquina.

Use ferramentas apropriadas:

a) Cada ferramenta tem limitacdes e um propdsito especifico de utilizacao;

b) Nao faga reparos ou manutengdo em maquinas e ou equipamentos ligados;

c) Antes do inicio das atividades, verifique as condigdes das maquinas e equipamentos;

d) Comunique a chefia imediata todas as condi¢des inseguras, que oferegam riscos de acidentes.

Use o método planejado para desempenhar suas fungdes:

Siga os regulamentos, os procedimentos, as sinalizagdes e as instru¢cdes recomendadas, pois foram idealizadas
para sua seguranca.

Use bom senso e moderagao:

a) Nao confundir eficacia e pressa;

b) Um ritmo consistente e progressivo permitira atingir os objetivos a médio e longo prazo;

c) Durante a jornada de trabalho, para sua seguranca e a de todos, é proibido o uso de adornos;

d) Nao fazer brincadeiras nos locais de trabalho capazes de provocar acidentes;

e) E proibido o uso de bebidas alcodlicas ou drogas alteradoras do comportamento durante a jornada de trabalho.

Em caso de incéndio:

a) desligar maquinas e aparelhos elétricos, quando a operacao do desligamento n&o envolver riscos adicionais;
b) usar o extintor de incéndio apropriado;

c) acionar o sistema de alarme (quando houver);

d) avisar a chefia imediata;

e) abandonar o local de forma rapida e segura;

f) chamar imediatamente o Corpo de Bombeiros (193).

Piracicaba, 2 de janeiro de 2.019.
Dr. Rubens Cenci Motta Felipe Fischer Igreja

Eng. Seguranga do Trabalho

Coordenador Geral do SESMT Coordenador do PPRA

Ciéncia do contetido apresentado no documento
Dra. Graziela Maluf Orlandi Fernando Luiz da Silva Junior

Médica do Trabalho

Coordenadora do PCMSO Eng. Seguranca do Trabalho

ANEXOS

Anexo | — Inventario de Produtos Quimicos
Anexo Il — Modelo de Ficha de Controle de EPI
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1 IDENTIFICACAO DA PREFEITURA DO MUNICIPIO DE PIRACICABA E DA UNIDADE DO PROGRAMA DE
SAUDE DA FAMILIA (PSF) IAA |

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE PIRACICABA
Razao Social: PREFEITURA DO MUNICIPIO DE PIRACICABA

CNPJ: 46.341.038/0001-29

N° de servidores: 7.308
CNAE: 84.11-6

Atividade: Administragdo Publica em Geral

Grau de Risco: 01

Enderecgo: Rua Capitdo Antonio Corréa Barbosa, 2233 Bairro: Chacara Nazareth

CEP: 13400-900

Telefone:3403-1000

Municipio: Piracicaba Estado: Sao Paulo

PSF IAA|

Atividade: Saude

Grau de Risco considerado no PSF: 03

Endereco: Jodo Pedro Correa, 810 Bairro: Santa Terezinha

CEP: 13411-142 Telefone: 3415-1099

Estado: Séo Paulo

Municipio: Piracicaba

Empreendimento: Programa de Saude da Familia

N° de servidores no local: 12

3 DESCRICAO DAS ATIVIDADES, RECONHECIMENTO E AVALIAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

ANALISE- o1 | CARGO
POPULACAO EXPOSTA 06 EA DE ATUACAO
Efetuar o exercicio de atividades de prevengao de doengas e promogao da saude, mediante agoes domiciliares ou comunitarias, individuais ou
coletivas, desenvolvidas em conformidade com as diretrizes do Sistema Unico de Saude - SUS e sob supervisdo da Secretaria Municipal de

DESCRIGAO DAS Saude: utilizar para e da promover agdes de educagdo para a salde individual
"ATIVIDADES € coletiva; realizar o registro, para fins exclusivos de controle e planejamento das agGes de saude, de nascimentos, obitos, doengas e outros
agravos a saide; estimular a participagao da comunidade nas politicas piblicas voltadas para a 4rea da saude; realizar visitas domiciliares
periédicas para monitoramento de situacoes de risco a familia; participar de agoes que fortalecam os elos entre o setor de salde e outras
politicas que promovam a qualidade de vida; executar outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato.
AVALIAGAO DOS RISCOS — ANALISE 0
Reconhecimento Avaliacéio
Meio de Metodoloala|C. Conc./Nivel
Risco Agente Fonte Geradora | Exposigiio ) ade/ -onseq.| Prob. | RISCO AgaolLimite de
Vias de © ®) | CxP) Toleréncla
| Efeitos
Fisico Né; r::'?z‘:%?: Sol Intermitente | Ar/Irradiagdo solar | Queimaduras | Qualitativa 3 1 3- Baixo NA
Quimico Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA
Processos
. Agoes Infecciosos
B7 -Oulros: | o iiiares ou | Eventual Ar causados por | Qualitativa | 3 0 | 0-Baixo NA
comunitarias virus, bactérias,
fungos ete.
E14-
Exigéncia de | Mobilidrio (Posto Problemas. " .
Postura de Trabalho) Eventual Contato posturais Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
Inadequada
" Caminhadas
Ergonomico E 1.5-Outros |entre unidades de Problemas.
Esforgo Fisico saudee Intermitente Contato osturais Qualitativa 1 2 2 - Baixo NA
Leve residencias / P
Trabalho em pé
M 15 — Outras Escorregges,
N situagdes de tropegos e
Do acllente ! risco desequilibrios | Intermitente Contato cassoess, | Quaitatva | 1 2 |2-Bao NA
(Queda de durante a 5
mesmo nivel) movimentagio
MEDIDAS DE CONTROLE
AVALIACAO DOS RISCOS — ANALISE 01
Reconhecimento I Avaliacio
COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EPI)
« Ordens de Servico; ® Calgado de seguranga;
« Padronizagdo de procedimentos; e Oculos de seguranga com lente fumé;
. . + Sinalizagéo dos ambientes; ¢ Bloqueador solar;
¢ Sistema de protegdo contra  incéndios P y queador solar;
1émintoms elou zidrgzlesy ! . « Capacitagéio inicial e continuada sobre: agentes bioldgicos, o Chapéu com protetor de pescogo
Sinalizaca Juminac g ” 4 uso de EPI, vacinagao e orientacao postural; :
* Sinalizagdo, iluminagdo e saidas de| A izaca
ememéﬁc.a‘ ¢ Programa d vacinagao/imunizagao; Se houver necessidade de exposicio aos riscos|
+  Mobiliario adequado; . inerentes ao local da visita e/ou unidade de lotagao do|
+ Pausas intercaladas para recuperacdo durante a jornadalservidor (PSF), realizar o uso do EPI apropriado, que|
laboral e ginastica laboral. devem estar a no setor.
Observagdes:
De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os i de =] ivi - EFI, is ou ndo, deverdo estar a
disposicdo em numero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja ido o imediato

- Para Avaliagao Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como metodologia proposta no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagéo de Risco)
- NA — Ndo se Aplica.

ANALISE 02 I FUNCAO I Auxiliar de Enfermagem - PSF
POPULAGAO EXPOSTA 02 AREA DE ATUAGAO Atencdo Basica

Desenvolver com os Agentes Comunitéarios de Salde atividades de identificagio das familias de risco; contribuir com o trabalho do Agente
Comunitario de Salde, quando solicitado, no que se refere s visitas domiciliares; acompanhar as consultas de enfermagem dos individuos
expostos s situagdes de risco, visando garantir uma melhor monitoria de suas condicdes de salde; executar os procedimentos de vigilancia
sanitaria e epidemioldgica nas areas de atengfo a crianca, ao adolescente, & mulher, ao adulto & ao idoso, bem como no controle da

Segunda a sexta-feira (07h00min as 16h00min ou das

Horario de Funcionamento da Unidade 08h00min s 17h00min)

Intervalo de refeigao 1 (uma) hora

2 DESCRIGAO DO LOCAL E SETORES DE TRABALHO
2.1 DADOS GERAIS DA EDIFICAGAO

Estrutura do PSF construida em concreto e laterais predominantes em alvenaria, piso em granilite, cobertura em laje,
iluminac&o natural e artificial (IGampadas fluorescentes), ventilagao natural (portas e janelas) e artificial (ventilador).

Dados complementares:

- N° de pavimentos: 1

- Area construida aproximada (m2): 200
- Area total aproximada (m2): 250

- Altura do pé direito (m): 3,0

- Altura da edificagdo (m): 4,0

Observacao:

Os dados complementares relativos a edificagéo levantados e estimados pelo SESMT néo substituem a correta analise
técnica da planta do local por profissional habilitado desta Secretaria, para fins de obtengdo dos parametros exatos.

2.2 IDENTIDICAGAO DOS SETORES

A edificagdo possui os seguintes setores, construidos em concreto e laterais predominantes em alvenaria, piso
em granilite, cobertura em laje, iluminagéo natural e artificial (lAmpadas fluorescentes), ventilagcdo natural (portas
e janelas) e/ou artificial (ventilador):

- Banheiros;

- Consultério enfermagem;
- Consultério médico;

- Consultério odontolégico;
- Copa;

- Deposito de material de limpeza;
- Lavanderia;

- Recepcéo;

- Sala de curativo;

- Sala de esterilizagéo;

- Sala de inalagéo;

- Sala de reuniéo.

- Sala de vacinagao;

Observacdo: Os estabelecimentos assistenciais de saude devem seguir as orientagdes da RDC 50/02.

It , doencas i ivas, infecto- etc.; desenvolver agdes basicas de salde nas areas de atencéo a crianca, ao
DESCRIGAO DAS adolescente, & mulher, a0 adulto e ao idoso, com énfase na promogdo da salde e prevencdo de doencas; participar da discusséo e
"ATIVIDADES organizagdo do processo de trabalho da unidade de saude; realizar visitas domiciliares e prestar assisténcia em domicilio ao nivel de sua
de coleta de exames laboratoriais; realizar registros das atividades de enfermagem, cumprindo as
prescricoes de assisténcia de enfermagem e meédica; executar tarefas referentes a conservagao e aplicacéo de vacinas seguindo o calendario
oficial; realizar atividades de limpeza, desinfeccéo, esterilizagao do material e equipamentos, bem como sua preparagao, armazenamento e
30; efetuar a nofificagdo, controle de ou comunicantes de doengas sob vigilancia ou de notificagdo compulséria; participar
nas orientagdes educativas realizadas pelas equipes de satide, individualmente ou em grupos; zelar pela ordem, reposicao, conservagdo do
material & equipamentos, conforme rotina do servico; executar outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato.
[ AVALIAGAO DOS RISCOS — ANALISE 02 |
[ Reconhecimento [ Avaliaciio ]
AVALIAGAO DOS RISCOS — ANALISE 02
Reconhecimento Avaliagio
Meio de  |Transmissibilid
propagacéio / ade | Conseq.| Prob. | RISCO |Conc./Nivel Agdo/Limite de
Risco Agente Fonte Geradora | Exposicao Vias de (©) ® | cxP) Tolerancia
transmissdo I Efeitos
o F7 - Radiagao Arllrradiagao -
Fisico Nao lonizante Sol Eventual solar Queimaduras | Qualitativa 3 0 0-Baixo NA
Q7 - Outres | Esterilizagdo dos mitacs y
Quimico Detergente materiais Intermitente Contato m:::: ;I::: | Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA
enzimatico utilizados
B7 - Outros: fﬁmzizem:;na\ lz;::;ifs
Bioldgico " . ulilizad(; durante Intermitente Ar ! Contato causados por | Qualitativa 3 1 3 - Baixo NA
A virus, bactérias,
a assisténcia fungos etc
E14-
Exigénciade | Mobiliario (Posto Problemas - "
Postura de Trabalho) Eventual Contato posturais Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
Inadequada
Ergondmico E 1.5-0Outros | Trabalhoem pé | Intermitente Contato P‘::gigf Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
E 2.3 - Situagéo|  Situagéo de ; Risco de .
de stress gravidade Eventual Relacional adoecimento Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA
M12-Cortes & Material " Cortes & . .
erfuracoes erfurocortante Intermitente Contato erfuraces Qualitativa 2 2 4 - Médio NA
Do acona | 115 Ot |” Ecoesos
Mecanico risco desequilibrios Intermitente: Contato e::cfgaesﬁzs Qualitativa 1 1 1- Baixo NA
(Queda de durante a ¢
mesmo nivel) movimentagao
MEDIDAS DE CONTROLE
COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EPI)
s Sistema de protecdo contra incéndios| ¢ Ordens de Servigo; «  Luvas de procedimento cirdrgico (Estéril);
(Extintores efou hidrantes); * Padronizagéo de procedimentos; : tﬁﬁii gz Ef;::ji‘me"‘ﬂ nao cirdrgicos;
* Sinalizagdo, iluminagdo e saidas de e Inspecoes periddicas e correcdo de condicoes abaixo do| . Avental plastico:
emergéncia; padrao; . Gorro P "
* Venilago natural; . * Sinalizagao dos ambientes; o Oculos de seguranga — com ampla viséo,
¢ Limpeza e desinfeccdo concorrente e terminal| e Capacitagéo inicial e continuada sobre: agentes biologicos, protecdo lateral e valvulas para ventilagdo;
do ambiente de trabalho; uso de EPI, vacinagdo e orientagéo postural; e Méscara cirurgica - precaugdo para
AVALIACAO DOS RISCOS - ANALISE 02
Reconhecimento — Avaliagiio
* Coleter adequado para descarte de materiais| ® Protocolo para Acidentes com Material Biologico e goticulas;
perfurccortantes e de outros residuos. Perfuracortantes (Publicado no DOM em 01/12/2016); * Respirador PFF2/IN95 (sem manutengdo e
* Programa de vacinagdo/imunizag&o; sem Va|V&I|a) - precauvau_parda erossoly
, . no ial de f
*  Mobiliario adequado; confirmados ou sob suspeita de doenca
& Pausas intercaladas para recuperagdo durante a jornadal infectocontagiosa cujo meio de|
laboral e ginastica laboral. propagagao do agente biologico seja o ar.
 _Blogueador solar.

[Observagdes:

De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os Equipamentos de Prufegao Individual - EPI, descartéveis ou néo, deverdo estar & disposicdo em|
ndmero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja 0 imediato ou

- Para Avaliagdo Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como metodologia proposba no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagdio de Risco).

|- NA - N&o se Aplica.

ANALISE 03 | FUNCAO [ Auxiliar em Saude Bucal
POPULACAQ EXPOSTA 01 'AREA DE ATUAGAO | Atencao Basica
Orientar os pacientes sobre higiene bucal; marcar consultas; preencher e anotar fichas clinicas; manter em ordem arquivos e ficharios; revelar
DESCRK;AO DAS e montar radiografias intra-orais; preparar o paciente para o atendimento; auxiliar no alendlmenlo ao pacleme instrumentar o cirurgiao dentista
"ATIVIDADES & o técnico em higiene bucal junto & cadeira promover do campo materiais de uso odontolégico;
selecionar molduras; confeccionar modelos em gesso; aplicar métodos preventivos para controle de carie dental; proceder a conservagéo e a
manutengdo do equipamento edontoldgico; executar outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato
AVALIACAO DOS RISCOS — ANALISE 03
Reconhecimento Avaliagio
Meio de | Transmissibilid
o/ ade / ial] Conseq. |Prob.| RISCO |Conc./Nivel Agdo/Limite de
ATy Agento Fonte Geradora | Exposigio | P{GR3% & o | @] cxm Tolerancia
transmissdo I Efeitos
Instrumentos
Fisico F 4 —Ruido | utilizados durante a | Intermitente Ar PAIR Quantitativa 2 1 2 - Baixo */80dB(A) / 85dB(A)
assisténcia
Q7 - Outros 3
Amalgama e Matedn :; ;‘e:rt‘z::sradm Eventual Contato Intoxicagao Qualitativa 2 0 |0-Baixo NA
Quimico Q;esigals
- Outros "
Detergente | ESIETZach 405 | yerintente | Contato | MHAA0 M8 PER) Quaitativa 2 1 |2-Baio NA
enzimatico
Biolégico B7 - Qutros: | Pacientes, fémites e | Intermitente | Ar / Contato Processos Qualitativa 3 1 3 - Baixo NA
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Microorganismos| material utilizado Infecciosos: AVALIAGAO DOS RISCOS — ANALISE 05
durante a causados por
assisténcia virus, bactérias, M 15— Du|;es Escorregoes,
fungos ete. situagdes de tropegos e ~
El1d- risco desequilibrios Eventual Contato els':j:; sﬁz s Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
Exlgér;ma de - . ) Problemas . . (Queda de durante a <
Postura Auzxilio ao cirurgido | Intermitente Contato posturais Qualitativa 2 1 |2-Baixo NA mesmo nivel) | movimentacio
Inadequada MEDIDAS DE CONTROLE
Ergondmico | —nacequada Broblemas COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EI
9 E 1.5 - Outros Trabalho em pé Intermitente Contato osturas Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA Ordens de S s Luvas de procedimento cirdrgico (Esteril);
= = = posturals . rdens de Servigo; e Luvas de procedimento ndo cirirgicos;
E 2'39_5tsrﬁ::9a° S'iﬁ?:; die Eventual Relacional adigmwgil o Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA  Padronizagdo de procedimentos; s Luvas de ITa‘nex‘
gravida ¢ Sistema de protegdo contra incéndios| e Inspecdes peribdicas e corregdo de condigbes abaixo do| * Avental plastico;
M 12 ~ Cortes e Material Intermitente Contato Cortes e Qualitativa 2 2 |4-Médio NA (Extintores e/ou hidrantes); padréo; + Gorro;
erfuragbes erfurocortante perfuracdes & iS5
—M%O‘Fm—m o Sinalizagio, iluminagio e saidas de| e Sinalizagsio dos ambientes;  Gculos. dle seguranga - com BF"PI‘S visdo,
De acidente / situacdes de trope: gse‘ emergéncia; * Capacitagéo inicial e continuada sobre: agentes biologicos, | ﬂ:‘:f:r: a'z':j eizz vu_as parfc:im;:‘;a“‘ ra
Mecanico r%ow dese’;u?ﬁbrios Intermitente Contato LesBes e Qualitativa 1 1 11-Baixo NA * Ventilago natural; uso de EPI, vacinagéo e orientagao postural; gotioulas; 9! P < pai
(Queda de durante a escoriagdes * Limpeza e desinfecgdo concorrente e terminal * Protocolo para Acidentes com Material Biologico e . Respiradolr PFF2/N95 (sem manutencio e
mesmo nivel movimentacio :l:o ;‘mblezle del;raba\ho‘d e ) Perfummrtdan(es .(Pubu\lcado n.o DE)M em 01/12/2016); sem valvula) — precaugio para aerosséis|
mosmo nivel L movimeniacio . oletor adequado para descarte de . grama de Jnizaga no i ial de i
COLETIVAS (EPC) "EDTD;?N?SET?J#J:SOLE INDIVIDUAIS (EPI) perfurocortantes e de outros residuos *  Mobiliario adequado; confirmados ou sob suspeita de doengal
N + Luvas de procedimento cirdrgico (Estéril); * Pausas intercaladas para recuperagio durante a jornadal infectocontagiosa  cujo  meio ‘1_5
*  Ordens de Servigo; S fvee deo pracacimento coomoico (=il laboral e ginastica laboral. propagagao do agente biolégico seja o ar;
s Padronizagao de procedimentos; procec gicos: — + Bloqueadorsolar |
Sistema de prolegdo contra incéndios| e Inspegdes periedicas e coregdo de condigdes abaixo do| Luvas de Létex Observagses:
. iste e Incenai n: riodi d condi I s Avental plastico ou TNT; De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N® 32 (NR-32), ‘Os Eqmpamemos de Prutevao Individual - EPI, descartaveis ou ndo, deverdo estar a disposigdo em
(Extintores e/ou hidrantes); padréo; . Gorro: ntimero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja o ime
* Sinalizagdo, iluminagio e saidas de| e Sinalizagdo dos ambientes; + Oculos de seguranga — com ampla visdo, - ::ra :lvaha;é: ?ualltatlva foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como metodo\ngua proposta no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagdo de Risco).
emergencia, ¢ Capacitagéo inicial e continuada sobre: agentes biolégicos, protegéo lateral e valvulas para ventilagéo; - =0 S8/,
* Ventilagdo natural; uso de EPI, vacinagéo e orientagdo postural; + Mascara cirirgica - precaugdo paral
* Limpeza e desinfecgéo concorrente e terminall e Protocolo para Acidentes com Material Bioldgico e goticulas; ANALISE T
. 06 T CARGO I M&dico do PSF |
do ambiente de trabalho; Perfurocertantes (Publicado no DOM em 01/12/2016); RESP"H;WI PFF2INSS (sem manutengéo e POPULAGAO EXPOSTA o1 I AREA DE ATUAGAO I ‘Atengéo Basica |
*  Coletor adequado para descarte de materiais| e Programa de vacinagaofimunizacao; si’“ valvula) — ,"a:’ae
perfurocortantes e de outros residuos «  Mobilidrio adequado; o Prestar assisténcia inlegral & saude dos Usudrios de sua area adstrita, um-lando foda a sua capacidade técnica profissional e dos meios
3 confirmados ou sob SUSPEIH de doe“c‘ de apoios e reconhecidos pela comunidade medica cientifica no modelo
® Pausas intercaladas para recuperagdo durante a jornadal infectocontagiosa cujo meio de
laboral e ginastica laboral 30 d nte biologi . mundlaW bem como desenvolver agdes no &mbito da Salde Coletiva, direta au indiretamente, na busca da promocao da salde e prevengdo
_ propagagao do agente biologico sejaoar. | das doengas, para conseguir melhor qualidade de vida a populacao; valorizar a relagdo médico-paciente e médico-familia como parte de um
Observagoes: - processe terapéutico e de confianga; executar agbes basicas de vigilancia epidemiologica € sanitaria em sua drea de abrangéncia; desenvolver
* Embora identificado o risco fisico ruido (em condigdes normais de atendimento os niveis de ruido devem ficar entre 60 e 70 decibéis (dB)"), nao foi indicade o EPI correspendente, agdes de assisténcia integral nas areas de atencdo & crianga, ao & mulher, ao ao adulto e ao ideso, realizando
face a necessidade de interagéo entre o profissional e o paciente e estar abaixo do Nivel de Agéo e do LT. DESCRIGAO DAS também atendimentos de primeiros cuidados nas urgéncias e pequenas cirurgias ambulatoriais, entre outros; promover a qualidade de vida e
1. Saquy PC, Cruz Filho AM, Souza Neto MD, Pécora JD. A ergonomia e as doengas ocupacionais do cirurgido dentista. Parte | — Introdugdo e agentes fisicos. ROBRAC. ATIVIDADES contribuir para que © meio ambiente seja mais saudavel; discutir de forma permanente - junto & equipe de alho e comunidade - o conceito
1996:6(19):25-6. de cidadania, enfatizando os direitos a saide e as bases legais que os legitimam; participar do processo de programagéo e planejamento das
agdes e da organizagéo do processo de trabalho das unidades de Satude da Familia; efetuar exames medicos, emitir diagnésticos, prescrever
medicamentos e realizar outras formas de tratamento para diversos tipos de enfermidades, aplicando recursos da Medicina; realizar atividades
_ clinicas correspondentes as areas prioritarias na Atengdo Basica, definidas na NOAS 2001; fomentar a criago de grupos de patologias
-- Avaliagao dos Riscos realizada para os cargos pertencentes ao GHE-04. especificas, como de hipertensos, de diabéticos, de salide mental etc.; encaminhar aos servigos de maior complexidade, quando necessario,
De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os if de Protegdo Individual - EPI, is ou ndo, deverdo estar & disposigdo em garantmdc a continuidade do tratamento na Unidade de Saude da Familia, por meio de um sistema de acompanhamento e de referéncia e
nimero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja garantido o imediato fomecimento ou reposigdo.” ia; indicar i hospitalar; verificar e atestar ébito; executar outras tarefas cor determinadas pelo superior imediato.
- Para Avaliagao Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como metedologia proposta no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagao de Risco).
- NA — N&o se Aplica. AVALIAGAO DOS RISCOS — ANALISE 03A - 038
Reconhecimento Avaliagéio
Megio de Transmissibilid
g 5 | Furcio ‘ e | s |ronn ool Lemenn G p e e
POPULACAO EXPOSTA 01 | AREA DE ATUAGAO | Atengdo Basica transmissgio | Efeitos
Examinar, dlagnosllcar e tratar afecgbes da boca, dentes e regido maxilofacial, utilizande processos clinicos ou cirdrgices, inclusive urgéncias; o F7 — Radiagao Arfirradiagdo N
1tos, determinado via oral ou parental, para tratar ou prevenir afeccées dos dentes e da boca; manter Fisico N&o lonizante Sol Eventual solar Queimaduras | Qualtativa 3 0 0 - Baixo NA
registro ﬂos pacnemes examinados e tratados; fazer pericias odonto-administrativas, examinando a cavidade bucal e dos dentes, a fim de Quimico Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA
mmecel ateslados de capacitagao fisica para admlssao de pessoa\ na Prelellura efetuar levantamentos que identifiguem mdlcadmer. Pacientes, Processos
AO DAS de satide piblica; participar do plar e avall de p educativos e prevengéo dos problemas de o B7-Outros: | fémites, material Infecciosos: )
“ATIVIDADES saude bucal e programas de atendimento odontolégico voltados para o escolar e para populagéo; participar da elaboragéo de planos de Biologico i i utilizado durante | 'Mermitente | Ar/Contato | causados por | Qualitativa 3 1 3 - Baixo NA
fiscalizagdo sanitéria; realizar atendimentos de primeiros cuidados de urgéncias; encaminhar e orientar os usuarios que apresentarem a assisténcia V";_’Sv bactérias,
problemas mais complexos, a outros niveis de especializagdo, assegurando o seu retorno e acompanhamento, inclusive para fins de Ei4= ungos ete.
complementagéo do tratamento; emitir laudos, pareceres e atestados sobre assunios de sua competéncia; programar e supervisionar o PP .
fornecimento de insumo para as agGes individuais e coletivas; supervisionar os trabalhos desenvolvidos pelos Técricos de Higiene Dental e EXE‘::E;E'E Mz:‘.ﬁgga(;fjm Intermitente Contato z’;’:l‘s:;;f Qualitativa 1 1 |1-Baixo NA
Atendentes de Consultério Dentario; executar outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato. N
AR OO TS ANANSERd E1.5-Outros | Trabalho em pé |  Eventual Contato Z’::"jr’;‘:s Qualitativa 1 1 |1-Baixo NA
imi Avali E 2.3 -Situagdo|  Situagdo de Risco de - Bai
Reconhecimento T T vallagiio e strese aravdade Eventual Relacional |, ~o%0 o | Qualtativa | 2 1 |2-Baixo NA
. M 12 —Cortes e Material Cortes e N
Risco Agente Fonte Geradora Exposiéo pro‘::gal;,'lol ade / logia| Co?g;;q PI('::I :gsxc:; CBIIGJN!:B: .A'\‘géd‘:lmim de D; zi:]rﬁ:? I erfuracoes erfurocortante Eventual Contato erfuracoes Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA
tnns;la;ag et o M 15 — Outras | Escorregoes, Eventual Contato Lestese | Qualiativa 1 1 1- Baixo NA
o N Instrumentos utilizados Qualitativa/ N . " " -
Fisico F 4 - Ruido durante a assisténcia Intermitente Ar PAIR Quantitativa 2 1 2 - Baixo [ 80dB(A) / 85dB(A) situagdes de a ér:e;z]eucﬂciu;neo s escoriagdes
Q7 - Outros - (Queda de durante a
Quimico Amalgama e Material [f:ﬁ:slador dos Intermitente |  Ar / Contato Intoxicagdo Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA mesmo nivel) i
resinas MEDIDAS DE CONTROLE
Processos COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EPI)
B7 - Outros: Pacientes, fomites e Infecciosos: s Ordens de Servio; *  Luvas de procedimento ico (Estéril);
Biolégico |Microorganismo material utilizado Intermitente |  Ar/ Contato causados por | Qualitativa 3 1 3 - Baixo NA * Padronizagao de p}nned\mentns‘ * Luvas de procedimento n&o cirdrgicos;
s durante a assisténcia virus, bactérias, . s Avental plastico;
fungos ete. o+ Sistema de prolecio contra incéndios| e Inspegdes periodicas e corregio de condigdes abaixo do|  + oo
E14- Posto e organizagéo do (SE‘x"Fmreis Ejmj‘lh'd‘m"le’s’; " B ?drﬁo, sod i « Oculos de seguranga — com ampla visao,
o Exigéncia de trabalho, sujeito de . Problemas o * inal IZRSQSIG‘ Hluminagao e saidas e . inalizacdo dos ambientes; protecdo lateral e valvulas para Venlila(;in;
Ergondmico ;?Qsmra trabalho (palcianle)‘ Intermitente Contato posturais Qualitativa 2 2 4 - Medio NA emergéncia; * (Capacitag&o inicial & continuada sobre: agentes biolégicos,| + Mascara cirurgica - precaugdo para
Inadequada téonicas dlinicas, e Ventilag&o natural; uso de EPI, vacinagéo e orientago postural; goticulas;
e Limpeza e desinfecgdo concorrente e terminal| Protocolo para Acidentes com Material Bioldgico e ¢ Respirador PFF2/N95 (sem manutencdo e
do ambiente de trabalho; Perfurocortantes (Publicado no DOM em 01/12/2016); sem valvula; - precaugao para 33"7550'5
" * Coletor adequado para descarte de materiais| ¢ Programa de vacinagao/imunizagao; ne ial de
in;ie:::;::l:f;:s perfurocortantes e de outros residuos « Mobilirio adequado: Icnn’r;ztr:\;n:‘?asgg zob suspema de doenca
flexdes e extensdes da * Pausas intercaladas para recuperagdo durante a jornada propagagéo do agente biolégico seja o ar;
coluna laboral e ginastica laboral. . solar.
R . Problemas y Observagoes:
E 1.5 -Outros Trabalho em pé Intermitente Contato posturais Qualitativa 1 1 1- Baixo NA - Avaliagéo dos Riscos realizada para os cargos pertencentes ao GHE-03.
33 Siuacho Risco de De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os Equrpamentos ds Protegéio Individual - EP, descartéveis ou ndo, deveréo estar & disposigso em
’ de str ssg Situagao de gravidade | Eventual Relacional adoecimento Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA ntimero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja o imediato
M2 scerl Cort - Para Avaliagao Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como memdo\ogla propoﬁia no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagao de Risco).
—~ ©ONeS €| yraterial perfurocortante | Intermitente Contato ortes & Qualitativa 2 2 4 - Médio NA - NA - N&o se Aplica.
perfuragdes perfurages
De acidente | M 19~ Outras . 4 QUADRO DE EPI X CARGO
Mecanico situagbes de | Escorregoes, tropegos e LesBes e
risco desequilibrios durante a | Intermitente Contato escoriacses Qualitativa 1 1 1- Baixo NA
(Queda de movimentagéo 4 @ |
mesmo hivel) S|lo |-
MEDIDAS DE CONTROLE () n.' ] L
COLETIVAS (EPC] ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EPI) % I g < | ;o
*  Ordens de Servigo; « Luvas de procedimento cirrgico (Estéril); o g, o | Z D._ L
* Padronizag&o de procedimentos; + Luvas de procedimento néo cirlrgicos; g g :g u=> w 2
- A 2 3 i Avental plastico ou TNT,
e Sistema de prolegdo contra  incéndios| . Ins;:?es periddicas e corregao de condigdes abaixo do : oo pl EPI B 5 ch % = '
(Extintores e/ou hidrantes); pa o . iy 3 = ‘= 200 g 8
* Sinalizagéo dos ambientes; + Oculos de seguranga — com ampla visdo, 3 £ | ® o | =
* Sinalizagdo, iluminagéo e saidas de emergéncia; P tacdo Inicial i . 42 50 16 bicl protegio lateral e valvulas para ventilagao; 1= L > g g
I . . apacitagdo inicial e continuada sobre: agentes biologicos, . - . o [} —_
: \:enmagao n:tu(a\’. _ e o terminal uso de EPI, vacinagéo e orientagéo postural; * “;;?gi';:& cirdrgica precaugdo  para O | B E o | =
impeza e desinfecgdo concorrente e terminal N N e 1 P =
do ambiente de trabalho: s Protocolo para Acidentes com Material Biolégico e « Respirador PFF/N95 (sem manutencéo e 2 'O
' Perfurocortantes (Publicado no DOM em 01/12/2016); sem valvula) — precaugdo para aerosséis ry
* Coletor adequado para descarte de «  Programa de vacinacdo/imunizacio: u P IGao i 0 > | 3
perfurocortantes e de outros residuos. g ) G unizagao; no e de <C <
*  Mobiliario adequado; confirmados ou sob suspeita de doenca _
* Pausas intercaladas para recuperagdo durante a jornada ::’:;;;‘;z;sg:?:;em:;ﬁbgic;“::r?auage AVENTAL DE PLASTICO I I I E
Sbasragses: laboral e ginastica laboral. g BLOQUEADOR SOLAR 1 = E
* Embora identificacio o risce fisico ruido (em condigdes normais de atendimento os niveis de ruido devem ficar entre 60 e 70 decibéis (dB)?), néo foi indicado o EPI te, CALCADO DE SEGURANCA P
face a necessidade de interagao entre o profissional e o paciente e estar abaixo do Nivel de Agdo e do LT. =
1. Saquy PC, Cruz Filho AM, Souza Neto MD, Pécora JD. A ergonomia e as doengas ocupacionais do cirurgido dentista. Parte | = Introdugdo e agentes fisicos. ROBRAC. CHAPEU COM PROTETOR DE PESCOQO !
1996,6(19):25-8 GORRO E | | |E|E
De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os Equipamentos de Protsf;ao Individual - EPI, descartéveis ou néo, deverdo estar & disposicao em| LUVAS DE PROCEDIMENTO C |RU RGICO E E E E E
ndmero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja g o imediato ou — =
- Para Avaliagao Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como memdolngla pmposla no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagdo de Risco). LUVAS DE PROCEDIMENTO NAO CIRURGICO I I I I |
-NA - Nao se Aplia. LUVAS DE LATEX [ E
OCULOS DE SEGURANCA (INCOLOR) I I | | |
ANALISE 05 I FUNGAO ] Enfermeira N.S.-PSF OCULOS DE SEGURANCA (LENTE FUME) |
POPULAGAO EXPOSTA 01 | AREA DE ATUAGAO I Atengéo Basica A RA ¥ *
Planejar, gerenciar, coordenar, executar e avaliar a Unidade de Salde da Familia; realizar cuidados diretos de enfermagem nas urgéncias e MASCA CIRURGICA ! ! ! ! I
emergéncias clinicas, fazendo a indicagdo para a cnnlmuldade da assisténcia prestada; efetuar consulta de enfermagem, solicitar exames = A *
complementares, prescrever e transcrever ¢ conforme os p nos p do Ministério da Saude e as RESPIRADOR PFF-2/N95 (SEM MANUTENCAO E SEM VALVULA) E E E E E
disposicdes legais da profisséo; desenvolver agdes de assisténcia m(egra\ em ftodas as fases do c\clu de vida: crianga, adolescente, mulher, = - — n - — -
DESCRIGAO DAS adlto e idose; executar assisténcia basica e acdes de vigilancia epidemiclogica e sanitaria; realizar agdes de salide em diferentes ambientes, Se houver necessidade de exposicao aos riscos inerentes ao local da visita e/ou unidade de
ATIVIDADES na Unidade de Salde da Familia e, quando necessario, no domicilio; desenvolver atividades correspondentes as areas prioritarias de Iotagéo do servidor (PSF), realizar o uso do EPI apropriado, que devem estar a disposigéo no
intervengéo na Atencdo Basica, definidas nas Normas Operacionais de Saude — NOAS 2001, planejar, organizar e coordenar a cnat;.ao de
grupos de patologias especificas como de hipertensos, diabéticos, saude mental efc.; coordenar e supervisionar agdes de ) de setor.
Agente Comunitario de Saide e Auxiliar de com vistas a0 de suas fungdes; executar outras tarefas correlatas
determinadas pelo superior imediato.
AVALIAGAO DOS RISCOS — ANALISE 05 5 CRONOGRAMA
Reconhecimento Avaliagio
Meiode  (Transmissibilid CRONOGRAMA
propagacdo / ade/ logia|Conseq.| Prob. | RISCO |Conc./Nivel Acio/Limite de e
Risco Agente Fonte Geradora [ Exposicéo Vias de ©) () | (€xP) Tolerancia & AL RESPONSAVEL MESES DO ANO
TR 1 Efoitos AGOES DO PROGRAMA GHE/ANALISE —
T Radac A/'\m‘;' o] ia/Divisdo/Depto|1|2 |3 (4(5|6(7|8]|9|10[11 |12
Fisico Mo ot Sol Eventual | A0 | Queimaduras | Qualtativa | 3 0 |0-Baixo NA Divulgacao do PPRA Todos SESMT
Q7 - Outros | Esterilizagéo dos Iitagéo na pele Capacitacao inicial e continuada sobre: agentes
Quimico Detergente materiais Eventual Contato Qualitativa 2 0 0 - Baixo NA biolégicos. uso de EPI. vacinacio, orientacio
enzimatico | _ulizados & nos olhos gices, Uso de =+, vacinagao, onentag Todos SESMT/SEMS X[ x[x|x| x| x| x| x| x| x | x | x
Processos postural e orientag&o basica de protegéo contra
B7 - Qutros: famFi.(Zier:\l:tséria\ Infecciosos incéndios*
Biolégico util\zad‘: durante Intermitente Ar/ Contato 'causabdn(svpor Qualitativa 3 1 3 - Baixo NA Avaliagﬁes Ambientais Todos SESMT XIxIxIxIxIxIxIxIx] x| x| x
v, virus, bactérias, - o - -
a assisténcia fungos etc Fornecer EPI's indicados a cada fungéo Todos SEMS - Chefiaimediata [ X|X|X|X|X|X|X|X|X| X | X | X
E14- Registrar e controlar a entrega de EPI** Todos SEMS - Chefia imediata | X| X | X[ X[ X[ X[ X[ X|X| X [ X | X
E*Ef;i‘fade M‘;’;“;E‘::ﬁ E(;‘éi"-“ Intermitente Contato F;g::f::zs Qualiativa | 1 1 |1-Baixo NA Monitorar e fiscalizar o uso de EPI** Todos SEMS — Chefia imediata | X[ X[ X[ X X X[ X[ XIX][ X[ X[ X
Inadequada Analise anual do PPRA Todos SESMT XX
Ergondmico E 1.5-Outros | Trabalho em pé Eventual Contato Problemas Qualitativa 1 1 1- Baixo NA Revis&o do cronograma do PPRA TOdUS SESMT X
posturais Os treinamentos devem ser organizados em conjunto entre a SEMS com
E 2.3 - Situagao Situagdo de y Risco de . N - in tAAM
de stress ravidade Eventual Relacional | oo mento | Qualitativa 2 1 |2-Baixo NA OBSERVAGOES: — _ assessoria teclnltl:ja d%gfs‘;\ﬂ - _
De acidente/ | M 12 - Cortes € —H—Mateﬂal ‘ ot Cortes & ot 5 2 e mea A ornecimento, registro e controle dos s devem seguir orientag&o
Mecénico perfuragdes | perfurocoriante | 'Mermitente | Contato perfuracoes | Quaitativa - Medio disponibilizada & chefia imediata nos locais de trabalho
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6 MEDIDAS DE PROTEGAO ESPECIFICAS EM SERVIGO DE SAUDE

Lavar as maos antes e depois do uso das mesmas e a cada troca de luvas;

Trabalhadores com feridas ou lesdes nos membros superiores s6 podem iniciar suas atividades apds avaliagdo médica;
Fazer uso do EPI;

Cabe a chefia imediata, com a ciéncia do servidor e do Nucleo de Apoio Administrativo (NAA), comunicar o SESMT
de ocorréncias que acontecerem no posto de trabalho através da Comunicacéo de Ocorréncia Funcional (COF);

Os que utilizam objetos perfuro cortantes sdo responsaveis pelo seu descarte;
E vedado:

Uso de adornos;

Ato de fumar;

Manuseio de lentes de contato;

Guarda de alimentos em locais ndo destinados para este fim;

Consumo de alimentos e bebidas nos postos de trabalho;

Uso de calgados abertos;

Reencape e a desconexao manual de agulhas;

Utilizagéo de pias de trabalho para fins diversos dos previstos;

Procedimento de reutilizagdo das embalagens de produtos quimicos.

Deve ser mantida a rotulagem do fabricante na embalagem original dos produtos quimicos utilizados em servigos de saude;

Todo recipiente contendo produto quimico manipulado ou fracionado deve ser identificado, de forma legivel, por
etiqueta com o nome do produto, composigdo quimica, sua concentragdo, data de envase e de validade, e nome
do responsavel pela manipulagao ou fracionamento.

Uma copia da FISPQ deve ser mantida nos locais onde o produto & utilizado.

7 EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL
Segundo a NR-06:

E de responsabilidade do Empregador: a) adquirir o adequado ao risco de cada atividade; b) exigir seu uso; c)
fornecer ao trabalhador somente o aprovado pelo 6rgdo nacional competente em matéria de seguranga e saude
no trabalho; d) orientar e treinar o trabalhador sobre o uso adequado, guarda e conservagéo; e) substituir ime-
diatamente, quando danificado ou extraviado; f) responsabilizar-se pela higienizagdo e manutencgao periddica; g)
comunicar ao MTE qualquer irregularidade observada, h) registrar o seu fornecimento ao trabalhador, podendo ser
adotados livros, fichas ou sistema eletronico.

E é de responsabilidade do trabalhador: a) usar, utilizando-o apenas para a finalidade a que se destina; b) respon-
sabilizar-se pela guarda e conservagéo; c) comunicar ao empregador qualquer alteragdo que o torne improprio
para uso; d) cumprir as determinagdes do empregador sobre o uso adequado.

A utilizagdo de EPI’s, de acordo ao prescrito no item 15.4 e 15.4.1 da NR-15 da Portaria 3214/78 e art. 191, secéo
IX da CLT, neutraliza o agente insalubre existente.

8 RECOMENDAGCOES GERAIS

Reconheca suas limitagdes:

a) Nao realizar um trabalho para o qual vocé néo esta qualificado;

b) A falta de conhecimentos e o “jeitinho” podem provocar acidentes;

¢) Seu corpo também tem limitagdes, ele s6 pode alcancgar até uma determinada altura e levantar um determinado peso;
d) Andar e n&o correr nos locais de trabalho;

e) Nao gesticular com faca ou outro objeto perfurocortante nas maos;

f) Leia os manuais antes de operar alguma maquina.

Use ferramentas apropriadas:

a) Cada ferramenta tem limitagdes e um proposito especifico de utilizagéo;

b) Nao faga reparos ou manutengdo em maquinas e ou equipamentos ligados;

c) Antes do inicio das atividades, verifique as condigdes das maquinas e equipamentos;

d) Comunique a chefia imediata todas as condi¢des inseguras, que oferegam riscos de acidentes.

Use o método planejado para desempenhar suas fungdes:

Siga os regulamentos, os procedimentos, as sinalizagdes e as instrugdes recomendadas, pois foram idealizadas
para sua seguranga.

Use bom senso e moderagéo:

a) Nao confundir eficacia e pressa;

b) Um ritmo consistente e progressivo permitira atingir os objetivos a médio e longo prazo;

c) Durante a jornada de trabalho, para sua seguranga e a de todos, é proibido o uso de adornos;

d) Nao fazer brincadeiras nos locais de trabalho capazes de provocar acidentes;

e) E proibido o uso de bebidas alcodlicas ou drogas alteradoras do comportamento durante a jornada de trabalho.

Em caso de incéndio:

a) desligar maquinas e aparelhos elétricos, quando a operacao do desligamento n&o envolver riscos adicionais;
b) usar o extintor de incéndio apropriado;

c) acionar o sistema de alarme (quando houver);

d) avisar a chefia imediata;

e) abandonar o local de forma rapida e segura;

f) chamar imediatamente o Corpo de Bombeiros (193).

Piracicaba, 02 de janeiro de 2.019.

Dr. Rubens Cenci Motta Felipe Fischer Igreja

Eng. Seguranga do Trabalho

Coordenador Geral do SESMT Coordenador do PPRA

Ciéncia do contetdo apresentado no documento
Dra. Graziela Maluf Orlandi Fernando Luiz da Silva Junior

Médica do Trabalho

Coordenadora do PCMSO Eng. Seguranga do Trabalho

ANEXOS

Anexo | — Inventario de Produtos Quimicos
Anexo Il — Modelo de Ficha de Controle de EPI

Prefeitura do Municipio de Piracicaba
PROGRAMA DE PREVENGAO DE RISCOS AMBIENTAIS — PPRA

SMS
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

UNIDADE DO PROGRAMA DE SAUDE DA FAMILIA

IAA

201972020

\_ /

1 IDENTIFICAGAO DA PREFEITURA DO MUNICIPIO DE PIRACICABA E DA UNIDADE DO PROGRAMA DE
SAUDE DA FAMILIA (PSF) IAA I

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE PIRACICABA
Razéo Social: PREFEITURA DO MUNICIPIO DE PIRACICABA

CNPJ: 46.341.038/0001-29

Atividade: Administragao Publica em Geral N° de servidores: 7.308

Grau de Risco: 01 CNAE: 84.11-6

Enderego: Rua Capitdo Antonio Corréa Barbosa, 2233 Bairro: Chacara Nazareth

CEP: 13400-900 Telefone:3403-1000

Municipio: Piracicaba Estado: Sdo Paulo

PSF IAATI

Atividade: Saude

Grau de Risco considerado no PSF: 03

Enderego: Jodo Pedro Correa, 408 Bairro: Santa Terezinha

CEP: 13411-142 Telefone: 3425-3557

Municipio: Piracicaba Estado: Sao Paulo

Empreendimento: Programa de Saude da Familia

N° de servidores no local: 09

Segunda a sexta-feira (07h00min as 16h00min ou das
08h00min as 17h00min)

1 (uma) hora

Horario de Funcionamento da Unidade

Intervalo de refeigéo

2 DESCRIGAO DO LOCAL E SETORES DE TRABALHO
2.1 DADOS GERAIS DA EDIFICAGAO

Estrutura do PSF construida em concreto e laterais predominantes em alvenaria, piso em granilite, cobertura em laje,
iluminagao natural e artificial (lampadas fluorescentes), ventilagéo natural (portas e janelas) e artificial (ventilador).

Dados complementares:

- N° de pavimentos: 1

- Area construida aproximada (m2): 120
- Area total aproximada (m2): 250

- Altura do pé direito (m): 3,0

- Altura da edificagao (m): 4,0

Observagao:

Os dados complementares relativos a edificagéo levantados e estimados pelo SESMT néo substituem a correta analise
técnica da planta do local por profissional habilitado desta Secretaria, para fins de obtengdo dos parametros exatos.

2.2 IDENTIDICACAO DOS SETORES

A edificagdo possui os seguintes setores, construidos em concreto e laterais predominantes em alvenaria, piso
em granilite, cobertura em laje, iluminagao natural e artificial (lAmpadas fluorescentes), ventilagéo natural (portas
e janelas) e/ou artificial (ventilador):

- Banheiros;

- Consultério enfermagem;

- Consultério médico;

- Copa;

- Deposito de material de limpeza;
- Lavanderia;

- Recepcéo;

- Sala de procedimentos;

- Sala de vacinagéo;

- Sala dos ACS;

Observagao: Os estabelecimentos assistenciais de satide devem seguir as orientagdes da RDC 50/02.
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3 DESCRICAO DAS ATIVIDADES, RECONHECIMENTO E AVALIACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS AVALIACAO DOS RISCOS — ANALISE 05
Reconhecimento Avaliagio
Pacientes, Processos
= b o Infecciosos
Poml_:iwo?':;m@m gg } ﬂcn:';iﬁncio Agente ﬁZL";’Z,"EZ:iZ Sadde Biolégico |, 87 - Oulros: | fomites, material | yiomitente | Ar/Contato | causados por | Qualtativa | 3 1 |3-Baixo NA
A irus, bactérias,
Efetuar o exercicio de atividades de prevencao de doencas e promogao da saude, mediante agoes domiciliares ou comunitérias, individuais ou a assisténcia W‘:‘fﬂguﬁ; ;r;as
coletivas, desenvolvidas em conformidade com as diretrizes do Sistema Unico de Saude - SUS e sob supervisao da Secretaria Municipal de E14—
Saude; utilizar para e da promover agdes de educagéo para a saude individual Exigéncia de | Mobilidrio (Posto . Problemas . .
DE:ﬁﬂgﬁgEI;AS e coletiva; realizar o registro, para fins exclusivos de controle e planejamento das a¢des de salide, de nascimentos, ébitos, doencas e outros I?nslura de Traba(lho) Intermitente Contato posturais Qualitativa 1 1 1-Baixo NA
agravos 4 saude; estimular a participago da comunidade nas politicas publicas voltadas para a area da saude; realizar visitas domiciliares Inadequada
periddicas para monitoramento de situagtes de risco a familia; participar de agdes que fortalegam os elos entre o setor de salde e outras Ergonémico . Problemas 3 A
politicas que promovam a de vida; executar outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato. E1.5-Outros | Trabalhoempe |  Eventual Contato posturais | Qualitativa 1 1 |1-Baixo NA
E23- Situagho|  Situagao de - Risco de - o
AVALIAGAO DOS RISCOS — ANALISE D de stress ravidade Eventual Relacional adoecimento Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA
Reconhecimento Avaliagio M 12 = Cortes e Material Intermitente Contato Cortes & Qualitativa 2 2 4 - Médio NA
perfuracées perfurocortante perfuractes
Moloda ade! Sonseq.| Prob. | RISCO jConc el De acidente/ | M 15~ Outras | Escorregces,
Risco Agente Fonte Geradora | Exposicéo 1 (© ® | €xP) AcdolLimite de Mecanico situacdes de tropecos e Lesdes e
Vias de | Efeitos Tolerancla risco desequilibrios Eventual Contato escoriagBes Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
=P (Queda de durante a
Fisico FN7§0 E:ﬂ:ﬁ: Sol Intermitents solar | Q Qualitativa 3 1 3 - Baixo NA mesmo nivel) | movimentagdo
e MEDIDAS DE CONTROLE
Quimico Auserte HA NA NA Pm:‘e’:m NA HA_L NA L WA HA COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EPI)
Agties Infoccioas « Luvas de procedimento cirtrgico (Estéril);
Biolégico B7-0uros: | o iciiares ou | Eventual Ar causados por | Qualitativa 3 0 | 0-Baixo NA ¢ Ordens de Senvigo; *  Luvas do procedimenta néio cirirgicos;
comunitérias virus, bactérias. e Padronizagdo de procedimentos; o Luvas de Latex;
fungos etc. e Sistema de protegdo contra incéndios| e InspegGes peribdicas e corregdo de condigbes abaixo do| * Avental plstico;
E1d— (Extintores e/ou hidrantes); padréo; . gm‘l‘ol
PN P Sinalizaca fluminagé id d Sinalizacsio de bient . culos de seguranga — com ampla visdo,
Exigénciade | Mabilidrio (Posto | g0z Contato Problemas | o iiativa | 1 1| 1-Baixo NA L, luminagio € saidas de v Sinalizaglo cos ambienies: . . protegéio lateral e valvulas para ventilagdo;
Postura de Trabalho) posturais emergéncia; * Capacitagéo inicial e continuada sobre: agentes biolégicos, . Mascara cirdraica " 4 "
Inadequada & Ventilagao natural; uso de EPI, vacinagéo e orientagdo postural; | cirdrgi - precaucio  para
Ergonémico Caminhadas e Limpeza e desinfecgdo concorrente e terminal e Protocolo para Acidentes com Material Bioldgico e . g;g:i‘::dsulr PFF2/N95 (sem manutenciio e
E1.5-0Outros (entre unidades de Problemas i . do ambiente de trabalho; Perfurocartantes (Publicado no DOM em 01/12/2016); sem valvula) — precaucao para aerosséis|
Esforgo Fisico salde e Intermitente Contato posturais Qualitativa 1 2 | 2-Baixo NA * Coletor adequado para descarte de . g de vacir Inizagéo: no i ial de paci
Leve T::s;:sz?nséé perfurocortantes e de outros residuos *  Mobiliario adequado; confirmados ou sob suspeita de doenca
i 5 fectocontagiosa cujo meio de|
- * Pausas intercaladas para recuperagio durante a jornadal in gl jo 0
M 15 - Outras | Escorregdes, laboral  ginastica laboral propagagéo do agente biolégico seja o ar;
De acidente/ | S'Ua60%s de dl'npeqlu:? - Conta Lesdese | o uow 1 2 | 2-pa NA +__Bloqueador solar.
vy risco esequilibrios ntermitente ontato iy ualitativa - Baixo [Observagdes:
Mecanico (Queda de durante a escoriagdes
mesmo nivel) | movimentagéo AVALIAGAOD DOS RISCOS — ANALISE 05
MEDIDAS DE CONTROLE Reconhecimento Aval
De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N°® 32 (NR-32), “Os Equtpamenlos de Pm(eg:éo Individual - EPI, descartaveis ou néo deverdo estar & disposigdo em
ntimero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja o imediato
AVALIACAO DOS RISCOS - ANALISE 01 - Para Avaliagao Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como metcdo\ogla proposta no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagao de Risco).
Reconhecimento I Avaliag - NA - N&o se Aplica.
COLETIVAS (EFC) ADMINISTRATIVAS INDMDUAIS (EP1)
»  Ordens de Servigo; ® Calgado de seguranca; )
« Padronizagao de procedimentos; ANALISE 04 [ GARED Médico do PSF
. Slna\izar;égadus a‘r’nblemes * Ooulosde segura.n¢a com lente fumé, POPULAGAO EXPOSTA 01 AREA DE ATUAGAO Atencéo Basica
# Sistema de protegdo contra incéndios N . . *  Bloqueador solar; Prestar ass!slancwa |nlegra\ a saude dos usuanos de sua area adstma utilizando toda a sua capacidade técnica profissional € dos meios
(Extintores e/ou hidrantes); * Capscnégélo Inicial b conl\nutadq sobn‘: a?enles blaloglcoe, * Chapéu com protetor de pescogo. & de apoios 6 it e e reconhecidos pela comunidade médica cientifica no modelo
« Sinalizaggo, iuminagioc e saidas de uso de =PI, vacinagac e onientagao postural; mundial, bem como desenvolver agoes no ambito da Satde Coletiva, direta ou i na busca da pi da salde e prevengao

Programa de vacinagao/imunizag&o;

Se houver necessidade de exposicdo aos riscos das doengas, para conseguir melhor qualidade de vida a populacgo; valorizar a relagdo médico-paciente e médico-familia como parte de um

emergencia, * Mobiliario adequado; inerentes ao local da visita e/ou unidade de lotagdo do| processo terapéutico e de confianga; executar agdes basicas de vigilancia epidemiolégica e sanitaria em sua area de abrangéncia; desenvolver

e Pausas intercaladas para recuperagdo durante a jornada|servidor (PSF), realizar o uso do EPI apropriado, que, agdes de assisténcia integral nas areas de atengdc & crianga, ao adolescente, @ mulher, ao trabalhador, ao adulto e ao ideso, realizando

laboral e ginastica laboral devem estar & disposigo no setor. 0 DAS também atendimentos de primeiros cuidados nas urgéncias e pequenas cirurgias ambulatoriais, entre outros; promover a qualidade de vida e

Observagoes: ATIVIDADES contribuir para que o meio ambiente seja mais saudavel; discutir de forma permanente - junto & equipe de trabalho e comunidade - o conceito
De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os de s i . EPI, ou nao, deverdo estar A deic\dadama, emanzapdo os direitos & salde e as bases legais que 08 \egmmam;‘ participar do processo de pragramat;én e‘p\anelamenlo das
disposicéo em nimero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja o imediato ‘acdes e da organizagao do processo de trabalho das unidades de Saude da Familia; efetuar exames meédicos, emitir diagnésticos, prescrever

medicamentos e realizar outras formas de tratamento para diversos tipos de enfermidades, aplicando recursos da Medicina; realizar atividades
clinicas correspondentes s areas prioritarias na Atengdo Basica, definidas na NOAS 2001; fomentar a criagdo de grupos de patologias
especificas, como de hipertensos, de diabéticos, de salide mental etc.; encaminhar aos servigos de maior complexidade, quando necessario,
garantindo a continuidade do tratamento na Unidade de Saude da Familia, por meio de um sistema de acompanhamento e de referéncia e
contra-referéncia; indicar internacéo hospitalar; verificar e atestar obito; executar outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato.

- Para Avaliagdo Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como metedologia proposta no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagéo de Risco).
- NA - Nao se Aplica.

ANALISE 02 | FUNCAO | Auxiliar de Enfermagem - PSF
POPULAGAO EXPOSTA 02 AREA DE ATUAGAO Atencéo Basica AVALIAGAO DOS RISCOS — ANALISE 03A— 038
Desenvolver com os Agentes Comunitarios de Saude atividades de identificagdo das familias de risco; contribuir com o trabalho do Agente Reconhecimento Avaliagio
Comunitario de Saude, quando solicitado, no que se refere as visitas domiciliares; acompanhar as consultas de enfermagem dos individuos Meio de Transmissibilid
expostos as situagdes de risco, visando garantir uma melhor monitoria de suas condicées de saude; executar os procedimentos de vigilancia Risco Agente Fonte ! ade / Conseq.| Prob. | RISCO (Conc./Nivel AgdoiLimite de:
sanitaria e epidemiologica nas areas de atengdo a crianga, ao adolescente, 2 mulher, ao adulto e ao idoso, bem como no controle da Vias de ©) (P) | (GxP) Toleréncia
tuberculose, doengas croni ivas, infecto- i etc.; desenvolver agdes basicas de saude nas areas de atengéo a crianga, ao — "‘amm!“!ﬂ 1 Efeltos
A0 DAS te, & mulher, a0 adulto e ao idoso, com énfase na promogdo da salide e prevengdo de doengas; participar da discusséo e Fisico F7 — Radiagdo Sol Eventual | ATIMadiagdo | o oduras | Qualitativa 3 0 | 0-Baixo NA
ATIVIDADES organizagéo do processo de trabalho da unidade de saide; realizar visitas domiciliares e prestar assisténcia em domicilio ao nivel de sua - Néo lonizante solar
de coleta de exames laboratoriais; realizar registros das atividades de enfermagem, cumprindo as Quimico Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA
prescrigdes de assisténcia de enfermagem e médica; executar tarefas referentes a conservagéo e aplicagdo de vacinas seguindo o calendario Pacientes, ‘Ffmce_ssns.
oficial; realizar atividades de limpeza, desinfecgao, esterilizagéo do material e equi bem como sua 50, armazenamento e o B7 - Outros: | fémites, material ) niecciosos: _ .
manutengsio; efetuar a 40, controle de susf ou comunicantes de doengas sob vigilancia ou de notificagio cumpulsorla participar Biologico uilizado durante | 'Mermitente | Ar/ Contato Pa"sidnf,pm Qualitativa 3 1 3 -Baixo NA
nas onenmgﬁes educativas realizadas pelas equipes de saide, individualmente ou em grupos; zelar pela ordem, reposigao, conservagao do a assisténcia V'Tusr{g;:;!as‘
quip: % p p s - - - -
material e equipamentes, conforme rotina do servigo; executar outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato. Ergondmico 14 Viobiliario (Posto | Intermitente Coniato Problemas Gualitativa T 7 T Baio WA
[ AVALIACKO DOS RISCOS — ANALISE 02 | Exigéncia de de Trabalho) posturais
[ Reconhecimento D Avaliagiio ] Postura
5 Problemas " N
AVALIAGAO DOS RISCOS = ANALISE 02 E1.5- .Oulrc? Tra?alhoﬁem pe Eventual Contato P?L“m's Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
Reconhecimento Avaliactio E23-Sitiagio|  Situagdo de Eventual Relacional Risco de Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA
Melo de Transmissibilid de stress gravidade adoecimento
I I © .| Prob. | RE Conc./Nivel A imi M 12 - Cortes e Material Cortes e _ Bai
Risco Agente | Fonte Geradora | Exposigao | P" "m"““:d‘:" & ado °'("g;’“ :g;’ tcsﬁf; 0n% Tglerz::’l:l et perfuragdes | perfurocortante | EYentual Contato perluragges | Qualitativa | 2 1 |2-Baixo NA
transmisséo | I Efeitos De acidente/ | {10 DutEs | Evcoreaces.
Fisico F’._ Ra(_jm@an Sol Eventual Arfireddiagio Queimaduras | Qualitativa 3 0 0 - Baixo NA WMecanico risco desequilibrios Eventual Contato Lesdes & Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
Néo lonizante solar (Queda de durante @ escoriagbes
Q7 - Outros | Esterilizagao dos o .
. A B Irritag&o na pele . . mesmo nivel) movimentagdo
Quimice 3,?;?,:19;;;::: [:ii.i:z:;’glz Intermitente Contato & nos olhos Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA MEDIDAS DE CONTROLE
Processos COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (E
Pacientes, Infecciosos « Ordens de Servigo; ¢ Luvas de procedimento cirdrgico (Estéril);
Biologico |, B7 ~ Qutros ﬁm:::{; 23::;‘ Intermitente AriContato | causados por | Qualitativa 3 1 3 - Baixo NA # Padronizagdo de procedimentos; : k::::’;:lzzi?;mma"m nao cirrgicos;
a assisténcia virus, bactérias, ¢ Sistema de protegdo contra incéndios| e Inspegdes periddicas e corregdo de condigdes abaixo do|  ,  Goro: !
T fungos etc (Extintores elou hidrantes); ) padrdo; _ « Gculos de seguranca — com ampla Vis&o,
Exit, E Moblliro (P Probi . S\nalleagé.ﬂ‘ iluminagdo e saidas de| * Sinalizagie dos ambientes; protecdo lateral e valvulas para ventilagio;
X:?Q ntCla de ‘(3‘ \_ll_aflg (Ih°5(° Eventual Contato rol Lemas Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA emergéncia; * Capacitagéo inicial e continuada sobre: agentes biolégicos, * Mascara cirdrgica - precaugdo para
| :5 “'ad le Trabalho) Posturalz ®  Ventilaggo natural; uso de EPI, vacinagéo e orientagdo postural; goticulas;
Ergonbmi | nadequada Srobiemas ¢ Limpeza e desinfecgio concorrente e terminall  Protocolo para  Acidentes com Material Biologico ef * Respirador PFF2/NY5 (sem manutengio e|
190! @ | E1.5-0utros | Trabalho em pé | Intermitente Contato posturais Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA do ambiente de trabalho; Perfurocortantes (Publicado no DOM em 01/12/2016); sem valvyla' — precaugao .Pﬂza acrossois)
Coletor adequado para descarte de materiais| * Programa de vacinagaofimunizagao; no \a) de
E 2.3 - Situagdo| Situagéo de N Risco de _ * " . confirmados ou sob suspeita de doenca
de stress gravidade Eventual Relacional adoecimento Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA perfurocortantes e de outros residuos. * Mobiliario adequado; infectocontagiosa cujo meio del
M 12 — Cortes & Material y Corles e — o * Pausas intercaladas para recuperagdo durante a jornadal propagacio do agente biolégico seja o ar;
perfuragdes | perfurocoriante Intermitente Contato perfurages Qualitativa 2 2 |4-Medo NA laboral e ginastica laboral.  _ Blogueador solar.
De acidente | M 15 - Qutras Escorregdes, Observagoes:
Mecani situagdes de tropegos e Less -- Avaliagdo dos Riscos realizada para os cargos pertencentes ao GHE-03.
ecanico risco desequilibrios Intermitente Contato esoes & Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os Equipamenios de Pmteyao Individual - EPI, descartéveis ou nédo, deverdo estar a disposigdo em
(Queda de durante a @sconagoes ntimero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja o imediato ou
mesmo nivel) | movimentacso - Para Avaliaggo Qualitativa foram utiizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como metodologia proposta no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagdo de Risco).
MEDIDAS DE CONTROLE - NA - Nao se Aplica
COLETIVAS (EFC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EPI) 4 QUADRO DE EPI X CARGO
* Sistema de protegdo contra incéndics| ® Ordens de Servico; . ::“V*"S ge praceg\men:u cirurgico (Esteril);
(Extintores e/ou hidrantes); * Padronizag&o de procedimentos; : Lﬂz:: dz Ez;’: imento nao cirdrgicos;
¢ Sinalizagdo, iluminagdo e saidas de| e Inspegdes pericdicas e correcdo de condigdes abaixo do| . Avental plastico:
emergéncia; ra P g
lagao natural; i = Gomo; D | L
o Ventiagso natural ) «  Sinalizagao dos ambientes; « Oculos de seguranga — com ampla visdo, 2| »w
. lep82§ e desinfecgéo concorrente e terminal e Capacitagdo inicial e continuada sobre: agentes biolégicos, protecdo lateral e valvulas para ventilagdo; = o
do ambiente de trabalho; uso de EPI, vacinagao e orientagao postural; * Mascara cirirgica - precaugdo para % o L
I
AVALIACAO DOS RISCOS — ANALISE 02 o| 2 L 7]
Reconhecimento Avaliagio = g | o
* Coletor adequado para descarte de materiais| ® Protocolo para Acidentes com Material Biologico e gollc_ulas: ~ = _- =z 1
perfurocortantes e de outros residuos. Perfurocortantes (Publicado no DOM em 01/12/20186); * Respirador PFF2/N95 (sem manutengdo e EPI s | 2 o =)
o  Programa de vacinagdofimunizagéo; sem valvula) — precaucdo para aerosséls S = L
Moot ; no ial de £ | W °
*  Mobilidrio adequado; confirmados ou sob suspeita de doenga o @ § )
e Pausas intercaladas para recuperagdo durante a jornada infectocontagiosa cujo meio de| (&3 =l D =
laboral e ginastica laboral propagagao do agente biolégico seja o ar. ()] = E
+ Blogueador solar. 'E' g L
Observagdes: ey 3
De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os E de Pmte;a"o dividual - EPI, de ou néo, deverdo estar a disposi¢do em (=7} 35
niimero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja g o imediato ou <C <C
- Para Avaliagdo Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vlgen!es na NR-32, assim como metodologia proposta no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagao de Risco). =
- NA - N&o se Aplica. AVENTAL DE PLASTICO |

mim
m|m

BLOQUEADOR SOLAR

ANALISE 03 [ FUNCAO ] Enfermeira N.S.-PSF CALCADO DE SEGURANCA
POPULAGAO EXPOSTA 01 AREA DE ATUAGAO | Atengdo Basica

CHAPEU COM PROTETOR DE PESCOCO

Planejar, gerenciar, coordenar, executar e avaliar a Unidade de Salde da Familia; realizar cuidados diretos de enfermagem nas urgéncias e

emelgenclas c\lvjlias fazend: a indicagéo para a ccntmuxdade dacasslstencla prestada; afatuar consulta de eggem:gfgcssgcgaaru::a;n:: GORRO E E E
dlsposwgdes legais da profissdo; desenvolver agdes de assisténcia integral em todas as fases do ciclo de vida: crianga, adolescente, mulher, ’
DESCRIGAO DAS adulto e idoso; executar assisténcia basica e agdes de vigilancia epidemioldgica e sanitaria; realizar agdes de salide em diferentes ambientes, LUVAS DE P ROCE Dl M E NTO__C I RU R'G I Co E E E
ATIVIDADES na Unidade de Salde da Familia e, quando necessério, no domicilio; dfesenvo\ver atlvida@es correspondentes s areas prioritarias de LUVAS DE PROCEDIMENTO NAO CIRURGICO | | |
intervencao na Atencao Basica, definidas nas Normas Operacionais de Salde - NOAS 2001; planejar, organizar e coordenar a criago de =
grupos de patologias especificas como de hipertensos, diabéticos, satide mental etc.; coordenar e supervisionar agdes de capacitagdo de LUVAS DE LATEX | E
Agente Comunitario de Satde e Auxiliar de com vistas ao de suas fungbes; executar outras tarefas correlatas
doterminadas pelo superior imediato. OCULOS DE SEGURANCA (INCOLOR) HERE
GG D8 AR08 —ARALEE TS OCULOS DE SEGURANCA (LENTE FUME) |
BEEhIoiT Evalls MASCARA CIRURGICA * | | |
Meiode  |Transmissibilid
p I ade/ Conseq.| Prob. [ RISCO [Conc./Nivel Acao/Limite de - -
Risco Agentel Forbe Viasde [P © | ® |cxP Toleréncia RESPIRADOR PFF-2/N95 (SEM MANUTENCAO E SEM VALVULA)| * | E | E | E
transmissdo | Efeitos
Fisico | o famaned Sol Eventual | AR | Queimaduras | Qualfativa | 3 | 0 |0-Baixo NA * Se houver necessidade de exposi¢&o aos riscos inerentes ao local da visita e/ou
N Q7 - Outros | Esteriizagao dos Irrtagdo na pele| ) unidade de lotagdo do servidor (PSF), realizar o uso do EPI apropriado, que devem
Quimico Detergente materiais Eventual Contato Ih Qualitativa 2 0 0 - Baixo NA N M P
enzimatico utilizados. @ nos olnos estar a dlSpOSIQaO no setor.
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5 CRONOGRAMA
CRONOGRAMA
i RESPONSAVEL MESES DO ANO
OES DO PROGRAMA GHE/ANALISE
i Secretaria/Divisdo/Depto |12 (3|4|5|6(7|8|9]|10[11[12
Divulgacédo do PPRA Todos SESMT X
Capacitagao inicial e continuada sobre: agentes
biologicos, uso de EP, vacinagao, orientagdo Todos SESMT/SEMS x| x| x| x| x| x| x[x]|x| x| x| x
postural e orientag&o basica de protegédo contra
incéndios™
Avaliagdes Ambientais Todos SESMT XX XX X[ X X[ X[ X| X]|X]|X
Fornecer EPI's indicados a cada fungéo** Todos SEMS — Chefia imediata | X| X[ X| X[ X[ X[ X|X[X]| X | X [ X
Registrar e controlar a entrega de EPI*™* Todos SEMS — Chefia imediata | X| X | X[ X[ X[ X[ X|X|X]| X | X | X
Monitorar e fiscalizar o uso de EPI™ Todos SEMS — Chefia imediata | X[ X[ X|X| X[ X|X|X|X| X[ X | X
Analise anual do PPRA Todos SESMT XX
Revisdo do cronograma do PPRA Todos SESMT X
* Os treinamentos devem ser organizados em conjunto entre a SEMS com
P assessoria técnica do SESMT
OBSERVAGOES: ** O fornecimento, registro e controle dos EPI's devem seguir orientagdo
disponibilizada a chefia imediata nos locais de trabalho

6 MEDIDAS DE PROTEGAO ESPECIFICAS EM SERVIGO DE SAUDE

Lavar as maos antes e depois do uso das mesmas e a cada troca de luvas;

Trabalhadores com feridas ou lesdes nos membros superiores s6 podem iniciar suas atividades apds avaliagdo médica;
Fazer uso do EPI;

Cabe a chefia imediata, com a ciéncia do servidor e do Nucleo de Apoio Administrativo (NAA), comunicar o SESMT
de ocorréncias que acontecerem no posto de trabalho através da Comunicagéo de Ocorréncia Funcional (COF);

Os que utilizam objetos perfuro cortantes sdo responsaveis pelo seu descarte;

E vedado:

Uso de adornos;

Ato de fumar;

Manuseio de lentes de contato;

Guarda de alimentos em locais ndo destinados para este fim;

Consumo de alimentos e bebidas nos postos de trabalho;

Uso de calgados abertos;

Reencape e a desconexao manual de agulhas;

Utilizagéo de pias de trabalho para fins diversos dos previstos;

Procedimento de reutilizagdo das embalagens de produtos quimicos.

Deve ser mantida a rotulagem do fabricante na embalagem original dos produtos quimicos utilizados em servicos de satde;
Todo recipiente contendo produto quimico manipulado ou fracionado deve ser identificado, de forma legivel, por

etiqueta com o nome do produto, composicdo quimica, sua concentragéo, data de envase e de validade, e nome
do responsavel pela manipulagao ou fracionamento.

Uma cépia da FISPQ deve ser mantida nos locais onde o produto ¢ utilizado.

7 EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

Segundo a NR-06:

E de responsabilidade do Empregador: a) adquirir o adequado ao risco de cada atividade; b) exigir seu uso; c)
fornecer ao trabalhador somente o aprovado pelo 6rgdo nacional competente em matéria de seguranga e saude
no trabalho; d) orientar e treinar o trabalhador sobre o uso adequado, guarda e conservagéo; e) substituir ime-
diatamente, quando danificado ou extraviado; f) responsabilizar-se pela higienizagdo e manutengao periodica; g)
comunicar ao MTE qualquer irregularidade observada, h) registrar o seu fornecimento ao trabalhador, podendo ser
adotados livros, fichas ou sistema eletronico.

E é de responsabilidade do trabalhador: a) usar, utilizando-o apenas para a finalidade a que se destina; b) respon-
sabilizar-se pela guarda e conservagéo; c) comunicar ao empregador qualquer alteragdo que o torne impréprio
para uso; d) cumprir as determinagdes do empregador sobre o uso adequado.

A utilizagdo de EPI’s, de acordo ao prescrito no item 15.4 e 15.4.1 da NR-15 da Portaria 3214/78 e art. 191, secéo
IX da CLT, neutraliza o agente insalubre existente.

8 RECOMENDACOES GERAIS

Reconhega suas limitagdes:

a) Nao realizar um trabalho para o qual vocé ndo esta qualificado;

b) A falta de conhecimentos e o “jeitinho” podem provocar acidentes;

c) Seu corpo também tem limitagdes, ele s6 pode alcancar até uma determinada altura e levantar um determinado peso;
d) Andar e n&o correr nos locais de trabalho;

e) Nao gesticular com faca ou outro objeto perfurocortante nas maos;

f) Leia os manuais antes de operar alguma maquina.

Use ferramentas apropriadas:

a) Cada ferramenta tem limitagdes e um proposito especifico de utilizagéo;

b) Nao faga reparos ou manutengdo em maquinas e ou equipamentos ligados;

c) Antes do inicio das atividades, verifique as condigdes das maquinas e equipamentos;

d) Comunique a chefia imediata todas as condi¢des inseguras, que oferecam riscos de acidentes.

Use o método planejado para desempenhar suas funcdes:
Siga os regulamentos, os procedimentos, as sinaliza¢des e as instru¢gdes recomendadas, pois foram idealizadas
para sua seguranga.

Use bom senso e moderagao:

a) Nao confundir eficacia e pressa;

b) Um ritmo consistente e progressivo permitira atingir os objetivos a médio e longo prazo;

c) Durante a jornada de trabalho, para sua seguranca e a de todos, é proibido o uso de adornos;

d) N&o fazer brincadeiras nos locais de trabalho capazes de provocar acidentes;

e) E proibido o uso de bebidas alcodlicas ou drogas alteradoras do comportamento durante a jornada de trabalho.

Em caso de incéndio:

a) desligar maquinas e aparelhos elétricos, quando a operacéo do desligamento ndo envolver riscos adicionais;
b) usar o extintor de incéndio apropriado;

c) acionar o sistema de alarme (quando houver);

d) avisar a chefia imediata;

e) abandonar o local de forma rapida e segura;

f) chamar imediatamente o Corpo de Bombeiros (193).

Piracicaba, 02 de janeiro de 2019.
Dr. Rubens Cenci Motta Felipe Fischer Igreja

Eng. Seguranga do Trabalho
Coordenador do PPRA

Coordenador Geral do SESMT
Ciéncia do contetdo apresentado no documento
Dra. Graziela Maluf Orlandi

Médica do Trabalho
Coordenadora do PCMSO

Fernando Luiz da Silva Junior

Eng. Seguranca do Trabalho

ANEXOS

Anexo | — Inventario de Produtos Quimicos
Anexo Il — Modelo de Ficha de Controle de EPI

Prefeitura do Municipio de Piracicaba
PROGRAMA DE PREVENGAO DE RISCOS AMBIENTAIS — PPRA

SMS
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

UNIDADE DO PROGRAMA DE SAUDE DA FAMILIA

IBITIRUNA

201972020

\_ /

1 I[’)ENTIFICAQ/;\O DA PREFEITURA DO MUNICIPIO DE PIRACICABA E DA UNIDADE DO PROGRAMA DE
SAUDE DA FAMILIA (PSF) IBITIRUNA

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE PIRACICABA
Razéo Social: PREFEITURA DO MUNICIPIO DE PIRACICABA

CNPJ: 46.341.038/0001-29

Atividade: Administragao Publica em Geral N° de servidores: 7.308

Grau de Risco: 01 CNAE: 84.11-6

Enderego: Rua Capitdo Antonio Corréa Barbosa, 2233 Bairro: Chacara Nazareth

CEP: 13400-900 Telefone: 3403-1000

Estado: Sao Paulo

Municipio: Piracicaba

PSF IBITIRUNA

Atividade: Saude

Grau de Risco considerado no PSF: 03

Enderego: Rua Piracicaba s/n Bairro: Tupi

CEP: 13434-970 Telefone: 3438-4126

Municipio: Piracicaba Estado: Sao Paulo

Empreendimento: Programa de Saude da Familia

N° de servidores no local: 10

Segunda a sexta-feira (07h00min as 16h00min ou das
08h00min as 17h00min)

1 (uma) hora

Horario de Funcionamento da Unidade

Intervalo de refeigéo

2 DESCRICAO DO LOCAL E SETORES DE TRABALHO
2.1 DADOS GERAIS DA EDIFICAGAO

Estrutura do PSF construida em concreto e laterais predominantes em alvenaria, piso em granilite, cobertura em laje,
iluminacdo natural e artificial (lAmpadas fluorescentes), ventilagao natural (portas e janelas) e artificial (ventilador).

Dados complementares:

- N° de pavimentos: 1

- Area construida aproximada (m2): 100
- Area total aproximada (m2): 184

- Altura do pé direito (m): 3,0

- Altura da edificagéo (m): 5,0

Observacéo:

Os dados complementares relativos a edificagéo levantados e estimados pelo SESMT néo substituem a correta analise
técnica da planta do local por profissional habilitado desta Secretaria, para fins de obtengéo dos parametros exatos.

2.2 IDENTIFICAGAO DOS SETORES

A edificagdo possui os seguintes setores, construidos em concreto e laterais predominantes em alvenaria, piso
em granilite, cobertura em laje, iluminagao natural e artificial (lAmpadas fluorescentes), ventilagéo natural (portas
e janelas) e/ou artificial (ventilador):

- Banheiros;

- Consultério enfermagem;
- Consultério Ginecologico;
- Consultério Odontoldgico
- Copa;

- Depésito de material de limpeza;
- Farmacia

- Lavanderia;

- Recepcéo;

- Sala de procedimentos;

- Sala de Reunido;

- Sala de vacinagéo;

Observagao: Os estabelecimentos assistenciais de satide devem seguir as orientagdes da RDC 50/02.
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3 DESCRICAO DAS ATIVIDADES, RECONHECIMENTO E AVALIACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS Auxiliar o farmacéutico no desenvolvimento das atividades de Assisténcia Farmacéutica; colocar etiquetas nos
remeédios, produtos quimicos e outros preparados farmacéuticos, pregando-as com fita adesiva, para possibilitar
ANALISE- 01 | CARGO | Agente Comunitario de Saude me]r_vor idemiﬂcacéo;_ armazenar os produtos farmacéuticos, des_empacotando—os e dispondo-os ordenadamente, para
POPULAGAOQ EXPOSTA 04 [ AREA DE ATUAGAO Atengéo Basica facilitar a sua manipulagdo e controle; abastecer as prateleiras com os produtos, repondo o estoque quando
Efetuar o exercicio de atividades de prevengéo de doengas e promogéo da salde, mediante agoes domiciliares ou comunitérias, individuais ou DESCRIGAO DAS necessario, para agilizar o atendimento aos clientes; atender os clientes, verificando os receituarios, embrulhando e
coletivas, desenvolvidas em conformidade com as diretrizes do Sistema Unico de Salide - SUS e sob supervisao da Secretaria Municipal de “ATIVIDADES entregando os produtos, para satisfazer-lhes os pedidos; registrar os produtos fornecidos e a importancia das
DESCRIGAO DAS Satde; utilizar instrumentos para diagndstico demografico e sociocultural da comunidade; promover agbes de educagdo para a salde transagoes, servindo-se de equipamento apropriado, para possibilitar a cobranga e o controle financeiro e de estoque;
ATIVIDADES individual e coletiva; realizar o registro, para fins exclusivos de controle e planejamento das agdes de salde, de nascimentos, bitos, doengas promover a garantia de qualidade dos produtos farmacéuticos segundo recomendag@es técnicas de armazenamento
€ outros agravos _a? saude; estimular a panicip_agao da comunidade nas po\it_lcas publicas voltadas para a érea da salde; realizar visitas adequado, para assegurar a sua conservagéo e manutengéo; zelar pela limpeza das prateleiras, balcées e outras
domlcwllare'g periodicas para muniiorar_nenlc de s_ltuagaes de risco & familia; participar de agoes que fortalegam [ elos entre o setor de salde e areas de trabalho, tirando o p6 e conservando-as, para manté-las em boas condigdes de aparéncia e uso; executar
oulras politicas que promovam a qualidade de vida; executar outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato. outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato.
AVALIAGAO DOS RISCOS — ANALISE 01 AVALIAGAO DOS RISCOS — ANALISE 03
Reconhecimento Avallagio Reconhecimento Avaliagio
Transmissibilid Melode
Meio de propagacéo ade Co Prob.| RISCO Conc./Nivel Risco Agents Fonte ! ade/ Conseq. [Prob.| RISCO [Conc./Nivel AgdolLimite de
Risco Agente Fonte Geradora | Exposicdo I 4 & © i ® | cxp) Acéo/Limite de gel Vias de (C) (P) | (CxP) Tolerdncia
Vias do | Efeitos z Tolerancia transmisséio | /Efeltos
FT-R Fisico Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA
Fisico Né; I oi?z‘zgn?z Sol Intermitente | Ar/lrradiagao solar | Queimaduras | Qualitativa 3 1 3-Baixo NA Fracionamento de Irritagbes e
Quimico Ausente NA NA NA NA NA NA | NA | NA NA a7 - Outres: | eedicarnanios 8 i
) Processos Quimico Medicamentos a0s setores de Eventual Contato Nnas mucosas o Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA
o B7 - Outros: Agdes Infecciosos enfermagem e aos no trato
Biolégico Miwuulguni:-ll;u:- domiciliares ou Eventual Ar causados por | Qualitativa 3 0 | 0-Baixo NA pacientes respiratério
comunitarias virus, bactérias,
Processos
14 fungos etc Entrega de Infecciosos:
- B7 — Outros: - «causados por
Exigéncia de | Mobiliario (Posto Problemas ' . ismi " Intermitente Ar virus, bactérias,| Qualitativa 3 1 [3-Balxo NA
Postura de Trabalho) Eventual Contato posturais Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA pacientes fungos efc.
Inadequada
At Caminhadas E14-
Ergonémico . Exigéncia d Mobilidrio (Posto di Probl
E 1.5-Outros |entre unidades de . igéncia da | Mobiliario (Posto d8 | |y mitente | Contato Toplemas | Quaiitativa 1 1 | 1-Baixo NA
Esforgo Fisico |  saidee Intermitente Contato P’g;':ggs Qualitativa | 1 2 | 2-Baixo NA Ergondmico | Postura Trabatho) posturas
Leve residéncias / P I
Trabalho em pé
M 15 - Qutras Escorregoes, —
De acidente / situagtes de tropegos e Lesdes e De acid J M 15— O"‘:jas E:z::zg:ees‘ L
i ilibri i C itati - Bai e acidente situagdes de vy esdes e " "
Mecanico @ l:l:.dc: w dejj:;ﬂ:z\os Intermitente Contato escoriagdes Qualitativa 1 2 | 2-Baixo NA Mecanco | risto (Queda de de:j:::{‘ ::m, Eventual Contato escoriactes Qualitativa 1 1 | 1-Baixo NA
mesmo nivel) | movimentagao mesmo nivel movimentag&o
MEDIDAS DE CONTROLE
COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (E
AVALIAGAO DOS RISCOS — ANALISE 01 L e e e e
. adronizagao de procedimentos, o Luvas de procedimento ndo cirargico;
Reconhecimento T T I Avallaglio « Inspegdes peribdicas e corregfio de condiges abaixo do|
e Sistema de protegdo contra incéndios| padrao; Durante o i de
COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EPI) (Extintores elou hidrantes); «  Sinalizagdo dos ambientes; utilizar:
«  Ordens de Servigo; * Calgado de seguranga; e Sinalizagdo, iluminagdo e saldas de| e Capacitagdo inicial e continuada sobre: agentes biologicos,
- N . . emergéncia; uso de EPI, vacinagdo e orientagdo postural; + Touca;
¢ Padronizagio de procemm?““”‘ * Oculos de seguranga com lente fumé; « Lava-olhos; o Protocolo para Acidentes com Material Biolégico e * Méscara cirrgica (descartavel).
« Sistema de prolegdo contra incéndios . Smahz@;éo dos ambientes; . *  Blogueador solar; « Coletor adequado para descarte de materiais Perfurocortantes (Publicado no DOM em 01/12/2016);
(Extintores efou hidrantes); ¢ Capacitagéo inicial e continuada sobre: agentes biologicos, Chapéu com protetor de pescogo. perfurocortantes e de outros residuos. «  Programa de vacinagéiofimunizag#o; Se houver necessidade de exposigdo aos riscos
o L . . uso de EPI, vacinagio e orientagdo postural; * Mobiliario adequado; inerentes ao setor da visita, realizar o uso do EPI
. 2";1:"1;:);:: fluminago e saidas de| Programa de vacinagao/imunizagéo; Se houver necessidade de exposigdo a0s risoos + Pausas intercaladas para recuperagdo durante a jomadal @Propriado, que devem estar 4 disposigo no setor.
rgence: ¢ Mobilidrio adequado; inerentes ao local da visita elou unidade de lotagéio o laboral & ginéstica laboral
i i - y bservagdes:
. \Z:L(j)::\se ""::;Z‘;g;’;iae:‘ra recuperagdo durante a jornadaldg servidor (PSF), realizar o uso do EPI apropriado, - Avaliaggo dos Riscos realizada para os cargos pertencentes ao GHE-10. De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os Equipamentos de
g - ue devem estar a disposigao no setor. Protegao -EP ou n&o, deverdo estar & disposicdo em numero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja garantido o imediato fornecimento ou|
Observagdes: " ¢4o Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como metodologia proposta no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagdo de Risco). -
De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os Eq de Protecédo Individual - EPI, de is ou ndo, deverdo estar a NA - N&o se Aelma
disposi¢do em numero suficiente nos postos de trabaiho, de forma que seja g ido o imediato fc i igdo.”
- Para Avaliagdo Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como metodologia proposta no texto hase do PPRA (Matriz de Avaliagao de Risco).
- NA - Néo se Aplica. ANALISE 04 [ FUNCAOD | Cirurgiao Dentista
POPULAGAO EXPOSTA 01 AREA DE ATUAGAO | Atengao Basica
Examinar, diagnosticar e tratar afeccdes da boca, dentes e regido il utilizando clinicos ou inclusive
g = g p
— urgéncias; p ou via oral ou parental, para tratar ou prevenir afeccdes dos dentes e da boca;
ANALISE | 02 [ FUNCAO | Técnico de Enfermagem manter registro dos pacientes examinados e tratados; fazer pericias odonto-administrativas, examinando a cavidade bucal e dos dentes, a fim
POPULAGAO EXPOSTA | 02 | AREA DE ATUAGAO | Atengao Basica de fornecer de itagdio fisica para g0 de pessoa\ na Prefellula efetuar levar que identi
DESCRIGAO DAS. odontolégicos de salde plblica; participar do planej: cdo de educativos e prevengéo dos problemas de
“ATIVIDADES salide bucal e programas de atendimento odontoldgico voltados para o escolar e para populagdo; participar da elaboragdo de planos de
n = - - B = fiscalizagdo sanitéria; realizar atendimentos de primeiros cuidados de urgéncias; encaminhar e orientar os usuérios gue apresentarem
Aumllar na e‘abora§§0 do planejamento de ?nfermagem- baseando-se "3.5‘ necessidades |dent|f|c.adas, para problemas mais complexos, a outros niveis de especializagdio, assegurando © seu retorno e acompanhamento, inclusive para fins de
determinar a assisténcia a ser prestada pela equipe, no periodo de trabalho; participar de programas de orientagéo as tacdo do emitir laudos, p s sobre assuntos de sua competéncia; programar e supervisionar o
gestantes, criangas, hipertensos e diabéticos, as doengas transmissiveis e outras, desenvolvendo com o enfermeiro fornecimento de insumo para as agdes individuais e coletivas; supervisionar os trabalhos desenvolvidos pelos Técnicos de Higiene Dental e
as ativi daE!es de e cfucagéo permanen te pare; manter os pa drdes desejéveis de a’SSIStéﬂCia 208 pacientes‘ pa r‘timpar Atendentes de Consultério Dentario; executar outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato.
de trabalhos com criangas, desenvolvendo programa de suplementagdo alimentar, para prevencao da desnutrigao;
executar todos os procedimentos de enfermagem, como administragio de sangue e plasma, controle de presséo AVALIAGAO DOS RISCOS - ANALISE 05
venosa, monitoragéo de respiradores artificiais e prestagdo de cuidados de conforto, para proporcionar maior bem- Reconhecimonto T Avallacdo
DESCRIGAO DAS estar fisico e mental aos pacientes; preparar e esterilizar material e instrumental, ambientes e equipamentos, o - o propagagéo / ade Conseq.| Prob. | RISCO | Conc./Nivel AgiolLimite
ATIVIDADES seguindo normas técnicas preestabelecidas, para a realizagao de exames, tratamentos e intervengdes cirlrgicas; 0 2 onte Geradora | Exposicio | vigg ge | i © | ® |[@cxP de Toler&ncia
controlar o consumo de medicamentos e demais materiais de enfermagem, verificando o estoque para solicitar o e transmissfor |/ Efeltos e
suprimento dos mesmos; participar de campanhas de vacinagéo e demais campanhas programadas pela Secretaria Fisico F4-Ruido | 4\ hte aassistencia | Mermitente Ar PAIR Quantitativa | 2 1 |2-Baixo| */B0dB(A)/85dB(A)
Municipal de Saude; comunicar ao superior imediato qualquer problema no funcionamento dos aparelhos e Q7 - Outros
i ( i 2 3 Quimico Amalgama e Material restaurador dos Intermitente |  Ar/ Contato Intoxicagao Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA
equipamentos da unidade de salde, a fim de que seja providenciado o devido reparo; fazer pré e pés-consulta resgms dentes 4
conforme deferido pelas normas programaticas da Secretaria Municipal de Salde; manter o local de trabalho limpo e Processos
arrumado; participar das agdes educativas; realizar visitas domiciliares; participar das acdes realizadas com grupos de B7 -Outros: | Pacientes, fomites e Infecciosos: )
hipertens&o arterial, diabéticos, criangas e adolescentes; executar outras tarefas determinadas pelo superior imediato. Bioldgico |Microorganismo|  material utilizado | Intermitente | Ar/ Contato | causados por | Qualitativa 3 1 |3-Baixo NA
s durante a assisténcia virus, bactérias,
X fungos etc.
AVALIAGAO DOS RISCOS —ANALISE 02 Posto e organizagao do
Reconhecimento Avaliagdo trabalho, sujeito de
Melode  |Transmissibilid E E M'-d trtabalhc (P?C'e"'e) Probi
xigencia de ecnicas cl S, roblemas
Risco Agente Fonte Geradora | Exposicio propagagéio / ade/ etodologiaConseq.| Prob. | RISCO | ConcJ/Nivel Agho/Limite Postura necessidade de | INntermitente|  Contato posturais | Qualitativa 2 2 |4-Medio NA
Viasde  |Patog {C) (P) | (€xP) de Tolerdncia i y
eismiso) | Efeitos Inadequada inclinagoes laterais,
flexdes e extensdes da
Fisico F7 - Radiagao Sol Eventual Arflradiagao Queimaduras | Qualitativa 3 0 0- Baixo NA coluna
Nao lonizante solar E1.5-Oul Trabalh . Intermitent Contat Problemas | ot 1 1 1- Bai NA
Q7-Outros | Esterlizagao dos fackona pde .5 - Outros rabalho em pé ntermitente ontato posturais ualitativa - Baixo
i i itati - Bai E 2.3 -Sit " . Risco d N
Quimico E:;?;g;:g: :::'géa;: Intermitants Contato e nos olhos Qualitativa 2 1 2-Baixo NA de S"'E::Qéa Situagéo de gravidade | Eventual Relacional ada:gl?n ;m Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA
Processos M 12 - Cortes e Cortes ~
Pacientes, foseoos perfuraghes Material perfurocortante | Intermitente Contato perfuraches Qualitativa 2 2 4 - Médio NA
L B7 - Outros: | fomites, material . - . . M 15 — Outras
Biologico Microc " utilizado durante Intermitente | Ar/ Contato 'causadosvpror Qualitativa 3 1 3 - Baixo NA De acidente | situagdes de | Escorregss, ropegos & B
a assisténcia virus, bactérias, Mecanico fisco ibrios durante a | I Contato Lestese | quaitativa | 1 1 |1-Baio NA
fungos etc (Queda de movimentagdo escoriagbes
E14- mesmo nivel
Exigéncia de | Mobiliario (Posto Problemas . MEDIDAS DE CONTROLE
Ergontmico Postura de Trabalho) Eventual Contato posturais Qualitativa 1 1 1- Baixo NA GOLETIVAS (EPG] ADWINIETRATIVAS TRISHEE]
Inadequada § i __ i e Sistema de protegdo contra incéndios| e Ordens de Servigo; « Luvas de procedimento cirurgico (Estéril);
E 15— Outros | Trabalhoempé | Ir Contato Problemas Quall 1 1 1- Baixo NA (Extintores efou hidrantes); s Padronizagao de procedimentos; * Luvas de procedimento nao cirdrgicos;
¢ Sinalizagdo, iluminagdo e saidas de emergéncia;| o Inspegdes periédicas e correcdo de condigdes abaixo do| CA;venlaI plastico ou TNT;
& Ventilago natural; padrio; ¢ Gorro;
AVALIAGAO DOS RISCOS — ANALISE 02
Reconhecimento Avaliagio
_ _ posturais e Limpeza e desinfecgdo concorrente e terminall ® Sinalizagao dos ambientes; « Oculos de seguranca — com ampla visdo,
E23-Situagdo|  Situagao de Eventual R Riscode | g 2 1 |2-Baixo NA do ambiente de trabalho; * Capacitago inicial e continuada sobre: agentes biologicos, protecdia lateral © villvulas para vonfiiagie:
dze S‘C'ESS ravidade = e Coletor adequado para descarte de materiais uso de EPI, vacinagéo e orientagao postural; . g”;ﬁ,‘zz;:s Giurgica - precaugao  par)
M 12 - Cortes e Material : ortes e . Adi erfurocortantes e de outros residuos. iologi g
Intermitente Contato Qualitativa 2 2 4 - Médio NA P ® Protocolo para Acidentes com Material Bioldgico el . "
| perfuragdes | perfurocortante perfuragdes Perfurocortantes (Publicado no DOM em 01/12/2016); Respirador PFF2INGS (sem manutengao &
M 15— Outras | Escorregdes TR sem valvula) - precaucdo para aerosséis
De acidente / ituacses di p 90es, * Programa de vacinagdo/imunizagéo; no atendimento  ambulatorial  de|
Mecanico s uari(;:c(:s e dersoepigiﬁ;rieus Intermitente Contato Lesdes e Qualitativa 4 4 1 - Baixo NA *  Mobilidrio adequado; pacientes confirmados ou sob suspeita
(Queda de durqamea escoriagdes * Pausas intercaladas para recuperacéo durante a jornada, de doenga infectocontagiosa cujo meio
A . - laboral e ginastica laboral de propagagéo do agente biolégico seja
mesmo nivel) | movimentagao oar.
MEDIDAS DE CONTROLE Observacdes:
COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EPI) * Embora identificado o risco. fisico ruido (em condi¢des nor_mais de atepdimenlo 0s niveis de r_uxdo devem ficar entre 60 e 70 decibéis (dB)"), ndo foi indicado o EPI
+ Luvas de procedimento cirtirgico (Estéri) correspondente, face a necessidade de interagéo entre o profissional e o paciente e estar abaixo do Nivel de Agdio e do LT.
. o 1. Saquy PC, Cruz Filho AM, Souza Neto MD, Pécora JD. A ergonomia e as doengas ocupacionais do cirurgido dentista. Parte | — Introdugdo e agentes fisicos. ROBRAC.
«  Ordens de Servigo; ¢ Luvas de procedimento ndo cirdrgicos; 1906:6(19):25-8.
o Padronizagao de procedimentos; ¢ Luvasde Latex; De acordo com o item 32.2 4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os Equipamentos de Protegdo /ndwtdual EPI, descartaveis ou néo, deverdo estar & disposigdo em|

. ~ o N o " - ‘ «  Avental plastico; nimero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja g o imediato ou rep:

¢ Sistema de protecdo contra incéndios| e Inspegdes periddicas e comegdo de condigdes abaixo dof gy - Para Avaliagdo Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como metodologia proposta no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagio de Risco).
(Extintores e/ou hidrantes); padréo; +  Oculos de seguranca — com ampla visdo, - NA — N&io se Aplica.

+ Sinalizacdo, iluminagdo e saidas de| e Sinalizagdo dos ambientes; protegao lateral e valvulas para ventilagao;
emergéncia; * Capacitagdo inicial e continuada sobre: agentes biologicos,| « Mascara cirlrgica - precaugdo para ANALISE 05 [ FUNGAQ ] Enfermeira N.S -PSF
Ventilagao natural; uso de EPI, vacinaggo e orientagéo postural; goticulas; POPULAGAO EXPOSTA = ul - [ = ; ‘Rﬁ“ d“fj“:“‘scido @ P [ - — (A‘Eé‘@“ ,‘335'53 -

. _ - N . lanejar, gerenciar, coordenar, executar e avaliar a Unidade de Satde da Familia; realizar cuidados diretos de enfermagem nas urgéncias e
Limpeza e desinfecgao concorrente e terminal] ¢ Prolocolo paraAcidenles com  Malerial Biologico e ¢ SR:;PIVZA:ZT;EFZ::?:“(ZW mr:ﬂ:;;gigi: emergencias clinicas, fozendo a para a cor da prestada: efetuar consulta de enfermagem, solicitar exames
do ambiente de trabalho; Perfurocortantes (Publicado no DOM em 01/12/2016); 8 p ¢ao pa N 8 i , conforme os protocolos estabelecidos nos programas do Ministério da Salide e as
Coletor adequado para descarte de materiais| * Programa de vacinagdo/imunizagdo; no . alendlmgnm " ambulatorial _de disposigdes Iegals da profissdo; desenvolver agdes de asslsténcwa integral em todas as fases do ciclo de vida: crianga, adolescente, mulher,
perfurocortantes e de outros residuos o Mobiliario adequado; < ou sob FUSPON (] adulto e idoso; executar assisténcia basica e agbes de vigilancia epidemiologica e sanitaria; realizar agdes de saide em diferentes

X ' . de doenga infectocontagiosa cujo meio ATIVIDADES ambientes, na Unidade de Saude da Familia e, quando necessério, no domicilio; desenvolver atividades correspondentes s areas
. ‘PEUSE‘S lnlEl‘CEhdIES DE;‘E recuperagdo durante a jornada de propagagéo do agente biologico seja pricritarias de intervengdo na Atencdo Basica, definidas nas Normas Operacionais de Salde - NOAS 2001; planejar, organizar e coordenar a
laboral e ginastica laboral. oar criagéo de grupos de patologias especificas como de hipertensos, diabéticos, salide mental etc.; coordenar e supervisionar agbes de
+__Bloqueador solar. 'nani;mitagéo Id'e Age:ne Qorgunilér‘io de Saude ed .A|uxi\‘rar de Enfermagem, com vistas ao desempenho de suas fungoes; executar outras
Observagdes: arefas correlatas determinadas pelo superior imediato.
De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), *Os de Protegdo Individual - EPI, descartéveis ou ndo, deverdo estar & disposigdo em
numero suficiente nos postos de trabaiho, d:?anna que seja g g 0 lrrsema!a ou rep o oS AVALIAGAC DOS RISCOS — ANALISE 06
- Para Avaliagdo Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como metodologia proposta no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagao de Risco). Reconhacimento Avaliagio
- NA - Nao se Aplica. Meiode  |Transmissibilid|
Risco Agente Fonte I ade/ ogia|Conseq.| Prob. | RISCO | Conc./Nivel Acdo/Limite
Ll Vias de () P) (CxP) de Toleréncia
ANALISE | 03 [ FUNCAO | Augiliar de Farmécia | transmissio I Efeitos |
POPULAGAO EXPOSTA 01 [ AREA DE ATUAGAO | Assisténcia F; | Fisico - Radiago Sol Eventual Arlirradiagdo | Queimaduras | Qualitativa 3 0 |0-Baixo NA
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AVALIACAO DOS RISCOS — ANALISE 06

5 CRONOGRAMA

e Sistema de protegdo contra incéndios| .
(Extintores efou hidrantes); -

Reconhecimento Avaliagéio
Nao lonizante solar
Q7 —Outros | Esterilizagéo dos \rritacdio na pele CRONOGRAMA -
Quimico Detergente materiais Eventual Contato o rlv;os olhcps Qualitativa 2 0 0 - Baixo NA AGOES DO PROGRAMA GHEI/ANALISE RESPONSAVEL MESES DO ANO
enzimatico utiizados e Secretaria/Divisao/Depto[1[2[3[4[5[6[7[8[9]10]11]12
Pacientes, ; Divulgacgo do PPRA Todos SESMT X
B7 - Outros: | fomit aterial Infecciosos G
Biolégico utro: o u"‘mz‘:j‘;,:u ra:f'e Intermitente | Ar/Contato | causados por | Qualitativa 3 1 |3-Baixo NA Capacitagao inicial e continuada sobre: agentes
e 8 virus, bactérias, biolégicos, uso de EPI, vacinagéo, orientagao
2 assisténcia fungos efc 101091608, U0 de =H, vacinagao, onentag: Todos SESMT/SEMS x| x| x| x| x| x| x| x| x| x| x| x
El4— postural e orientacéo basica de proteg¢éo contra
Exigéncia de | Mobiliario (Posto Problemas " incéndios*
Intermitente Contato Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA — - -
I | ° 1) posturais Avaliagbes Ambientais Todos SESMT XXX XXX XX XXX
Ergonamico —adequaca Problemas Fornecer EPI's indicados a cada fung&o** Todos SEMS — Chefia imediata | X| X | X| X[ X[ X[ X[X[X| X | X | X
E1.5-Oulros | Trabalho em pé | Eventual Contato posturais | Qualtatva | 1 T |1-Baxo NA Registrar e controlar a entrega de EPI** Todos SEMS — Chefia imediata_| X | X | X | X[ X[ X[ X[ X[ X[ X [ X[ X
E 23’ ‘5“”3'?’“ S"”af“’dde Eventual Relacional dR's‘“’ det Qualitativa 5 1 2 Baixo NA Monitorar e fiscalizar o uso de EPI** Todos SEMS — Chefia imediata | X | X[ X[ X[ X| X[ X[ X[ x| x| x| X
Wiz Cotess | Matenal : A oies e — — Analise anual do PPRA Todos SESMT X [ x
perfuragdes | perfurocortante | 'Mermitente Contalo perfuragges | Qualitativa | 2 2 |4-Mado A Revisdo do cronograma do PPRA Todos SESMT X
De acidente; | M 15-Outras | Escorregges, * Os treinamentos devem ser organizados em conjunto entre a SEMS com
Mecanico situagbes de fropegos & LesGes e . ) — assessoria técnica do SESMT
(Q::;: e de:j[“a“r:ltg’g“ Eventual Contato escoriagges | QUalitativa 1 1| 1-Baxo NA OBSERVACOES: ** 0 fornecimento, registro e controle dos EPI's devem seguir orientagao
mesmo nivel) | movimentagao disponibilizada a chefia imediata nos locais de trabalho
MEDIDAS DE CONTROLE
COLETIVAS (EFC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EPI)

Ordens de Servigo;
Padronizagao de procedimentos;
Inspecbes periddicas e correcdo de condigbes abaixo do

DRI E

Luvas de procedimento cirtrgico (Estéril);
Luvas de procedimento ndo cirurgicos;
Luvas de Latex;

Avental plastico;

# Sinalizagdo, iluminagdo e saidas de| padréo; Gorro;
emergéncia; * Sinalizagdo dos ambientes; Oculos de seguranga — com ampla visdo,
«  Ventilagao natural; ® Capacitagao inicial e continuada sobre: agentes biologicos, protegéo lateral e valvulas para ventilagéo;
e Limpeza e desinfecgao concorrente e terminall uso de EPI, vacinagao e orientagéo postural; ¢ Mascara cirirgica - precaucdo para
do ambiente de trabalho; * Protocolo para Acidentes com Material Biclégico e goticulas; ~
«  Coletor adequado para descarte de materiais| Perfurocortantes (Publicado no DOM em 01/12/2016); * Respirador PFF2/N95 (sem manutengdo e
perfurocortantes e de outros residuos. +  Programa de vacinagao/imunizagéo; sem valvula) — precaugo para aerossois
L no atendimente  ambulatorial  de
¢ Mobiliario adequado; pacientes confirmados ou sob suspeita
AVALIAGAO DOS RISCOS — ANALISE 06
Reconhecimento Avaliagdo

.

Pausas intercaladas para recuperagdo durante a jornadal
laboral e ginastica laboral.

de doenga infectocontagiosa cujo meio|
de propagacao do agente biolégico seja
oar;

Bloqueador solar.

Observagdes:

numero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja

De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os

de Protegdo
o imediato ou igho.”

-EPI,

ou ndo, deverdo estar a disposigdo em|

propedéuticos, de apoios

- Para. G foram as diretrizes vigentes na NR-32, assim como metodologia pn;pcsla no texto base do PPRA (Matriz de Avaliag&o de Risco).
- NA - Nzo se Aplica.
ANALISE 06 [ [ Médico do PSF
POPULAGAO EXPOSTA 01 [ AREA DE ATUAGAO | Atencao Basica

mundial, bem como desenvolver agdes no ambito da Saude Coletiva, direta ou i
das doengas, para conseguir melhor qualidade de vida & populag&o; valorizar a relacdo médico-paciente e médico-familia como parte de um
processo terapéutico e de confianga; executar agdes basicas de vigilancia epidemiologica e sanitaria em sua area de abrangéncia;
desenvolver agBes de assisténcia integral nas areas de atengdo & crianga, ao
realizando também atendimentos de primeiros cuidados nas urgéncias e pequenas cirurgias ambulatoriais, entre outros; promover a

Prestar assisténcia integral & salde dos usuarios de sua area adstrita, utilizando toda a sua capacidade técnica profissional e dos meios
' e i e reconhecidos pela comunidade médica cientifica no modelo

da salde e

te, na busca da

e, & mulher, ao

a0 adulto e ao idoso,

DESCRICAO DAS qualidade de vida e contribuir para que o meio ambiente seja mais saudavel; discutir de forma permanente - junto a equipe de trabalho e
ATIVIDADES comunidade - o conceito de cidadania, enfatizando os direitos & salide e as bases legais que os legitimam; participar do processo de
programagao e planejamento das agbes e da organizagdo do processo de trabalho das unidades de Satde da Familia; efetuar exames
médicos, emitir Gsti p i e realizar outras formas de tratamento para diversos tipos de enfermidades,
aplicando recursos da Medicina; realizar atividades clinicas correspondentes as areas prioritarias na Atencdo Basica, definidas na NOAS
2001; fomentar a criagdo de grupos de i i como de hi de diabé de saude mental etc.; encaminhar aos
servigos de maior complexidade, quando necessario, garantindo a continuidade do tratamento na Unidade de Salide da Familia, por meio de
um sistema de e de & & indicar internacdo hospitalar; verificar e atestar obito; executar outras
tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato.
AVALIAGAO DOS RISCOS — ANALISE 07
Reconhecimento Avaliagdo
Meiode  |Transmissibilid|
propagagcéo / ade/ Conseq.| Prob. | RISCO | Conc./Nivel AcaolLimite
Risco Agente Fonte Geradora | Exposicio Vias de (©) ®) | €xP) de Toleréncia
transmissdo 1 Efeitos
" F7 — Radiagdo Arfirradiagdo ; §
Fisico Nao lonizante Sol Eventual solar Queimaduras | Qualitativa 3 0 - Baixo NA
Quimico Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA
Biolégico B7 - Outros: Pacientes, Intermitente Ar / Contato Processos Qualitativa 3 1 3 - Baixo NA
ismos| fomites, material Infecciosos:
utilizado durante causados por
a assisténcia. virus, bactérias,
fungos etc.
E14-
Exigéncia de | Mobiliario (Posto . Problemas P _Bai
Postura de Trabalho) Intermitente Contato posturais Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
. Inadequada
Ergondmico Problemas
E 1.5-Qutros | Trabalho em pé Eventual Contato osturais Qualitativa 1 1 1- Baixo NA
E 2.3 - Situagé@o Situagao de Risco de " .
de stress H Eventual Relacional Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA
M 12 - Cortes e Material Cortes e "
perfuragtes perfurocortante Eventual Contato perfuracses Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA
Descidente | 1400 e | “roperes
Mecanico risco desequillbrios |  Eventual Contato Lestese | o jiativa | 1 1 | 1-Baixo NA
escoriagoes
(Queda de durante a
mesmo nivel) movimentacéo
MEDIDAS DE CONTROLE
'COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EPI)
. «  Luvas de procedimento cirtirgico (Estéril);
* Ordens de Servigo; + Luvas de procedimento ndo cirtrgicos;
+* Padronizagéo de procedimentos; * Avental plastico;
e Sistema de protegdo contra éndi ® Inspecdes periddicas e corregdo de condigoes abaixo do « Gorro;
(Extintores e/ou hidrantes); padrao;  Oculos de seguranca — com ampla visao,
* Sinalizagdo, iluminagdo e saidas de| e Sinalizagdo dos ambientes; ar?tegao lateral e valvulas para ventilagao:
emergéncia; « Capacitagao inicial & continuada sobre: agentes biolégicos,|  * ::;sz'ss,c'mrgma - Pprecaugdo para
* Ventilagao natural; uso de EPI, vacinagao e orientacao postural; gotict y -
N N _ N o * Respirador PFF2/N95 (sem manutengdo e|
. lepez:_s e desinfecgao concorrente e terminall e Protocolo para Aclglenles com Material Biclégico e sem valvula) — precaucéo para aerossois
do ambiente de trabalho; Perfurocortantes (Publicado ne DOM em 01/12/2016); no atendimento ambulatorial  de|
*  Coletor adequado para descarte de materiais| * Programa de vacinagéo/imunizagéo; i il ou sob i
perfurocortantes e de outros residuos. *  Mobiliario adequado; de doenca infectocontagiosa cujo meio|
e Pausas intercaladas para recuperagdo durante a jornadal de [fmpagacéo do agente bioldgico seja
laboral e ginastica laboral. oar; solar.
. .

Observagées:

numero suficiente nos postos de trabaiho, de forma que seja garantido o imediate fomecimento ou reposigéo.”

-- Avaliacao dos Riscos realizada para os cargos pertencentes ao GHE-03.
De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os

- EPI,

de Protegao

ou néo, deverdo estar & disposi¢ao em

- Para Avaliagao Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como metodologia proposta no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagdo de Risco). ‘

- NA — Nao se Aplica.

4 QUADRO DE EPI X CARGO

2ls
=&
w r] = e
2 (58|82
s 2lEIE|la|?®
S| E(S|8|2|5
EPI é % % -l% % %
S|las|l2|2|5|2
2l E(=|°|&
AVENTAL DE PLASTICO | 1 E | E
BLOQUEADOR SOLAR 1 E E | E
CALCADO DE SEGURANCA P
CHAPEU COM PROTETOR DE PESCOCO |
GORRO E | | E|E
LUVAS DE PROCEDIMENTO CIRURGICO E E|E|E
LUVAS DE PROCEDIMENTO NAO CIRURGICO | | | | I
LUVAS DE LATEX | E
OCULOS DE SEGURANCA (INCOLOR) | | | |
OCULOS DE SEGURANCA (LENTE FUME) [
MASCARA CIRURGICA * I |E[ 1 | |
RESPIRADOR PFF-2/N95 (SEM MANUTENCAO E SEM VALVULA) | * E E|E|E
TOUCA E
* Se houver necessidade de exposicdo aos riscos inerentes ao local da visita e/ou unidade
de lotagao do servidor (PSF), realizar o uso do EPI apropriado, que devem estar a
disposigéo no setor.

6 MEDIDAS DE PROTECAO ESPECIFICAS EM SERVICO DE SAUDE

Lavar as méaos antes e depois do uso das mesmas e a cada troca de luvas;

Trabalhadores com feridas ou lesGes nos membros superiores s6 podem iniciar suas atividades ap6s avaliagdo médica;
Fazer uso do EPI;

Cabe a chefia imediata, com a ciéncia do servidor e do Nucleo de Apoio Administrativo (NAA), comunicar o SESMT
de ocorréncias que acontecerem no posto de trabalho através da Comunicagéo de Ocorréncia Funcional (COF);

Os que utilizam objetos perfuro cortantes sdo responsaveis pelo seu descarte;

E vedado:

Uso de adornos;

Ato de fumar;

Manuseio de lentes de contato;

Guarda de alimentos em locais ndo destinados para este fim;

Consumo de alimentos e bebidas nos postos de trabalho;

Uso de calgados abertos;

Reencape e a desconex@o manual de agulhas;

Utilizagao de pias de trabalho para fins diversos dos previstos;

Procedimento de reutilizacdo das embalagens de produtos quimicos.

Deve ser mantida a rotulagem do fabricante na embalagem original dos produtos quimicos utilizados em servicos de saude;
Todo recipiente contendo produto quimico manipulado ou fracionado deve ser identificado, de forma legivel, por

etiqueta com o nome do produto, composicédo quimica, sua concentragdo, data de envase e de validade, e nome
do responsavel pela manipulagéo ou fracionamento.

Uma copia da FISPQ deve ser mantida nos locais onde o produto & utilizado.

7 EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL
Segundo a NR-06:

E de responsabilidade do Empregador: a) adquirir o adequado ao risco de cada atividade; b) exigir seu uso; c)
fornecer ao trabalhador somente o aprovado pelo érgdo nacional competente em matéria de seguranga e saude
no trabalho; d) orientar e treinar o trabalhador sobre o uso adequado, guarda e conservagao; e) substituir ime-
diatamente, quando danificado ou extraviado; f) responsabilizar-se pela higienizacdo e manutengao periddica; g)
comunicar ao MTE qualquer irregularidade observada, h) registrar o seu fornecimento ao trabalhador, podendo ser
adotados livros, fichas ou sistema eletrénico.

E é de responsabilidade do trabalhador: a) usar, utilizando-o apenas para a finalidade a que se destina; b) respon-
sabilizar-se pela guarda e conservagdo; c) comunicar ao empregador qualquer alteracdo que o torne improprio
para uso; d) cumprir as determinagdes do empregador sobre o uso adequado.

A utilizacdo de EPI’s, de acordo ao prescrito no item 15.4 e 15.4.1 da NR-15 da Portaria 3214/78 e art. 191, secéo
IX da CLT, neutraliza o agente insalubre existente.

8 RECOMENDAGOES GERAIS

Reconheca suas limitagdes:

a) Nao realizar um trabalho para o qual vocé ndo esta qualificado;

b) A falta de conhecimentos e o “jeitinho” podem provocar acidentes;

¢) Seu corpo também tem limitagdes, ele s6 pode alcangar até uma determinada altura e levantar um determinado peso;
d) Andar e ndo correr nos locais de trabalho;

e) Nao gesticular com faca ou outro objeto perfurocortante nas maos;

f) Leia os manuais antes de operar alguma maquina.

Use ferramentas apropriadas:

a) Cada ferramenta tem limitacdes e um propdsito especifico de utilizagéo;

b) Nao faga reparos ou manutengdo em maquinas e ou equipamentos ligados;

c) Antes do inicio das atividades, verifique as condigdes das maquinas e equipamentos;

d) Comunique a chefia imediata todas as condigdes inseguras, que oferecam riscos de acidentes.

Use o método planejado para desempenhar suas fungdes:
Siga os regulamentos, os procedimentos, as sinalizagdes e as instrugdes recomendadas, pois foram idealizadas
para sua seguranca.

Use bom senso e moderagao:

a) Nao confundir eficacia e pressa;

b) Um ritmo consistente e progressivo permitira atingir os objetivos a médio e longo prazo;

c) Durante a jornada de trabalho, para sua seguranga e a de todos, é proibido o uso de adornos;

d) Nao fazer brincadeiras nos locais de trabalho capazes de provocar acidentes;

e) E proibido o uso de bebidas alcodlicas ou drogas alteradoras do comportamento durante a jornada de trabalho.

Em caso de incéndio:

a) desligar maquinas e aparelhos elétricos, quando a operagdo do desligamento ndo envolver riscos adicionais;
b) usar o extintor de incéndio apropriado;

c) acionar o sistema de alarme (quando houver);

d) avisar a chefia imediata;

e) abandonar o local de forma rapida e segura;

f) chamar imediatamente o Corpo de Bombeiros (193).

Piracicaba, 02 de janeiro de 2019.

Dr. Rubens Cenci Motta Felipe Fischer Igreja

Eng. Seguranga do Trabalho

Coordenador Geral do SESMT Coordenador do PPRA

Ciéncia do conteudo apresentado no documento
Dra. Graziela Maluf Orlandi

Médica do Trabalho
Coordenadora do PCMSO

Fernando Luiz da Silva Junior

Eng. Seguranga do Trabalho

ANEXOS

Anexo | — Inventario de Produtos Quimicos
Anexo Il — Modelo de Ficha de Controle de EPI
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Prefeitura do Municipio de Piracicaba
PROGRAMA DE PREVENGAO DE RISCOS AMBIENTAIS — PPRA

SMS
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

UNIDADE DO PROGRAMA DE SAUDE DA FAMILIA
ITAPUA |

201972020

\_ /

1 I[}ENTIFICACAO DA PREFEITURA DO MUNICIPIO DE PIRACICABA E DA UNIDADE DO PROGRAMA DE
SAUDE DA FAMILIA (PSF) ITAPUA |

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE PIRACICABA

3 DESCRIGAO DAS ATIVIDADES, RECONHECIMENTO E AVALIAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

ANALISE- 01 I CARGO Agente Comunitério de Satde
PDPULAQO EXPOSTA 06 EA DE ATUACAQ Atencdo Basica

Efetuar o exercicio de atividades de prevengao de doencas e promogao da salde, mediante agbes domiciliares ou comunitarias, individuais ou
coletivas, desenvolvidas em conformidade com as diretrizes do Sistema Unico de Saude - SUS e sob supervisio da Secretaria Municipal de

Razao Social: PREFEITURA DO MUNICIPIO DE PIRACICABA

CNPJ: 46.341.038/0001-29

Atividade: Administragdo Publica em Geral N° de servidores: 7.308

Grau de Risco: 01 CNAE: 84.11-6

Enderego: Rua Capitdo Antonio Corréa Barbosa, 2233 Bairro: Chacara Nazareth

CEP: 13400-900 Telefone:3403-1000

Estado: Sao Paulo

Municipio: Piracicaba

PSF ITAPUA |

DESCRIGAO DAS Saude; utilizar para e da promover agoes de educagao para a satde individual
"ATIVIDADES e coletiva; realizar o registro, para fins exclusivos de controle e planejamento das agdes de salde, de nascimentos, dbitos, doengas e outros
agravos a sadde; estimular a participagao da comunidade nas politicas piblicas voltadas para a area da saude; realizar visitas domiciliares
periddicas para monitoramento de situacdes de risco a familia; participar de agoes que fortalecam os elos entre o setor de saude e outras
politicas gue promovam a qualidade de vida; executar outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato.
AVALIACAO DOS RISCOS — ANALISE 0
Reconhecimento Avaliagéo
Meio de MatadoloalalC: Conc./Nivel
Risco Agente Fonte Geradora | Exposicéo I ade/ -onseq.| Prob. | RISCO Agdo/Limite de
Vias de © () | €xPF) Tolerancla
1 Efeitos
Fisico Ta; E?::ﬁ?: Sol Intermitent i solar | Quei Qualitativa 3 1 3 - Baixo NA
Quimico Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA
Processos
. Agdes Infecciosos
B7-Oulros: | 4o iciliares.ou | Eventual Ar causados por | Qualitativa | 3 0 |0-Baixo NA
comunitarias virus, bactérias,
fungos etc.
E14-
Exigéncia de | Mobiliario (Posto Problemas - N
Postura de Trabalho) Eventual Contato posturais Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
Inadequada
1 Caminhadas
Ergontmico E 1.5-0utros |entre unidades de Problemas
Esforgo Fisico saude e Intermitente Contato osturais Qualitativa 1 2 2 - Baixo NA
Leve residéncias / P
Trabalho em pé
M 15 — Qutras Escorregdes,
situagdes de tropegos e
Deacitenee! risco desequilibrios | Intermitente Contato ansoese, | Quaitatva | 1 2 |2-Baio NA
(Queda de durante a 5
mesmo nivel) | movimentagdo
MEDIDAS DE CONTROLE
AVALIAGAO DOS RISCOS — ANALISE 01
Reconhecimento I Avaliagho |
COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EPI)
+ Ordens de Servigo; * Calgado de seguranca;
* Padronizagao de procedimentos; » Oculos de seguranga com lente fumé;
+ Sinalizagdo dos ambientes; e Blogueador solar;
¢ Sistema de protegdo contra incéndios v . . q ;
‘elou hidrantes); + Capacitagéo |n|;|a\ e mnl}nuada sobre: aqentes biolégicos, «  Chapéu com protetor de pescogo.
Sinalizaca ' ~ id d uso de EPI, vacinagdo e orientagdo postural;
¢ Sinalizagdo, iluminagdo e saidas de| inaca izaca . . .
e ¢ Programa de "ac'”a?“"m“"""‘ﬁ”‘ Se houver necessidade de exposigio aos riscos|
. Mohlllanq adequado; . inerentes ao local da visita e/ou unidade de lotagdo do
¢ Pausas intercaladas para recuperagdo durante a jornadalseryidor (PSF), realizar o uso do EP| apropriado, que
laboral e ginastica laboral. devem estar & ic30 no setor.
Observagoes:
De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N® 32 (NR-32), “Os de a ivic - EPI, is ou ndo, deverdo estar a
em nimero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja o imediato
- Para Avaliagao Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como metodologia proposta no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagéo de Risco).
- NA - Nao se Aplica.

ANALISE 02 | FUNCAO Auxiliar de Enfermagem - PSF

POPULAGAO EXPOSTA 02 AREA DE ATUAGAO Atengao Basica

Desenvolver com os Agentes Comunitarios de Salude atividades de identificagdo das familias de risco; contribuir com o trabalho do Agente
‘Comunitario de Salide, quando solicitado, no que se refere as visitas domiciliares; acompanhar as consultas de enfermagem dos individuos
expostos as situagdes de risco, visando garantir uma melhor moniteria de suas condicées de satide; executar os procedimentos de vigilancia
sanitaria e epidemiolégica nas areas de atengdo & crianga, ao adolescente, & mulher, ao adulto e ao idoso, bem como no controle da
1 , doencas croni ivas, infecto- i etc.; desenvolver agbes basicas de saude nas areas de atengdo 4 crianga, ao
AO DA te, @ mulher, ao adulto e ao idoso, com énfase na premogdo da salde e prevencdo de doencgas; participar da discussdo e

Atividade: Saude

Grau de Risco considerado no PSF: 03

Enderego: Rua Garga n° 495 Bairro: Jardim Itapua

CEP: 13402-055 Telefone:34325785

Municipio: Piracicaba Estado: Sao Paulo

Empreendimento: Programa de Saude da Familia

N° de servidores no local: 12

Segunda a sexta-feira (07h00min as 16h00min ou das
08h00min as 17h00min)

1 (uma) hora

Horario de Funcionamento da Unidade

Intervalo de refeigéo

orgamzagao do processo de trabalho da unidade de salde; realizar visitas domiciliares e prestar assisténcia em domicilio ao nivel de sua

2 DESCRIGAO DO LOCAL E SETORES DE TRABALHO
2.1 DADOS GERAIS DA EDIFICAGAO

Estrutura do PSF construida em concreto e laterais predominantes em alvenaria, piso em ceramica, cobertura em laje,
iluminacdo natural e artificial (lAmpadas fluorescentes), ventilagdo natural (portas e janelas) e artificial (ventilador).

Dados complementares:

- N° de pavimentos: 1

- Area construida aproximada (m2): 208

- Area construida total aproximada (m2): 208
- Altura do pé direito (m): 3

- Altura da edificacéo (m): 4

Observagéo:

Os dados complementares relativos a edificagéo levantados e estimados pelo SESMT néo substituem a correta analise
técnica da planta do local por profissional habilitado desta Secretaria, para fins de obtengdo dos parametros exatos.

2.2 IDENTIFICAGAO DOS SETORES

A edificagdo possui os seguintes setores, construidos em concreto e laterais predominantes em alvenaria, piso em
ceramica, cobertura em laje, iluminagdo natural e artificial (lAmpadas fluorescentes), ventilagdo natural (portas e
janelas) e/ou artificial (ventilador):

- Banheiros;

- Consultério enfermagem;
- Consultério odontolégico;
- Consultério médico;

- Copa;

- Deposito de material de limpeza;
- Lavanderia;

- Recepcéo;

- Sala de pesagem;

- Sala de procedimentos;

- Sala de reunio;

- Sala de vacinagéo.

Observagéo: Os estabelecimentos assistenciais de saide devem seguir as orientagdes da RDC 50/02.

ATIVIDADES tividades de coleta de exames laboratoriais; realizar registros das atividades de enfermagem, cumprindo as
prescricdes de assisténcia de enfermagem e médica; executar tarefas referentes a conservacao e aplicacao de vacinas seguindo o calendario
oficial; realizar atividades de limpeza, desinfecgéo, esterilizagao do material e equipamentos, bem como sua preparagdo, armazenamento e
manutengéo; efetuar a notificagéo, controle de suspeitos ou comunicantes de doengas sob vigilancia ou de notificagdo compulséria; participar
nas orientagbes educativas realizadas pelas equipes de salde, individualmente ou em grupos; zelar pela ordem, reposicao, conservagdo do
material e equipamentos, conforme rotina do servico; executar outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato.
[ AVALIAGAO DOS RISCOS — ANALISE 02 |
[ Reconhecimento Avaliacio ]
AVALIAGAO DOS RISCOS — ANALISE 02
Reconhecimento Avaliagio
Meiode  [Transmissibilid
propagagéo / ade/ Conseq.| Prob. | RISCO |Conc./Nivel Agdo/Limite de
Risco Agente Fonte Geradora | Exposicao Vias de (©) ® (CxP) Tolerancia
transmisséio 1 Efeitos
o F7 - Radiagao Arllrradiagao
Fisico Néo lonizante Sol Eventual solar Queimaduras | Qualitativa 3 0 0 - Baixo NA
Q7 - Outros | Esterilizacao dos rritacéio na pele
Quimico Detergente materiais Intermitente Contato e r?gs ulhgs Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA
enzimatico utilizados
N Processos
B7 - Outros: |bm?taegeg::tséria\ Infecciosos
o nliI\zadA durante Intermitente Ar | Contato causados por | Qualitativa 3 1 3 - Baixo NA
P virus, bactérias,
a assisténcia fungos etc
Ef14-
Exigéncia de | Mobiliario (Posto Problemas .
Postura de Trabalho) Eventual Contato posturais Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
Inadequada
Ergonémico E 1.5~ Outros | Trabalho em pé | Intermitente Contato ':::!ﬁzg"' Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
E 2.3 - Situagdo| Situagdo de N Risco de " "
de stress gravidade Eventual Relacional adoecimento Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA
M 12 - Cortes e Material Cortes e " .
erfuractes erfurocortante Intermitente Contato erfuractes Qualitativa 2 2 4 - Médio NA
Deacigen | 15O | Coresss
Mecanico risco desequilibrios | Intermitente Contato e::c?s:sﬁzs Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
(Queda de durante a .
mesmo nivel) movimentacao
MEDIDAS DE CONTROLE
COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EPI)
¢ Sistema de protegdo contra incéndios| ~® Ordens de Servigo; + Luvas de procedimento cirurgico (Estéril);
(Extintores e/ou hidrantes); Padronizagdo de procedimentos; . t:::z :: E::::F“me"“’ néo cirdrgicos;
¢ Sinalizagdo, iluminagio e saidas de| s InspecBes periddicas e corregio de condigdes abaixo do| Avental plastico:
emergéncia; padréo; . Gormo P !
. Yenlilagéa natx{ral; * Sinalizagdo dos ambientes; « Oculos de seguranga — com ampla vis&o,
¢ Limpeza e desinfecgdo concorrente e terminal| e Capacitagdo inicial e continuada sobre: agentes biolégicos, protecdo lateral e valvulas para ventilagdo;
do ambiente de trabalho; uso de EPI, vacinagao e orientagao postural; s Mascara cirirgica - precaugdo para
AVALIAGAO DOS RISCOS — ANALISE 02
Reconhecimento Avaliagio
* Coletor adequado para descarte de materiais| ¢ Protocolo para Acidentes com Material Biclégico e| goticulas;
perfurocortantes e de outros residuos. Perfurocortantes (Publicado no DOM em 01/12/2016);  Respirador PFF2/N95 (sem manutengdo e|
o Programa de vacinagaofimunizago; f:)m valvula) — precaugdo pa:fe aerossois
¢ Mobilidrio adequado: confirmados ou sob suspeita de doenca
* Pausas intercaladas para recuperagdo durante a jornadal infectocontagiosa cujo meio de,
laboral e ginastica laboral. propagagéo do agente biolégico seja o ar.
+__Bloqueador solar.

Observagoes:

De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N* 32 (NR-32), “Os Equtpamentos de Pruu‘e(;ao Individual - EPI, descartéveis ou ndo, deverdo estar a disposigdo em
ndmero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja o imediato

- Para Avaliagdo Qualitativa foram utilizadas as direfrizes vigentes na NR-32, assim como metodo\ogla pmposla no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagdo de Risco).

- NA - Nao se Aplica.

ANALISE 03 | FUNGAO Auxiliar em Saude Bucal
POPULAGAO EXPOSTA 01 AREA DE ATUAGAO | Atencéo Basica
Orientar os pacientes sobre higiene bucal; marcar consultas; preencher e anotar fichas clinicas; manter em ordem arquivos e ficharios; revelar
DESCRIC-AO DAS ‘e montar radiografias intra-orais; preparar o paciente para o atendimento; auxiliar no atendimento ao pacleme instrumentar o cirurgido dentista
“ATIVIDADES € o técnico em higiene bucal junto & cadeira ; promover do campo o materiais de uso odontolégico;
selecionar molduras; confeccionar modelos em gesso; aplicar métodos preventivos para controle de carie dental; proceder a conservagéo e a
manutengdo do equipamento odontolégico; executar outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato.
AVALIAGAO DOS RISCOS — ANALISE 03
Reconhecimento Avaliagio
Meiode  [Transmissibilid
8o/ ade/ ia; Conseq. |Prob.| RISCO (Conc./Nivel Ago/Limite de
Ry Agente Fonts Goradora | Exposigo | P"(Ra% o o ™| exm Tolerancia
transmisséio 1 Efeitos
Instrumentos
Fisico F 4 -Ruido | utilizados durante a | Intermitente Ar PAIR Quantitativa 2 1 |2 -Baixo */80dB(A) / 85dB(A)
assisténcia
Q7 - Outros
Amalgama e Male;:s\ Z’e;:?:smdm Eventual Contato Intoxicagao Qualitativa 2 0 |0-Baixo NA
Quimico Q;esionals
- Outros .
Detergente | FSIEZach0 405 | yiormitente | Contate |20 1 PEIe) quaitativa 2 1 |2-Baio NA
enziméatico
Biolégico B7 - Outros: | Pacientes,fémites e | Intermitente | Ar/ Contato Processos Qualitativa 3 1 3 - Baixo NA
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Microorganismos| material utilizado Infecciosos: AVALIAGAO DOS RISCOS - ANALISE 05
durante a causados por Reconhecimento Avaliagio
assisténcia virus, bactérias, M 15— Outras | Escorregoes,
fungos ete. situagdes de tropegos e Lesbes e
e E; 4 —d Probl risco desequilibrios Eventual Contato escoriacoes Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
"E‘ ntma | Auxilio ao cirurgiso | Intermitente Contato ra lemas Qualitativa 2 1 |2-Baixo NA (Queda de durante a
Ina;es lar:da Posiurais mesmo nivel) | movimentagéo
|Inadequada
Ergondmico Problemas " . MEDIDAS DE CONTROLE
E 1.5 - Outros Trabalho em pé Intermitente Contato osturas Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (El
E 2.3 - Situagéo Situagéo de : Risco de . i » Luvas de procedimento cirdrgico (Estéril),
de stress gravidade Eventual Relacional adoecimento Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA +  Ordens de Servigo; «  Luvas de procedimento ndo cirlrgicos;
M 12 - Cortes e Material Cortes e . + Padronizacdo de procedimentos; s Luvas de Latex;
Intermitente Contato Qualitativa 2 2 |4 - Medio NA P
perfuragées perfurocortante perfuragdes e Sistema de prolegdo contra incéndios| e Inspegdes periodicas e corregdo de condighes abaixo do| * Avental plastico;
De acidente | M‘Js —_Out;as E:'w”eg”es‘ (Extintores efou hidrantes), padréo; . gorm‘
A situagdes de ropecos e L dumi ‘| - entes: e Oculos de seguranga - com ampla visdo,
Mecanico risco desequilibrios | Intermitente Contato Lesdese | o aiitativa 1 1 [1-Baixo NA * Sinalizago, iluminagdo e saidas de| e S'"al'zfagéf d?? a‘mblemes,‘ o protegao lateral e valvulas para ventilagdo;
(Queda de durante a ‘escoriacdes emergencia; * Capacitagdo inicial & continuada sobre: agentes biolégicos,| | Mascara cirirgica -  precauciio ral
mesmo nivel) | _movimentagdo o Ventilagao natural; uso de EPI, vacinagéo e orientagéo postural; goticulas: "9 precaugao - pa
MEDIDAS DE CONTROLE * Limpeza e desinfeccdo concorrente e terminal  Protocolo para Acidentes com Material Biolégico e . Respirado‘r PFF2/NO5 (sem manutengdo e
COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EP1) do ambiente de trabalho; Perfurocortantes (Publicado ne DOM em 01/12/2016); sem valvula) ~ precaugdo para aerossois|
*  Ordens de Servigo; . t\l\fai :E procegimenlo cirdrgico (Esteril); ¢ Coletor adequado para descarte de materiais| *  Programa de vacinagéofimunizagéo; no ial de paci
 Padronizagao de procedimentos; : L:z:: d: E;‘;:’; imento néo cirlrgicos; perfurocortantes e de outros residuos. *  Mobiliario adequado; po'nﬁ:'maﬂ%: ou sob suspeita de doenga
+ Sistema de prolegdio contra incéndios| e Inspegdes periddicas e coregdo de condigdes abaixo do| ,  avental plastico ou TNT: * Pausas intercaladas para recuperagdo durante a jomnadal e 2o e ante oilogIco el o ar |
(Extintores e/ou hidrantes); padréo; . Goro: ' laboral & ginastica laboral. propagagao I° agente bioldgico seja o ar;
. Sinal\zagég, iluminagdo e saidas de * Sinalizagao dos ambientes; + Oculos de seguranga — com ampla visdo, Observacaes: +_ Blogueador sofar.
emergencia; ¢ Capacitagéo inicial e continuada sobre: agentes biolgicos, protecéio Iatera'I & vélvulas para ventilaggo; De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os Equrpamentos de Prol‘egao Individual - EPI, descartéveis ou ndo, deverdo estar & disposigdo em|
*  Ventilagao natural; uso de EPI, vacinag4o e orientago postural; + Mascara cirirgica - precaugdo para [nimero suficiente nos postos de trabaiho, de forma que seja garantido o imediato
* Limpeza e desinfecgo concorrente e terminal| ¢  Protocolo para Acidentes com Material Bioldgico e goticulas; . - Para Avaliagdo Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como matndu\ogla pmpnsta no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagéio de Risco)
do ambiente de trabalho; Perfurocortantes (Publicado no DOM em 01/12/2016); * Respirador PFF2/INSS (sem manutengéo e - NA- Nao se Aplica.
* Coletor adequado para descarte de materiais| ® Programa de vacinagdo/imunizagao; f‘im valvula) — precaugéo vpa:’ae aerossois
perfurocortantes e de oulros residuos *  Mobiliéric adaquado; confirmados ou sob susp:iu de doenca ANALISE [ 08 I CARGO [ Médico do PSF |
¢ Pausas intercaladas para recuperagdo durante a jornada infectocontagiosa  cujo  meio  de| POPULAGAQ EXPOSTA 01 | 'AREA DE ATUAGAO | Atencdo Basica |
laboral e ginastica laboral propagacdo do agente bioldgico seja o ar.

Observagoes:

* Embora identificado o risco fisico ruido (em condigoes normais de atendimento os niveis de ruido devem ficar entre 60 e 70 decibéis (dB)"), ndo foi indicado o EPI correspondente,
face a necessidade de interacéo entre o profissional e o paciente e estar abaixo do Nivel de Agéo e do LT.

1. Saquy PC, Cruz Filho AM, Souza Neto MD, Pécora JD. A ergonomia e as doencas ocupacionais do cirurgido dentista. Parte | — Introdugdo e agentes fisicos. ROBRAC.
1996:6(19):25-8.

Prestar asslslencwa integral @ saude dos usuarlos de sua area adslma utilizando toda a sua capacidade técnica profissional e dos meios

de apoios e reconhecidos pela comunidade médica cientifica no modelo
mundla\ bem como desenvolver agdes no dmbito da Saude Coletiva, direta ou indiretamente, na busca da promog3o da salde e prevengio
das dcen(ps para conseguir melhor qualidade de vida & populagéo; valorizar a relagéo médico- paciente e médico-familia como parte de um
processo terapéutico e de confianga; executar agoes basicas de vigilancia epidemiolégica e sanitaria em sua area de abrangéncia; desenvolver
agbes de assisténcia integral nas dreas de atengo a crianga, a0 a mulher, ac a0 adulto e ao idoso, realizando
também atendimentos de primeiros cuidados nas urgéncias e pequenas cirurgias ambulatoriais, entre outros; promover a qualidade de vida e

-- Avaliacéo dos Riscos realizada para os cargos pertencentes ac GHE-04.

De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os Equipamentos de Pro!‘e;,:éoaindividuaf - EPI, descartéaveis ou ndo, deverdo estar a disposi¢do em DEAS'?ISI“D;QSEDSAS contribuir para que o meio ambiente seja mais saudavel; discutir de forma permanente - junto & equipe de trabalho e comunidade - o conceito
numero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja garantido o imediato fomecimento ou reposicéo. ) ~ ) de cidadania, enfatizando os direitos & saude e as bases legais que os legitimam; participar do processo de programagéo e planejamento das
- Para Avaliagao Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como metodologia proposta no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagao de Risco). agbes e da organizagao do processe de trabalho das unidades de Saide da Familia; efetuar exames médicos, emitir diagnésticos, prescrever
[ NA — N&o se Aplica. medicamentos e realizar outras formas de tratamento para diversos tipos de enfermidades, aplicando recursos da Medicina; realizar atividades
clinicas correspondentes as éreas prioritarias na Atencéo Basica, definidas na NOAS 2001; fomentar a criagdo de grupos de patologias
especificas, como de hipertensos, de diabéticos, de salide mental etc.; encaminhar aos servigos de maior complexidade, quando necessario,
ANALISE 04 I FUNCAO I Cirurgiao Dentista garanlmdu a continuidade do tratamento na Unidade de Saide da Familia, por meio de um sistema de acompanhamento e de referéncia e
POPULAGAO EXPOSTA 01 AREA DE ATUAGAO | Atengéo Basica ; indicar i hospitalar; verificar e atestar 6bito; executar outras tarefas cori determinadas pelo superior imediato.
Examinar, dlagnosllcar e fratar afecgOes da boca, dentes e regido maxilofacial, utilizande processos clinicos ou cirirgicos, inclusive urgéncias;
1tos, determinado via oral ou parental, para tratar ou prevenir afecgbes dos dentes e da boca; manter AVALIAGAO DOS RISCOS - ANALISE 06
reg\slm dos pacnemes examinados e tratados; fazer pericias odonto-administrativas, examinando a cavidade bucal e dos dentes, a fim de R Aualinns
mmecel ateslados de capacitagao fisica para admlssao de pessoa\ na Prelellura efetuar levantamentos que identifiquem mdlcadmer. =
A0 DAS de salide pUblica; participar do plar e avaliagéo de p educativos e prevengéo dos problemas de D d: i Tﬂ“"‘::?ib“w ial Col Prob. RISCO |Conc./Nivel Aco/Limite d
R ADES saude bucal e programas de atendimento odontoldgico voltados para o escolar e para populagao; participar da elaboragéo de planos de Risco Agente | Fonte e & ologlay "g“' "l’, e 2 W 2
fiscalizagdo sanitaria; realizar atendimentos de primeiros cuidados de urgéncias; encaminhar e orientar os usuarios que apresentarem las de F (€) P) {CxP) Toleréncia
problemas mais complexos, a outros niveis de especializagdo, assegurando o seu retorno e acompanhamento, inclusive para fins de transmisséo ! Efeitos
complementacéo do tratamento; emitir laudos, pareceres e atestados sobre assuntos de sua competéncia; programar e supervisionar o Fisico F7 - Radiagao Sol Eventual Al > | a Q 3 0 0- Baixo NA
fornecimento de insumo para as agdes individuais e coletivas; supervisionar os trabalhos desenvolvidos pelos Técnicos de Higiene Dental e __ N&o lonizante solar
Atendentes de Consultério Dentario; executar outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato. Quimico Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA
Processos
Pacientes, )
AVALIAGAO DOS RISCOS — ANALISE 04 . B7 - Outros: | fomites, material Infecciosos: - )
Reconhecimento Avaliagio Biologico | Uilizado durante Intermitente | Ar/Contato | causados por | Qualitativa 3 1 3-Baixo NA
Meiode |Transmissibilid a assisténcia. Vir;ﬁ- haﬂtél"as‘
gdo | ade/ ialConseq.( Prob. | RISCO |Conc./Nivel Agéo/Limite de fungos etc.
Risco Agente Fonte Geradora | Exposigao pm\yl';gada P 2y (g;iq ® | cxp) Tolerancia E14- ”
Instrumentos utilizados fransmissh {Efeltos Qualitativa/ Ex;gsglilde Mzglﬁ:gémjm Intermitenta Contato Fprggig;s Qualtativa 1 1 1-Baivo NA
Fisico F 4 - Ruide durante a assisténcia Intermitente Ar PAIR Quantitativa 2 1 2 - Baixo [ 80dB(A) / 85dB(A) R Inadequad
Q7 - Outros . & 5 Problemas I
Quimico Amalgama e Material Ef::\?:fdo' dos Intermitente |  Ar / Contato Intoxicagao Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA E1.5-Outros | Trabalho em pé Eventual Contato posturais Qualitativa ! ! 1-Baixo NA
resinas E 23— Situagio|  Situagao de ) Risco de - ’
oo . . ‘meoessns de stress gravidade Eventual Relacional adoecimento Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA
— Outros: acientes, fomites e nfecciosos: _ M12-Cortes e Material Cortes e ) )
Bioldgico |Microorganismo|  material uliizado | Intermitente| Ar/Contato | causados por | Qualitativa 3 1 |3-Baixo NA De acidente / perfuragtes | perfurocortante Eventual Contato perfuragdes Qualitativa 2 1 |2-Baixo NA
s durante a assisténcia "":‘I'j_;;::zzas' Mecinico M 15— Outras | Escorreges, Eventual Contato Lestes e Qualitativa 1 1 1- Baixo NA
E14- Posto e organizagéo do
s Exigénciade | trabalho, sujeito de . Problemas ’ S - -
Ergonémico Postura trabalho (paciente), Intermitente Contato posturais Qualitativa 2 2 4 - Médio NA situagbes de . Ircpeg:‘r_J; e escoriagbes
Inadequada técnicas clinicas, risco esequilibrios
(Queda de durante a
mesmo nivel) | movimentagdo
. MEDIDAS DE CONTROLE
necessidade de
inclinagdes laterais, COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (E
flexdes e extensdes da & Ordens de Servico: s Luvas de procedimento cir(rgico (Estéril);
coluna Padronizacdo d 50i di . + Luvas de procedimento n&o cirlrgicos;
R . Problemas . . *  Padronizaggo de procedimentos; « Avental plastico;
E 1.5 - Outros Trabalho em pé Intermitente Contato posturais Qualitativa 1 1 1- Baixo NA e Sistema de protegdo contra + Inspegdes periodicas e corregdio de condiges abaixe do . Gormo
- a i Extintores efou hidrantes); dréo; ) i
£ 23" a2l Situagao de gravidade | Eventual | Relacional Riscode | g aitativa | 2 1 |2-Baixo NA (Extintores e/ou hidrantes); ) padrdc: o + Oculos de seguranga - com ampla visao,
e stress adoecimento ¢ acac, cdo e saidas de| e Sinalizagdo dos ambientes; protegéo lateral e valvulas para ventilagéo;
M gﬁ;;m:l::e Material perfurocortante | Intermitente Contato PS%’:SFS Qualitativa 2 2 |4-Médio NA emergencia; + Capacitagdo inicial e continuada sobre: agentes biologicos,| » Mascara cirlrgica - precaugdo paral
| perurago Ll . natural; uso de EPI, vacinagdo e orientagao postural; goticulas;
M 15 = Out * N
De acidente / situa(yﬁe: :;S Escorregaes, iropegos e ¢ Limpeza e desinfecgao concorrente e terminall ¢ Protocolo para  Acidentes com Material Biolégico e| * Respirador PFF2/NG5 (sem manutengdo e|
Mecanico Hisco desequilibrios durante a | Intermitente Contato els_neos:::ées Qualitativa 1 1 1- Baixo NA do ambiente de trabalho; Perfurocortantes (Publicado no DOM em 01/12/2018); ieum valvula) - precaugao |;oa‘r;e aamssols
(Queda de movimentagdo * Coletor adequado para descarte de materiais)] ® Programa de vacinagdo/imunizagao, <
mesmo nivel) perfurecortantes e de outros residuos. . f;';g;"::;’:g;::“b 23]5;39"3 ’::md“e"gz
COLETIVAS (EPC) MEDIg::I&ESTc'&%I:gLE INDIVIDUAIS (EPI) ® Pausas inte(ca_\adas para recuperagdo durante a jornada propagagéo do agente biolégico seja o ar;
INDIVIDUAIS (EF laboral e ginastica laboral. * _Blogueador solar.
*  Ordens de Servigo; +  Luvas de procedimento cirtrgico (Estéril); Observagoes:
* Padronizagdo de procedimentos; «  Luvas de procedimento ndo cirdrgicos; -- Avaliagdo dos Riscos realizada para os cargos pertencentes ao GHE-03.
" 5 PP * Inspegbes periodicas e corregdo de condigfes abaixo do + Avental plastico ou TNT, De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os Equvpamentos de Prufegao Individual - EPI, descartéveis ou ndo, deverdo estar & disposicdo em|
* Sistema de protegdo contra  incéndios) drfo: . Gore: o
(Extintores elou hidrantes); padréo; d - indmero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja g. 0 imediato
. N . : ®  Sinalizagao dos ambientes; « Oculos de seguranga — com ampla visdo, - Para Avaliagdo Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vwgantes na NR-32, assim como matado\ogla pmposta no texto base do PPRA (Matriz de Avaliacdo de Risco)
» Sinalizacdo, iluminagdo e saidas de emergéncia; o . protegéo lateral e valvulas para ventilagéo; NA - Na Apli
o Ventilagdo natural: *  Capacitagéo inicial e continuada sobre: agentes biologicos,| et Gt AR u 40 80 Aplioa,
.l v desinfecch e e teminal uso de EPI, vacinagéo & orientagéo postural; goticulas: 9 precaugao  pa
Impeza € desinfecgao concorrente & lerminal e Protocolo para Acidentes com Material Biologico e P 5
do ambiente de trabalho; d * Respirador PFF2/N95 (sem manutengio e|
e st o . Peﬁuruccﬂ::(es (Publicado no DOM em 01/12/2016); som vaiuil) — precauco para aerossdis 4 QUADRO DE EPI X CARGO
perfurocortantes e de outros residuos. A no ial de
*  Mobiliario adequado; ;anﬁrmados ou sob su?pelﬂ deA doenca
® Pausas intercaladas para recuperagéo durante a jornada infectocontagiosa  cujo meio  de O | L
laboral e ginastica laboral propagacéo do agente bioldgico seja o ar. O w
Observagdes: ‘g o ©
* Embora identificado o risco fisico ruido (em condigdes normais de atendimento os niveis de ruido devem ficar entre 60 e 70 decibéis (dB)"), nao foi indicado o EPI correspondente, (%) 1 O L
face a necessidade de interagao entre o profissional e o paciente e estar abaixo do Nivel de Agdo e do LT. = = g |w
1. Saquy PC, Cruz Filho AM, Souza Neto MD, Pécora JD. A ergonomia e as doengas ocupacionais do cirurgido dentista. Parte | — Introdugéo e agentes fisicos. ROBRAC. % o m ol
1996,6(19).25-8. O | = (18
De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), "Os de mee:;a“o Individual - EPI, ou néo, deverdo estar a disposicao em () g’ ko] E ! w
nimero sufficiente nos postos de trabalho, de forma que seja o imediato ou = = S|lo|9Y|a
- Para Avaliagdo Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como metedologia pmposla no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagéo de Risco). = © (=] =z 1
- NA - No se Aplica. EPI Zle 9] o o 8
S|EeE|lE|lw|=]|L
wlo|o| 2T
ANALISE 0 [ FUNGAO \ Enfermeira NS -PSF g o e =4 E|@
POPULAGAO EXPOSTA o1 AREA DE ATUAGAO \ Atengao Basica Ol-|s|2|g|=
Planejar, gerenciar, coordenar, executar e avaliar a Unidade de Saude da Familia; realizar cuidados diretos de enfermagem nas urgéncias e —_ — 5 =
emergéncias clinicas, fazendo a indicagdo para a continuidade da asslsténcla pres!ada efetuar consulta de enfermagem, solicitar exames Q g x =
complementares, prescrever e transcrever icagtes, conforme os nos do Ministério da Saude e as = — > L
disposicdes legais da profisséo; desenvolver agdes de assisténcia integral em todas as fases do ciclo de vida: crianga, adolescente, mulher, (] > <
DESCRIGAO DAS adulto e idoso; executar assisténcia basica e agfes de vigilancia epidemicldgica e sanitéria; realizar agdes de salide em diferentes ambientes, D | S
ATIVIDADES na Unidade de Salde da Familia e, quando necessario, no domicilio; desenvolver atividades correspondentes as areas prioritarias de < <
intervengdo na Atencdio Basica, definidas nas Normas Operacionais de Salde — NOAS 2001; planejar, organizar e coordenar a criagdo de .
grupos de patologias especificas como de hipertensos, diabéticos, saide mental etc.; coordenar e supervisionar agdes de capacitagéo de AVENTAI_ DE PLAST'CO | | | E
Agente Comunitario de Salde e Auxiliar de com vistas ao de suas fungdes, executar outras tarefas
determinadas pelo superior imediato. B LOQUE ADOR SOLAR | E E
AVALIAGA DOS RISCOS — ANALISE 08 CALGADO DE SEGURANGA P
Reconhecimento . Avallagéo CHAPEU COM PROTETOR DE PESCOCO I
propagagéo / ade/ logia|Conseq.| Prob. | RISCO |Conc./Nivel Aio/Limite de
Risco Agente | Fonts Geradora | Expasigdo [ Popagagiol | ol ® | cxn o GORRO i E| I || E|E
fmansmissdo | {Efeflos LUVAS DE PROCEDIMENTO CIRURGICO E|E[E|E[E
Fisico F7 ~Radiagao Sol Eventual | A7MdRG80 | o eimaduras | Qualiativa | 3 o |0-Baixo NA = -
B < roil PO B solr | R LUVAS DE PROCEDIMENTO NAO CIRURGICO NN
. - e Irritag&o na pele - " A
Quimico Ié)s:rr'?:‘;:z Lr:l‘i?itze;:ja(;i Eventual Contato & nos ohos Qualitativa 2 0 0 - Baixo NA LUVAS DE LATEX | | E
Pacientes, Processos OCULOS DE SEGURANCA (INCOLOR) gl
Biolégico B7 - Outros LC;:’IT;::E r;\j:ae:‘a; Intermitente | Ar/ Contato 'caus:dntsv por | Qualitativa 3 1 3 - Baixo NA OC ULOS DE S EGURAN(;A (LE NTE F UME ) |
v virus, bactérias, = 2
| esnc fungos etc MASCARA CIRURGICA AR
Posrn | "o Tabahey | mermiente | Comato | TSI | cualtaiva | 1|1 |1-Baco NA RESPIRADOR PFF-2/N95 (SEM MANUTENGAO E SEMVALVULA) | * |E |E|E |E | E
Inadequada
Ergondmico _ . Problemas _ Rai * - P N - - -
E15-Oulros | Trabalhoemps | Eventual Contato posturais | Qualitatva | 1 T [1-Bako NA Se houver necessidade de exposigdo aos riscos inerentes ao local da visita efou unidade de
E 2.3 - Situagao Situagdo de y Risco de . N = . . . N n P
de stress gravidade Euentual | Relacional | joesimento | Qualiativa | 2 1 |2-Bako NA lotacao do servidor (PSF), realizar o uso do EPI apropriado, que devem estar a disposicéo no
De acidente / |M 12 - Cortes e Material " Cortes & ¥ :
Mecinico perfuracdes perfurocortante Intermitente Contato perfuracdes Qualitativa 2 2 4 - Médio NA Setor.




112 PIRACICABA, quinta-feira, 28 de fevereiro de 2019

5 CRONOGRAMA
CRONOGRAMA -
A RESPONSAVEL MESES DO ANO
ACOESIDOIPROGRAMA CREEE Secretaria/Divisdo/Depto|1(2(3|4|5|6(7|8|9(10(11 12
Divulgacgéo do PPRA Todos SESMT X
Capacitagdo inicial e continuada sobre: agentes
biologicos, yso deﬂEF'I', v_acinagéo, ori?ntagéo Todos SESMT/SEMS sl s x s s x ] x| x | x
postural e orientagéo basica de protegédo contra
incéndios*
Avaliagées Ambientais Todos SESMT XXX [X[X[X[X][X][X]| X[ X]|X
Fornecer EPI's indicados a cada fungéo** Todos SEMS — Chefia imediata | X| X| X[ X| X| X[ X[X|X| X [ X | X
Registrar e controlar a entrega de EPI** Todos SEMS — Chefia imediata | X| X[ X| X[ X| X[ X|X[X]| X | X [ X
Monitorar e fiscalizar o uso de EPI** Todos SEMS - Chefia imediata | X| X[ X[ X| X| X[ X|X|X| X | X | X
Andlise anual do PPRA Todos SESMT X | X
Revisdo do cronograma do PPRA Todos SESMT X
*Os treinamentos devem ser organizados em conjunto entre a SEMS com
= assessoria técnica do SESMT
OBSERVACOES: ** O fornecimento, registro e controle dos EPI's devem seguir crientagao
disponibilizada a chefia imediata nos locais de trabalho

6 MEDIDAS DE PROTEGCAO ESPECIFICAS EM SERVICO DE SAUDE
Lavar as maos antes e depois do uso das mesmas e a cada troca de luvas;

Trabalhadores com feridas ou lesdes nos membros superiores s6 podem iniciar suas atividades apds avaliagdo médica;
Fazer uso do EPI;

Cabe a chefia imediata, com a ciéncia do servidor e do Nucleo de Apoio Administrativo (NAA), comunicar o SESMT
de ocorréncias que acontecerem no posto de trabalho através da Comunicagéo de Ocorréncia Funcional (COF);

Os que utilizam objetos perfuro cortantes sdo responsaveis pelo seu descarte;

E vedado:

Uso de adornos;

Ato de fumar;

Manuseio de lentes de contato;

Guarda de alimentos em locais ndo destinados para este fim;

Consumo de alimentos e bebidas nos postos de trabalho;

Uso de calgados abertos;

Reencape e a desconexao manual de agulhas;

Utilizagéo de pias de trabalho para fins diversos dos previstos;

Procedimento de reutilizagdo das embalagens de produtos quimicos.

Deve ser mantida a rotulagem do fabricante na embalagem original dos produtos quimicos utilizados em servicos de saude;
Todo recipiente contendo produto quimico manipulado ou fracionado deve ser identificado, de forma legivel, por

etiqueta com o nome do produto, composigao quimica, sua concentragéo, data de envase e de validade, e nome
do responsavel pela manipulagao ou fracionamento.

Uma copia da FISPQ deve ser mantida nos locais onde o produto é utilizado.

7 EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

Segundo a NR-06:

E de responsabilidade do Empregador: a) adquirir o adequado ao risco de cada atividade; b) exigir seu uso; c)
fornecer ao trabalhador somente o aprovado pelo 6érgao nacional competente em matéria de seguranca e saude no
trabalho; d) orientar e treinar o trabalhador sobre o uso adequado, guarda e conservagao; e) substituirimediatamente,
quando danificado ou extraviado; f) responsabilizar-se pela higienizagdo e manutengéo periédica; g) comunicar
ao MTE qualquer irregularidade observada, h) registrar o seu fornecimento ao trabalhador, podendo ser adotados
livros, fichas ou sistema eletrénico.

E é de responsabilidade do trabalhador: a) usar, utilizando-o apenas para a finalidade a que se destina; b) respon-
sabilizar-se pela guarda e conservagéo; c) comunicar ao empregador qualquer alteragéo que o torne impréprio para
uso; d) cumprir as determinagdes do empregador sobre o uso adequado.

A utilizagdo de EPI’s, de acordo ao prescrito no item 15.4 e 15.4.1 da NR-15 da Portaria 3214/78 e art. 191, secédo
IX da CLT, neutraliza o agente insalubre existente.

8 RECOMENDAGOES GERAIS

Reconheca suas limitagdes:

a) Néo realizar um trabalho para o qual vocé néo esta qualificado;

b) A falta de conhecimentos e o “jeitinho” podem provocar acidentes;

c) Seu corpo também tem limitagdes, ele s6 pode alcancgar até uma determinada altura e levantar um determinado peso;
d) Andar e nao correr nos locais de trabalho;

e) Nao gesticular com faca ou outro objeto perfurocortante nas maos;

f) Leia os manuais antes de operar alguma maquina.

Use ferramentas apropriadas:

a) Cada ferramenta tem limitacdes e um propdsito especifico de utilizagéo;

b) Nao faga reparos ou manutengdo em maquinas e ou equipamentos ligados;

c) Antes do inicio das atividades, verifique as condi¢cdes das maquinas e equipamentos;

d) Comunique a chefia imediata todas as condi¢des inseguras, que oferecam riscos de acidentes.

Use o método planejado para desempenhar suas fungdes:

Siga os regulamentos, os procedimentos, as sinalizagdes e as instru¢cdes recomendadas, pois foram idealizadas
para sua seguranca.

Use bom senso e moderagéo:

a) Nao confundir eficacia e pressa;

b) Um ritmo consistente e progressivo permitira atingir os objetivos a médio e longo prazo;

c) Durante a jornada de trabalho, para sua seguranga e a de todos, é proibido o uso de adornos;

d) Nao fazer brincadeiras nos locais de trabalho capazes de provocar acidentes;

e) E proibido o uso de bebidas alcodlicas ou drogas alteradoras do comportamento durante a jornada de trabalho.

Em caso de incéndio:

a) desligar maquinas e aparelhos elétricos, quando a operagao do desligamento nao envolver riscos adicionais;
b) usar o extintor de incéndio apropriado;

c) acionar o sistema de alarme (quando houver);

d) avisar a chefia imediata;

e) abandonar o local de forma rapida e segura;

f) chamar imediatamente o Corpo de Bombeiros (193).

Piracicaba, 2 de janeiro de 2019.

Dr. Rubens Cenci Motta Felipe Fischer Igreja

Eng. Seguranga do Trabalho
Coordenador do PPRA

Coordenador Geral do SESMT
Ciéncia do conteudo apresentado no documento
Dra. Graziela Maluf Orlandi

Médica do Trabalho
Coordenadora do PCMSO

Fernando Luiz da Silva Junior

Eng. Seguranga do Trabalho

ANEXOS

Anexo | — Inventario de Produtos Quimicos
Anexo Il — Modelo de Ficha de Controle de EPI
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Prefeitura do Municipio de Piracicaba
PROGRAMA DE PREVENGAO DE RISCOS AMBIENTAIS — PPRA

SMS
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

UNIDADE DO PROGRAMA DE SAUDE DA FAMILIA

ITAPUA Il

201972020

\_ /

1 I[}ENTIFICAQ/;\O DA PREFEITURA DO MUNICIPIO DE PIRACICABA E DA UNIDADE DO PROGRAMA DE
SAUDE DA FAMILIA (PSF) ITAPUA II

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE PIRACICABA
Razao Social: PREFEITURA DO MUNICIPIO DE PIRACICABA

CNPJ: 46.341.038/0001-29

Atividade: Administragdo Publica em Geral N° de servidores: 7.308

Grau de Risco: 01 CNAE: 84.11-6

Enderego: Rua Capitdo Antonio Corréa Barbosa, 2233 Bairro: Chacara Nazareth

CEP: 13400-900 Telefone:3403-1000

Estado: Sdo Paulo

Municipio: Piracicaba

PSF ITAPUA II

Atividade: Saude

Grau de Risco considerado no PSF: 03

Enderecgo: Rua Cafelandia n°® 65 Bairro: Jardim Itapua

CEP: 13402-034 Telefone:34343732

Municipio: Piracicaba Estado: Sao Paulo

Empreendimento: Programa de Saude da Familia

N° de servidores no local: 07

Segunda a sexta-feira (07h00min as 16h00min ou das
08h00min as 17h00min)

1 (uma) hora

Horario de Funcionamento da Unidade

Intervalo de refeigéo

2 DESCRIGAO DO LOCAL E SETORES DE TRABALHO
2.1 DADOS GERAIS DA EDIFICAGAO

Estrutura do PSF construida em concreto e laterais predominantes em alvenaria, piso em ceramica, cobertura em laje,
iluminacéo natural e artificial (lAmpadas fluorescentes), ventilagcdo natural (portas e janelas) e artificial (ventilador).

Dados complementares:

- N° de pavimentos: 1

- Area construida aproximada (m2): 202

- Area construida total aproximada (m2): 202
- Altura do pé direito (m): 3

- Altura da edificagao (m): 4

Observagéo:

Os dados complementares relativos a edificagdo levantados e estimados pelo SESMT ndo substituem a correta andlise
técnica da planta do local por profissional habilitado desta Secretaria, para fins de obten¢do dos parametros exatos.

2.2 IDENTIFICAGAO DOS SETORES

A edificagéo possui os seguintes setores, construidos em concreto e laterais predominantes em alvenaria, piso em
ceramica, cobertura em laje, iluminagéo natural e artificial (lampadas fluorescentes), ventilacdo natural (portas e
janelas) e/ou artificial (ventilador):

- Banheiros;

- Consultério enfermagem;
- Consultério médico 1;

- Consultério médico 2;

- Copa;

- Deposito de material de limpeza;
- Lavanderia;

- Recepcao;

- Sala de pesagem;

- Sala de procedimentos;

- Sala de reunido;

- Sala de vacinagao.

Observagao: Os estabelecimentos assistenciais de saide devem seguir as orientagdes da RDC 50/02.
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3 DESCRIGAO DAS ATIVIDADES, RECONHECIMENTO E AVALIAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

AVALIACAO DOS RISCOS — ANALISE 03

Reconhecimento Avaliagio
fomites, material Infecciosos
utilizado durante causados por
- isténci irus, bacterias,
ANALISE- 01 [ CARGO Agente Comunitario de Salde | assistencia vmf‘\fng?: ;TS
POPULACAO EXPOSTA [ AREA DE ATUACAO Atengdo Basica E14-
Efetuar o exercicio de atividades de prevengao de doengas e promogao da satde, mediante agdes dc i ou itarias, individuais ou Exigéncia de | Mobiliario (Posto Problemas N
coletivas, desenvolvidas em conformidade com as diretrizes do Sistema Unico de Satide - SUS e sob supervisdo da Secretaria Municipal de Postura de Trabalhoy | 'Mermitente Contato posturais Qualitativa 1 1 1-Baixo NA
DESORIG‘O DAS Saude; utilizar ir ara e sociocultural da comunidade; promover agdes de educagédo para a saude individual
e coletiva; realizar o registro, para fins excluswos de controle e planejamento das agGes de salde, de nascimentos, 6bitos, doengas e outros Ergonémico Problemas o )
ATIVIDADES agravos a salde; estimular a participagio da comunidade nas politicas pablicas voltadas para a area da satde; realizar visitas domiciliares E 1.5-Outros | Trabalho em pé Eventual Contato posturais Qualitativa 1 1 1-Baixo NA
periédicas para moniluramenlo de situagdes de risco a familia; participar de agfes que fortalegam os elos entre o setor de salde e outras E 2.3 -Situagao| Situagdo de Risco de "
politicas que promovam a de vida; executar outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato. de stress gravidade Eventual Relacional adoecimento Qualttativa 2 ! 2-Baixo NA
M12-Cortes e Material Cortes e " .
= = erfuracses erfurocortante Intermitente: Contato erfuracses Qualitativa 2 2 4 - Médio NA
AVALIAGAO DOS RISCOS — ANALISE 0 p 160 p P c0e:
. M 15 — Outras Escorregbes,
Reconhecimento Avallagio D;:Zg’;';‘:’ situacdes de tropegos e Less
Meio de p =57 ~onseq.| Prob. | RISCO Conc./Nivel risco desequilibrios | Eventual Contato esconiacses | Qualitativa [ 1 1 |1-Baixo NA
Risco Agente Fonte Geradora | Exposicio I ©) (F)' CxP) Acgio/Limite de (Queda de durante a Goes
Vias de 1 Efeitos Tolerancia mesmo nivel) a
— MEDIDAS DE CONTROLE
Fisico | ' Radiagdo Sol Intermitente | Arfiradiagao solar | Queimaduras | Qualtatva | 3 | 1 | 3-Baixo NA COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EPT)
imi » Luvas de procedimento cirtrgico (Estéril);
Quimico Ausente NA NA NA F'ro?eésos NA NA NA NA NA +  Ordens de Servigo; + Luvas de procedimento ndo cirdrgicos;
Agtes Infecciosos * Padronizagdo de procedimentos; * Luvas de Latex;
B7 - Outros: H - Bai e Sistema de protegdo contra incéndios| e Inspegdes periodicas e corregdo de condiges abaixe do| * Avental plastico;
domiciliares ou Eventual Ar causados por | Qualitativa 3 0 | 0-Baixo NA
Nismo: itaria: virus, bactérias, (Extintores efou hidrantes); padréo; * Gorro; )
1ungos ete. ® Sinalizagdo, iluminagdo e saidas de| e Sinalizagdo dos ambientes; . OC':"’{ dle( se?“m’i‘l‘?al’ com amﬁ‘a VisHo,
Eld- emergéncia; « Capacitagéo inicial e continuada sobre: agentes biologicos, prolecaglatera © valvulas para veni aca
Exigéncia de | Mebiliario (Posto | yo Contato Problemas | oo 1 1 | 1-pabo NA e Ventilaggo natural; uso de EPI, vacma¢5u e orientagéo postural; M&fﬁﬂﬁs ciirgica - precaugdo  para
Postura de Trabalho) posturais e Limpeza e desinfecgfio concorrente e terminal|  ®  Protocolo  para lentes com Material Biologico e gespimﬁr PFF2IN95 (sem manutengdo e
Inadequada o do ambiente de trabalho; ) Perfurocortantes (Pub\lcado no DOM em 01/12/2016); sem valvula) — precaugéo para aerossais|
i oletor adequado para descarte de materiais| rograma de vacinagaolimunizago; no ial de
Ergonémico aminhadas e Coletor adequad descarte de mat . P d i de paci
E15- Oglros entre uqldades de ) Problemas . perfurocortantes e de outros residuos. +  Mobiliario adequado; confirmados ou sob suspeita de doenca
Esforgo Fisico salde e Intermitente Contato posturae. | Qualtativa 1 2 | 2-Baixo NA + Pausas intercsladas para recuperacio durante a jomad infectocontagiosa  cujo  meia  del
Leve residéncias / P jperagao durante a jornada 30 d te biologi . n
. aboral e ginastica laboral. 9 i
Trabalho e pé |aboral 5 Jaboral . g:gp:;aé;;asu;ragen e biologico seja o ar.
M 15 — Outras Escorregdes, (Observagaes:
De acidente / situacBes de tropecos e Lesdes e De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os Equipamentos de Protegéo Individual - EPI, descartaveis ou néo, deverdo estar & disposig&o em)
P risco desequilibrios Intermitente Contato - Qualitativa 1 2 2 - Baixo NA
Mecanico (Queda de durante a escoriagtes
mesmo nivel) | movimentacéo AVALIAGAO DOS RISCOS - ANALISE 03
MEDIDAS DE CONTROLE
ndmero suficiente nos postos de trabalhe, de forma que seja g, 0 imediato do.”
- Para Avaliagdo Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como metodo\ogla proposta no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagdo de Risco).
AVALIACAO DOS RISCOS — ANALISE 01 - NA - Néo se Aplica.
Reconhecimento Avaliagiio | ‘ _
COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EP1) ANALISE 04 CARGO Medico do PSF
POPULACAO EXPOSTA 00 [ AREA DE ATUACAO I Atencdo Basica
N Ordens‘ de %EMW‘ . . *  Calgado de sequranca; Presxar asswslsnma mlegra\ a s.aude dos us.uarlos. de sua area adslr\'a utilizando toda a sua capacidade técnica profissional e dos meios
«  Padronizagdo de procedimentos; *  Oculos de seguranga com lente fumé; pr de apoios istentes e reconhecidos pela comunidade médica cientifica no modelo
o S incéndi Sinalizagao dos ambientes; * Bloqueador solar; mundial, bem como desenvolver agdes no ambito da Saude Coletiva, direta ou indiretamente, na busca da promog&o da satde e prevengéo
Sistema de protecdo contra incéndios P " N
" " . » Capacitagéo inicial e continuada sobre: agentes biologicos, P das deengas, para conseguir melhor gualidade de vida & populagéo; valorizar a relagdo médico-paciente e meédico-familia como parte de um
(Extintores e/ou hidrantes); A . N ’ * Chapéu com protetor de pescogo. A~ ! 29 yay, Vd a9 ek P . 2on
) - = . uso de EPI, vacinagdo e orientagdo postural; processo terapéutico e de confianga; executar agdes basicas de vigilancia epidemiologica e sanitaria em sua area de abrangéncia; desenvolver
* Sinalizagdo, iluminagio e saidas de Programa de vacinagao/imunizagéo; Se houver necessidade de exposicdo acs riscos agoes de assisténcia integral nas areas de atengdo a crianga, ao adolescente, a mulher, ao trabalhador, ao adulto e ao idoso, realizando
emergencia; * Mobiliario adequado; inerentes ao local da visita e/ou unidade de lotacéo do| DESCRIGAO DAS também atendimentos de primeiros cuidados nas urgéncias e pequenas cirurgias ambulatoriais, entre outros; promever a qualidade de vida e
o Pausas intercaladas para recuperagdo durante a jomadalseryidor (PSF), realizar o uso do EPI apropriadgoa que| "ATIVIDADES oont(ibuir para gue o meio amp\epte sgia mais saudavel; d\scgt\r de forma P‘ermanenle‘qunlo 4 equipe de trabalho e cumunidade.— o conceito
laboral e ginastica laboral 4 tar 4 d ica ( ’ de cidadania, enfatizando os direitos & salde e as bases legais que os legitimam; participar do processo de programagéo e planejamento das.
— |devem estar adisposicdonosetor. | agbes e da organizagdo do processo de trabalho das unidades de Salde da Familia; efetuar exames médicos, emitir diagnésticos, prescrever
Observagées: . o . ~ ~ ~ medicamentos e realizar outras formas de tratamento para diversos tipos de enfermidades, aplicando recursos da Medicina; realizar atividades
De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os de Pro!esaa al - EfL ou nao, deverao estar 3 clinicas correspondentes as areas prioritarias na Atengdo Basica, definidas na NOAS 2001; fomentar a criagdo de grupos de patologias
disposi¢do em nimero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja o imediato especificas, como de hipertensos, de diabéticos, de saide mental etc.; encaminhar aos servigos de maior complexidade, quando necessario,
- Para Avaliagao Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como metedologia propesta no texto bas.e do PPRA (Matriz de Avaliagao de Risco). garantindo a continuidade do tratamento na Unidade de Saude da Familia, por meio de um sistema de acompanhamento e de referéncia e
- NA — Nao se Aplica. contra-referéncia; indicar internaco hospitalar; verificar e atestar obito; executar outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato.
ISE 02 1 FUNCAO Augxiliar de Enfermagem - PSF
POPULAGAO EXPOSTA 02 AREA DE ATUAGAO Atencéo Basica AVALIACAO DOS RISCOS — ANALISE 04
Desenvolver com os Agentes Comunitarios de Saude atividades de identificagdo das familias de risco; contribuir com o trabalho do Agente Reconhecimento Avaliacao
Comunitario de Saude, quando solicitado, no que se refere as visitas domiciliares; acompanhar as consultas de enfermagem dos individuos Meio de Transmissibilid
expostos as situagdes de risco, visando garantir uma melhor monitoria de suas condigdes de salde; executar os procedimentos de vigilancia Risco Agente Fonte i ade/ jialConseq.| Prob. | RISCO |Conc./Nivel AgaofLimite de|
sanitaria e epidemiologica nas areas de atengfio a crianga, ao adolescente, & mulher, ao adulto e ao ideso, bem como no centrole da Vias de (C) (P) {CxP) Tolerd
tuberculose, doengas croni i infecto- I etc.; desenvolver agdes basicas de salde nas areas de atengdo a crianga, ac = 4 I Efeitos
z ite, & mulher, ao adulto e ao idoso, com énfase na promogdo da salde e prevengdo de doengas; participar da discussdo e Fisico F7 — Radiagdo Sol Eventual Arlrradiaglo | o oinaduras | Qualitativa 3 0 0 - Baixo NA
ATIVIDADES organizagio do processo de trabalho da unidade de saide; realizar visitas domiciliares e prestar assisténcia em domicilio ao nivel de sua — Ndo lonizante solar
de coleta de exames laboratoriais; realizar registros das atividades de enfermagem, cumprindo as Quimico Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA
prescricdes de assisténcia de enfermagem e médica; executar tarefas referentes & conservacdo e aplicagéo de vacinas seguindo o calendario Pacientes, "’{“G?SSDS
oficial; realizar atividades de limpeza, desinfeccao, esterilizagéo do material e equi bem como sua &0, armazenamento e L B7 - Outros: | fomites, material ) NIGCCIOR08: - )
manutengéio; efetuar a r géo, controle de sus ou comunicantes de doengas sob vigilancia ou de notificagdo compulsoria; participar Biolégico i i utlizado durante | 'Mermitente | Ar/Contato | causados por | Qualitativa s 1 3-Babo NA
nas uneniat;ﬁes educativas realizadas pelas equipes de satde, individualmente ou em grupos; zelar pela ordem, reposico, conservacio do a assisténcia. vlr;.!;;;ascf‘gas‘
material e equipamentos, conforme rotina do servigo; executar outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato. Eroonémico ETas Vicbiiario (Posto | Tntermitents Conato Problomas Auaiiaiva 7 7 TBavo NA
[ AVALIACAO DOS RISCOS — ANALISE 02 |
[ Reconhecimento Avaliagio ] Exigéncia de de Trabalho) posturais
Postura
AVALIAGAO DOS RISCOS — ANALISE 02 E 1.5-Outros | Trabalho em pé Eventual Contato Problemas Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
Reconhecimento Avaliagiio B _ posturais
Meiode Transmissibilid E23-Situagao|  Situagao de Eventual Relacional Riscode | o itativa | 2 1 |2-Baio NA
I ade/ ologia{ Conseq.| Prob. | RISCO |Conc./Nivel Agio/Limite de! de stress gravidade adoecimento
Risco Agente | Fonte Vias d C) P CxP Tolerdncla M12 - Cortes e Material Cortes -
s de © () [ (cxP) oleranc . Eventual Contato s Qualitativa | 2 1 |2-Baixo NA
transmissao | Efeitos perfuragdes perfurocortante perfuragdes
- - = N M 15 = Outras Escorregdes,
Fisico F7 - Radiagdo Sol Eventual | AImadiacdo | o eimaduras | Qualitativa | 3 o |0-Baio NA Deacidente! | " " caccde |  tropegose .
Nao lonizante solar d lib Eventual Contat Lesdes e Qualitati 1 1 1.B NA
Q7 - Outros | Esterilizagéo dos \nitacao na pele (Q:esg: de e::;‘aurllle rawos veniua ontato escoriagdes ualitaliva aixo
Quimico Detgrgfeple materiais Intermitente Contato e :‘;:s olh\:’s Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA mesmo nivel) movimentacio
enzimatico utilizados L MEDIDAS DE CONTROLE
Pacientes, Processos COLETIVAS (EPG) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EP1)
B7 - Outros: fémites, material Infecciosos Ord de S « Luvas de procedimento cirdirgico (Estéril);
iolégi 3 i itati - *  Ordens de Servigo; g
Biolégico |, - ismos| utilizade durante Intermitente Ar/Contato | causados por Qualitativa 3 1 3 - Baixo NA ‘ IGs ‘ ) »  Luvas de procedimento nfo cirdrgicos;
P virus, bactérias,  Padronizagdo de procedimentos; A i
a assisténcia . _ R «  Avental plastico;
fungos etc e Sistema de protegdo contra  incéndios e Inspegbes periodicas e corregdo de condigdes abaixe do| « Gorro:
ETd- " (Extintores efou hidrantes); padrac; + Oculos de seguranga — com ampla visdo,
Ex;?ﬂé;i':’aﬂe M?‘Z‘.ﬁ:ga(;ﬁm Eventual Contato Pr:;ls::zs Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA ¢ Sinalizagdo, iluminagdo e saidas de| e Sinalizagdo dos ambientes; protecio lateral e valvulas para ventilagao;
Inad d P emergencia; e Capacitagao inicial e continuada sobre: agentes biologicos, e Mascara cirirgica - precaucdo para|
Ergonémico neceduasa Problemas . ¢ natural; uso de EPI, vacinagao e orientagao postural; golic_ulas‘
o E1.5-Outros | Trabalhoempé | Intermitente Contato posturais Qualitativa 1 1 1- Baixo NA & Limpeza e desinfeccdo concorrente e terminall ~ ®  Protocolo para Acidentes com Material Biologico e © Resmra‘:icrl )PFFZI‘NSS (sem manutengdo e
7 = = do ambiente de trabalho; Perfurocortantes (Publicado no DOM em 01/12/2016); gem valvula) — precaugao para aerossols
F de sﬁii:gao Sg‘?;?:aodd: Eventual Relacional adi:;?ndeilo Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA ® Coletor adequado para descarte de materiais| ® Programa de vacinagao/imunizagao; no ial de
perfurocortantes e de outros residuos. . il . confirmados ou sob suspeita de doenca
M12-Cortes e Material Intermitente Contato Cortes e Qualitativa 5 2 4 - Médio NA Mobiliario adequado; infectocontagiosa cujo meio de|
perfuragdes | perfurocortante perfuragdes. * Pausas intercaladas para recuperagdo durante a jornada propagagdo do agente biolégico seja o ar;
De acidente/ | M 15~ Outras | Escorregges, laboral & ginastica laboral. « Blogueador solar.
Mecanico situagdes de tropegos e Leses e Observagoes:
risco desequilibrios Intermitente Contato o Qualitativa 1 1 1- Baixo NA - Avaliagdo dos Riscos realizada para os cargos pertencentes aoc GHE-03
ueda de durante a e acordo com o item la Norma Regulamentadora s qurpamemos o Protegéio Indfvidual lescartaveis ou ndo, deveréo estar & disposigdo em|
esconagoes De acord 32.2.4.7 da Norma Regul dora N° 32 NR32) “Os E d Protegéo Individual - EPI, d de di
mesmo nivel) | movimentagdo indamero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja imediato
MEDIDAS DE CONTROLE - Para Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR 32 assim como metodu\ogla pmpusta no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagéo de Risco).
COLETIVAS (EFC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EPT) - NA - Néo se Aplica.
e Sistema de protegdo contra incéndios| ¢ Ordens de Servigo; * t:z:: :: z:g:g::::::g ;;arg:zéij':ri‘):
, 4 . . ;
(Extintores efou hidrantes): ) «  Padronizagéo de procedimentos; + Luvas de Latex: 4 QUADRO DE EPI X CARGO
* Sinalizagdo, iluminagdo e saidas de| e Inspecbes perivdicas e correcdo de condigbes abaixo do| Avental plastico:
emergéncia; padré + Gormo P '
* Ventilagio natgra\, ) ¢ Sinalizagdo dos ambientes; + Oculos de seguranga — com ampla viséo, % %
* Limpezae desinfecgdo concorrente e terminal * Capacitagdo inicial e continuada sobre: agentes biolégicos, protecdio lateral e valvulas para ventilagdo; =
do ambiente de trabalho; uso de EPI, vacinagdo e orientagao postural; * Mascara cirdrgica - precaugio para [\ 3 0 ™
w
s | 5|2
AVALIAGAO DOS RISGOS — ANALISE 02 T o . =
Reconhecimento Avaliagio 2| ® | o
* Coletor adequado para descarte de materigis|] ® Protocolo para Acidentes com Material Biologico e goticulas; ol E =z g
perfurocortantes e de outros residuos Perfuracortantes (Publicado no DOM em 01/12/2016); + Respirador PFF2/NO5 (sem manutencdo e EP1 Tl | ®|lo| o
*  Programa de vacinagéo/imunizagéo; sem valvula) — precaugao pa:’ae aerossois, 3 |.IC] -% =
: ¥ al o
¢ Mobiliario adequado; confrmados ou sob suspeita de doenga g P E | o
e Pausas intercaladas para recuperagdo durante a jornada infectocontagiosa cujo meio de| (6] hel E 2
laboral e ginastica laboral. propagagéo do agente biolégico seja o ar. o = | e
. g solar. = [ & |
Observagoes: 5 ~
De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os Equﬁpamentos ds Prufsz;ao Individual - EPI, descartaveis ou ndo, deverdo estar a disposicdo em (a)] 35
nmero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja o imediato < | <
- Para Avaliagao Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como memdulagna pmpus!a no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagdo de Risco). —
- NA - Néo se Aplica. AVENTAL DE PLASTICO |

mim
mim

ANALISE 03 I FUNGAO \ Enfermeira N.S -PSF BLOQUEADOR SOLAR |
POPULACAO EXPOSTA 01 AREA DE ATUAGAO | Atengao Basica
Planejar, gerenciar, coordenar, executar e avaliar a Unidade de Saude da Familia; realizar cuidados diretos de enfermagem nas urgéncias e ,(:AL(:'ADO DE SEGURANCA P
emergéncias clinicas, iazendo a indicagdo para a continuidade da assisténcia prestada; efetuar consulta de enfermagem, solicitar exames CHAPEU COM PROTETOR DE PESCOCO |
tares, pi medicagbes, conforme os )S NOS. do Ministério da Saude e as
|QA legais da profissdo; acdes de integral em todas as fases do ciclo de vida: crianga, adolescente, mulher, GORRO E E E
DESCRICAO DAS adulto e idoso; executar assisténcia basica e acdes de vigilancia epidemiologica e sanitaria; realizar agbes de salde em diferentes ambientes, -
ATIVIDADES na Unidade de Saude da Familia e, quando necessério, no domicilio; desenvolver allwdades correspondentes as areas prioritarias de LUVAS DE PROCEDIMENTO CIRURGICO E E E
intervencdo na Atencdio Basica, definidas nas Normas Operacionais de Salde — NOAS 2001; planejar, organizar e coordenar a criagéo de A |
grupos de patologias especificas como de hipertensos, diabéticos, saide mental etc.; € sup agdes de de LUVAS DE pROCEDIMENTp NAO CIRURGICO I I I
Agente Comunitario de Saide e Auxiliar de E com vistas ao de suas fungbes; executar outras tarefas correlatas LUVAS DE LATEX | E
determinadas pelo superior imediato. =
OCULOS DE SEGURANCA (INCOLOR) [
AVALIAGAO DOS RISCOS — ANALISE 03 A =
Meiode  (Transmissibilid
p I ade/ Conseq.| Prob. | RISCO |Conc./Nivel AgaolLimite de
Risco Agente  ( Fonte Viasde  |F gl (C) | (P) | (CxP) Tolerdncia A A >
transmissdo | I Efeitos RESPIRADOR PFF-2/N95 (SEM MANUTENCAO E SEM VALVULA) E|E|E
o F7 - Radiagao Arllrradiagdo .
Fisico : Sol Eventual Queimaduras | Qualitativa 3 0 0 - Baixo NA - o N - -
”g:fgj;jgf Esiarizagh dos solar * Se houver necessidade de exposicao aos riscos inerentes ao local da visita e/ou
Quimico | Detegente | matsiss | Evental | Contwo |MTEOTSN) Quaiatva | 2|0 |0-Babo NA unidade de lotacéio do servidor (PSF), realizar o uso do EPI apropriado, que devem
utilizados P A
Biolégico B7 - Outros: Pacientes, Intermitente | Ar/ Contato Processos Qualitativa 3 1 3- Baixo NA estar a dISp osicao no setor.
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5 CRONOGRAMA
CRONOGRAMA
= i RESPONSAVEL MESES DO ANO
OES DO PROGRAMA GHE/ANALISE
i Secretaria/Divisdo/Depto|1]|2|3[4(5|6|7[8(9]|10]|11]12
Divulgacdo do PPRA Todos SESMT X
Capacitagao inicial e continuada sobre: agentes
biologicos, uso de EPI_, vacinagao, orientagé@o Todos SESMT/SEMS x| x| ] xExxd xd I x ] x| x| x
postural e orientag&o basica de protegdo contra
incéndios™
Avaliagdes Ambientais Todos SESMT XX XX X[ XX X[ X| X]|X]|X
Fornecer EPI's indicados a cada fungéo** Todos SEMS — Chefia imediata | X| X[ X| X[ X[ X[ X|X[X]| X | X [ X
Registrar e controlar a entrega de EPI** Todos SEMS — Chefia imediata | X | X | X[ X[ X[ X[ X[ X|X]| X | X | X
Monitorar e fiscalizar o uso de EPI™ Todos SEMS — Chefia imediata | X[ X[ X|X| X[ X|X|X|X| X[ X | X
Analise anual do PPRA Todos SESMT XX
Revisdo do cronograma do PPRA Todos SESMT X
* Os treinamentos devem ser organizados em conjunto entre a SEMS com
= assessoria técnica do SESMT
OBSERVAGOES: ** O fornecimento, registro e controle dos EPI's devem seguir orientagdo
disponibilizada a chefia imediata nos locais de trabalho

6 MEDIDAS DE PROTEGAO ESPECIFICAS EM SERVIGO DE SAUDE

Lavar as maos antes e depois do uso das mesmas e a cada troca de luvas;

Trabalhadores com feridas ou lesbes nos membros superiores s6 podem iniciar suas atividades apds avaliagdo médica;
Fazer uso do EPI;

Cabe a chefia imediata, com a ciéncia do servidor e do Nucleo de Apoio Administrativo (NAA), comunicar o SESMT
de ocorréncias que acontecerem no posto de trabalho através da Comunicagéo de Ocorréncia Funcional (COF);

Os que utilizam objetos perfuro cortantes sdo responsaveis pelo seu descarte;

E vedado:

Uso de adornos;

Ato de fumar;

Manuseio de lentes de contato;

Guarda de alimentos em locais ndo destinados para este fim;

Consumo de alimentos e bebidas nos postos de trabalho;

Uso de calgados abertos;

Reencape e a desconexao manual de agulhas;

Utilizagao de pias de trabalho para fins diversos dos previstos;

Procedimento de reutilizagdo das embalagens de produtos quimicos.

Deve ser mantida a rotulagem do fabricante na embalagem original dos produtos quimicos utilizados em servigcos de saude;
Todo recipiente contendo produto quimico manipulado ou fracionado deve ser identificado, de forma legivel, por

etiqueta com o nome do produto, composigéo quimica, sua concentragéo, data de envase e de validade, e nome
do responsavel pela manipulagao ou fracionamento.

Uma copia da FISPQ deve ser mantida nos locais onde o produto é utilizado.

7 EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL

Segundo a NR-06:

E de responsabilidade do Empregador: a) adquirir o adequado ao risco de cada atividade; b) exigir seu uso; c)
fornecer ao trabalhador somente o aprovado pelo érgédo nacional competente em matéria de segurancga e saude no
trabalho; d) orientar e treinar o trabalhador sobre o uso adequado, guarda e conservagao; e) substituirimediatamente,
quando danificado ou extraviado; f) responsabilizar-se pela higienizagdo e manutencéo periédica; g) comunicar
ao MTE qualquer irregularidade observada, h) registrar o seu fornecimento ao trabalhador, podendo ser adotados
livros, fichas ou sistema eletrénico.

E é de responsabilidade do trabalhador: a) usar, utilizando-o apenas para a finalidade a que se destina; b) respon-
sabilizar-se pela guarda e conservagao; c) comunicar ao empregador qualquer alteragdo que o torne improprio para
uso; d) cumprir as determinagdes do empregador sobre o uso adequado.

A utilizagdo de EPI’s, de acordo ao prescrito no item 15.4 e 15.4.1 da NR-15 da Portaria 3214/78 e art. 191, segao
IX da CLT, neutraliza o agente insalubre existente.

8 RECOMENDAGCOES GERAIS

Reconhega suas limitagdes:

a) Nao realizar um trabalho para o qual vocé néo esta qualificado;

b) A falta de conhecimentos e o “jeitinho” podem provocar acidentes;

c) Seu corpo também tem limitagdes, ele s6 pode alcancar até uma determinada altura e levantar um determinado peso;
d) Andar e nao correr nos locais de trabalho;

e) Nao gesticular com faca ou outro objeto perfurocortante nas maos;

f) Leia os manuais antes de operar alguma maquina.

Use ferramentas apropriadas:

a) Cada ferramenta tem limitacdes e um propdsito especifico de utilizacéo;

b) Nao faga reparos ou manutengdo em maquinas e ou equipamentos ligados;

c) Antes do inicio das atividades, verifique as condigdes das maquinas e equipamentos;

d) Comunique a chefia imediata todas as condi¢des inseguras, que oferegam riscos de acidentes.

Use o método planejado para desempenhar suas fungdes:
Siga os regulamentos, os procedimentos, as sinalizagdes e as instrugdes recomendadas, pois foram idealizadas
para sua seguranga.

Use bom senso e moderagéo:

a) Nao confundir eficacia e pressa;

b) Um ritmo consistente e progressivo permitira atingir os objetivos a médio e longo prazo;

c) Durante a jornada de trabalho, para sua seguranca e a de todos, é proibido o uso de adornos;

d) N&o fazer brincadeiras nos locais de trabalho capazes de provocar acidentes;

e) E proibido o uso de bebidas alcodlicas ou drogas alteradoras do comportamento durante a jornada de trabalho.

Em caso de incéndio:

a) desligar maquinas e aparelhos elétricos, quando a operagao do desligamento ndo envolver riscos adicionais;
b) usar o extintor de incéndio apropriado;

c) acionar o sistema de alarme (quando houver);

d) avisar a chefia imediata;

e) abandonar o local de forma rapida e segura;

f) chamar imediatamente o Corpo de Bombeiros (193).

Piracicaba, 2 de janeiro de 2.019.

Dr. Rubens Cenci Motta Felipe Fischer Igreja

Eng. Seguranga do Trabalho
Coordenador do PPRA

Coordenador Geral do SESMT
Ciéncia do contetdo apresentado no documento
Dra. Graziela Maluf Orlandi

Médica do Trabalho
Coordenadora do PCMSO

Fernando Luiz da Silva Junior

Eng. Seguranca do Trabalho

ANEXOS

Anexo | — Inventario de Produtos Quimicos
Anexo Il — Modelo de Ficha de Controle de EPI
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Prefeitura do Municipio de Piracicaba
PROGRAMA DE PREVENGAO DE RISCOS AMBIENTAIS — PPRA

SMS
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

UNIDADE DO PROGRAMA DE SAUDE DA FAMILIA
JARAGUA | - FARMACIA JARAGUA |

201972020

\_ /

1 IDENTIFICAGAO DA PREFEITURA DO MUNICIPIO DE PIRACICABA E DA UNIDADE DO PROGRAMA DE
SAUDE DA FAMILIA (PSF) JARAGUA | — FARMACIA JARAGUA |

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE PIRACICABA

Razao Social: PREFEITURA DO MUNICIPIO DE PIRACICABA

CNPJ: 46.341.038/0001-29

Atividade: Administragdo Publica em Geral N° de servidores: 7.308

Grau de Risco: 01 CNAE: 84.11-6

Enderecgo: Rua Capitdo Antonio Corréa Barbosa, 2233 Bairro: Chacara Nazareth

CEP: 13400-900 Telefone:3403-1000

Municipio: Piracicaba Estado: Sao Paulo

PSF JARAGUA | — FARMACIA JARAGUA |

Atividade: Saude

Grau de Risco considerado no PSF: 03

Grau de Risco considerado na Farmacia: 02

Endereco: Rua Professor Mariano da Costa n°® 380 Bairro: Jaragua

CEP: 13403-015 Telefone: 34229833

Municipio: Piracicaba Estado: Séo Paulo

Empreendimento: Programa de Saude da Familia

N° de servidores no local: 14

Segunda a sexta-feira (07h00min as 16h00min ou das

Horario de Funcionamento da Unidade 08h00min as 17h00min)

Intervalo de refeigao 1 (uma) hora

2 DESCRIGAO DO LOCAL E SETORES DE TRABALHO
2.1 DADOS GERAIS DA EDIFICAGAO

Estrutura do PSF construida em concreto e laterais predominantes em alvenaria, piso em granilite, cobertura em laje,
iluminacdo natural e artificial (lAmpadas fluorescentes), ventilagdo natural (portas e janelas) e artificial (ventilador).

Dados complementares:

- N° de pavimentos: 1

- Area construida aproximada (m2): 360

- Area construida total aproximada (m2): 360
- Altura do pé direito (m): 3

- Altura da edificagédo (m): 3

Observagao:
Os dados complementares relativos a edificagéo levantados e estimados pelo SESMT nao substituem a correta analise
técnica da planta do local por profissional habilitado desta Secretaria, para fins de obtengdo dos parametros exatos.

2.2 IDENTIFICAGAO DOS SETORES

A edificagé@o possui os seguintes setores, construidos em concreto e laterais predominantes em alvenaria, piso
em granilite, cobertura em laje, iluminacgado natural e artificial (lAmpadas fluorescentes), ventilagdo natural (portas
e janelas) e/ou artificial (ventilador):

PSF

- Almoxarifado;

- Banheiros;

- Consultério enfermagem;
- Consultério odontolégico;
- Consultério médico;

- Copa;

- Lavanderia / D.M.L;

- Recepcéo;

- Sala de procedimentos;

- Sala de reuniao;

- Sala de triagem;

- Sala de vacinagéo.

Farmacia
- Estoque Farmacia;
- Farmacia;

Observacdo: Os estabelecimentos assistenciais de saude devem seguir as orientagdes da RDC 50/02.
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3 DESCRICAO DAS ATIVIDADES, RECONHECIMENTO E AVALIACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS AVALIAGAQ DOS RISCOS - ANALISE 03
Reconhecimento Avaliagio
situagdes de tropegos e escoriagdes
risco desequilibrios
ANALISE- 01 [ CARGO [ Agente Comunitario de Satide (Queda de durante a
POPULAGAO EXPOSTA 06 [ AREA DE ATUAGAO | Atengao Basica mesmo nivel) 4
Efetuar o exercicio de ati de de doengas e da saiide, mediante ages domiciliares ou comunitarias, individuais ou MEDIDAS DE CONTROLE
coletivas, desenvolvidas em conformldade com as diretrizes do Sistema Unico de Satide - SUS e sob supervisao da icipal de COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EP1)
DESCRIGAO DAS Saude; utilizar ir para afico e sociocultural da comunidade; promover agges de educagéo para a saude individual o Luvas de procedimento cirdrgico (Estéril);
ATIVIDADES. e coletiva; realizar o registro, para fins exclusivos de controle e planejamento das acdes de salide, de nascimentos, 6bitos, doengas e outres *  Ordens de Servigo; * Luvas de procedimento n&o cirrgicos;
agravos a saude; estimular a participagao da comunidade nas politicas publicas voltadas para a area da saude; realizar visitas domiciliares « Padronizacdo de procedimentos; + Luvas de Latex;
peritdicas para monitoramento de situagdes de risco a familia; partiipar de agdes que fortalegam os elos enlre o setor de saude e outras o Sistema de protegfio contra incéndios| lnspems perisdicas e coregdo de condites abaixo do| *  Avental plastico;
politicas que promovam a qualidade de vida; executar outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato . B -
efou hidrantes); padréo; . gorm‘
¢ Sinalizagdo, iluminagdo e saidas de| & Sinalizagdo dos ambientes; * Oculos de seguranga — com ampla visdo,
AVALIAGAO DOS RISCOS - ANALISE 0 2 % . Capac\lj@én inicial & continuada sobre: agentes Biolkogicos proteggo lateral e valvulas para ventilagdo;
NI RIS il il o Ventilagao natural; uso de EPI, vacinagdo e orientagdo postural; . “g";?zﬂ::s cinirgica  ~  precaugao  para
Melo de p Conc./Nivel Li desinfecga e e terminal Protocol Acident Material  Biolo y
ade / g nseq.| Prob. | RISCO * Limpeza e desinfecgdo concorrente e terminal| @  Protocolo para Acidentes com Material Biologico e R dor PFF2/NO5 tenca
Risco Agente Fonte Geradora | Exposigio © | (P | (€xP) AgaoiLimite de do ambiente de trabalho; Perfurocortantes (Publicado no DOM em 01/12/2016); : Es""a| m, _ (sem manutengio @
Vias de transmissdo|F Tolerancia B 0! 10 F sem valvula) — precaugdo para aerossois
1 Efeitos ® Coletor adequado para descarte de materiaisy ® Programa de vacinago/imunizagéo; no ial de i
Fisico Z;; E:?;f:s Sol Intermitente 30 solar | Quei Qualitati 3 1 | 3-Baixo NA perfurccortantes e de outros residuos. +  Mobilirio adequado; ?:l:gl'g::ao?t:g:o: :oh :‘I:js;elta r::i udoeng:
P int lad: a0 durant j i
Quimico Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA * ‘;;::::E I;:;:ﬁ; ;Ebu?:? fecuperagao duranie & jomaca propagagéo do agente biolégico seja o ar.
Processos «__Bloqueador sol
B7 — Outros: Agdes Infecciosos Observacoes:
ogi Micr . il ou Eventual Ar causados por | Qualitativa 3 ) 0 - Baixo NA De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os Eqmpamentos de Prufeyao Individual - EPI, descartaveis ou ndo, deverdo estar & disposigao em|
comunitarias virus, bactérias, indmero suficiente nos postos de trabaiho, de forma que seja g, © imediato
fungos etc. - Para Avaliagao Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vwgantes na NR-32, assim como matado\ogla pmposta no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagao de Risco)
E14- |- NA — Nao se Aplica.
Exigénciade | Mobiliario (Posto E Problemas -~ N
ventual Contato | ualitativa 1 1 1- Baixo NA
Postura de Trabalho) posturais Q ANALISE 04 | FUNEAO I Auxiliar em Saude Bucal
| Inadequada _ POPULAGAO EXPOSTA 01 [ "AREA DE ATUAGAO I Atencao Basica
Ergondmico Camnphadas Orientar os pacientes sobre higiene bucal; marcar consultas; preencher e anotar fichas clinicas; manter em ordem arquivos e ficharios; revelar
E 1.5-0Outros |entre unidades de . Problemas . . DESCRIGAO DAS e moentar radiografias intra-orais; preparar o paciente para o atendimento; auxiliar no alendlmenlo ao paciente; instrumentar o cirurgido dentista
Esforgo Fisico sade e Intermitente Contato posturais Qualitativa 1 2 | 2-Baixo NA “ATIVIDADES e o técnico em higiene bucal junto & cadeira operatéria; promover do campo materiais de uso odontolégico;
Leve residéncias / selecionar molduras; confeccionar modelos em gesso; aplicar métodos preventivos para controle de cérie dental; proceder a conservagéo e a
Trabalho em pé manutengio do equipamento edentoldgico; executar outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato.
M 15 = Qutras Escorregdes,
1 situacges de tropecos e
De acidente / : ciil . Lesces e " " [ AVALIACAO DOS RISCOS — ANALISE 04 |
P risco desequilibrios Intermitente Contato =~ Qualitativa 1 2 2 - Baixo NA —‘—
Mecénico (Queda de durante a escoriagdes | Reconhecimento Avaliagiio |
mesmo nivel) | movimentagdo
MEDIDAS DE CONTROLE
Meiode  |Transmissibilid
. f E— propagas i ade / odologial cor(lg)eq P::!;. (lgic;: Com:.lNi_::ll mmm de
AVALIAGAO DOS RISCOS - ANALISE 01 transmissdo | ! Efeltos i
Reconhecimento I Avallagio | Instrumentos
COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EPY) Fisico F4-Ruido | utilizados durante a | Intermitente Ar PAIR Quanttativa| 2 1 |2-Baixo| */80dB(A)/B5dB(A)
+ Ordens de Servico; * Calgado de seguranga; assisténcia
« Padronizagdo de procedimentos; s Oculos de seguranca com lente fumé; Q7 —0utros |1l restaurador -
« Sistema de protegio contra incéndios «  Sinalizagéo d95 ambientes; ) Blogueador solar; Amé\g_ama e dos dentes Eventual Contato Intoxicagdo | Qualitativa 2 0 | 0-Baixo NA
- N . » Capacitagdo inicial e continuada sobre: agentes biologicos, 5 Quimi resinag
(Extintores e/ou hidrantes); N . 1 * Chapéu com protetor de pescogo. uimico Q7 - Out
Sinalizacs \ - ” d uso de EPI, vacinagdo e orientagéo postural; " ul f'°5 Esterilzaggo dos | o . Irritagéio na pele tati N 1 |2.pai NA
. - = -
erl:::r;sﬁcaiﬂa“ fluminagao e saidas de| Programa de vacma;_;acflmunlzaﬁae. Se houver necessidade de exposigdo aos riscos [e):z?r:?:l:::: materiais utilizados | o e Contato enos ohos | Qualtativa aixo
¢ Mobiliario adequado; _ inerentes ao local da visita e/ou unidade de lotagdo do| Processos
. Iqusals |nlte[c?\adlas;! pa‘ra recuperagdo durante a jornada|seryidor (PSF), rea\lzar o uso do EPI apropriado, que| Pacientes,fémites e Infeceiosos:
aboral e ginastica laboral. - ial utili
_ L. devem estar & no setor. iologi B7 - Outros material utiizado | \yeritente | Ar/Contato | causados por | Qualitativa 3 1 | 3-Baixo NA
Observagbes: dufa”te a virus, bactérias,
De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os Equif de Proteg:ao ivi - EFI descartéveis ou nio, deverdo estar 4 assisténcia fungos etc.
disposicao em nimero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja ido o imediato f i i Eld—
- Para Avaliagao Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como metedologia propesta no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagao de Risco). iqdnci
- NA - Nao se Aplica. Exg[::i‘fade Auxilio ao cirurgiao | Intermitente Contato F;g:sg‘zs Qualitativa 2 1 | 2-Baixo NA
ANALISE 02 I CARGO [ Auxiliar de Farmacia Ergonémi . Problemas - "
POPULAGAO EXPOSTA 01 I AREA DE ATUAGAO T “Atencdo Basica E 1.5 - Outros Trabalho em pé Intermitente Contato posturais Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
Auxiliar o farmacéutico no desenvolvlmenlu das atividades de Assisténcia Farmacéutica; colocar etiquetas nos remédios, produtos quimicos e E 2.3 - Situagao Situagao de Risco de - _ Rai
outros p as com fita adesiva, para possibilitar melhor identificagéo; armazenar os produtos é de stress gravidade Eventual Relacional adoecimento Qualitativa 2 1 2-Baixo NA
1do-0s e dispond te, para facilitar a sua manipulagéo e controle; abastecer as prateleiras com 0s produtos, M 12 - Cortes e Material Cortes e N - i
DESGRI{}AO DAS repondo o estoque quando necessario, para agilizar o atendimento aos clientes; atender os clientes, verificando os receituarios, embrulhando e perfurages perfurocortante Intermitente Contato perfuragSes Cuaktativa 2 2 |4-Medo NA
“ATIVIDADES entregando os produtos, para satisfazer-lhes os pedidos; registrar os produtos fornecidos e a importancia das transagGes, servindo-se de De acidente / M 15 — Outras Escorregdes,
equipamento apropriado, para possibilitar a cobranga e o controle financeiro e de estoque; promover a garantia de qualidade dos produtos Mecanico situagdes de tropecos e Lesdes e
farmacéuticos segundo recomendacdes técnicas de armazenamento adequado, para assegurar a sua conservacdo e manutengdo; zelar pela risco desequilibrios Intermitente Contato escoriacies Qualitativa 1 1 |1-Baixo NA
limpeza das prateleiras, balcoes € outras areas de trabalho, tirando o pé e conservando-as, para manté-las em boas condicoes de aparéncia e (Queda de durante a 5
uso; executar outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato. mesmo nivel) movimentacao
MEDIDAS DE CONTROLE
AVALIAGAO DOS RISCOS — ANALISE 02 COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (El
Reconhecimento Avaliag * Sistema de protegdo contra incéndios| |, (o iencde Senvigo: o Luvas de procedimento cirirgico (Estéril);
Meio de T Conc./Nivel (Extintores e/ou hidrantes); o Padronizagdo de p‘roce dimentos: o Luvas de procedimento nao cirirgicos;
Risco Agente Fonte Geradora | Exposigio ade Conseq.( Prob. | RISCO AgoiLimite de * Sinalizagdo, iluminagdo e saidas de . 5 o g B dico b a *  Luvas de Ltex;
F (€) (P) | (CxP) emergéncia; nspegoes periodicas € corregao de condigoes abaixo do|  ,  Avental plastico ou TNT:
Vias de | Efeitos Toleréncia adréo. '
Fi: Al ite NA NA NA NA NA NA NA NA NA : natural . ; 7 Soro
ico usente . . " * Sinalizag&o dos ambientes; + Oculos de seguranga — com ampla viso,|
Quimico Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA Limpeza & desinfecgdo concorrente e terminal
. B7 - Outros: Entrega de Processos - .
co Microorganismos| medicamentos Eventual Ar Infecciosos Qualliativa s 0 |0-Baixo NA . N . o
do ambiente de trabalho; ¢ Capacitagéo inicial e continuada sobre: agentes biolégicos, protegéio Ia‘eﬁl e vélvulas para ventilagéo;
s Coletor adequado para descarte de i uso de EPI, vacinagéo e orientagéo postural; . MQ:CGTE cirirgica - precaucdo para
rfurocortantes e de outros residuos. 1 i iol6qi goticulas;
AVALIAGAO DOS RISCOS — ANALISE 02 pel e Protocolo para Acidentes com Material Biolégico e " .
" * Respirador PFF2/N95 (sem manutengdo e|
Perfurocortantes (Publicado no DOM em 01/12/2016);
Reconhecimento Avaliagiio ( . ) sem valvula) — precaugao para aerossois|
aos pacientes causados por * Programa de vacinagao/imunizagao; ial de paci
virus, bactérias, * Mobilidrio adequado; conﬁrmados ou sob suspeita de doengal
fungos etc. o Pausas intercaladas para recuperagdo durante a jornada infectocontagiosa  cujo  meio  de|
c _E; —4_’d Mobiliario (P Proti laboral e ginastica laboral. propagagéo do agente biolégico seja o ar.
gencia de | Mobitand (oo | Eventual Contato roblemas | o ojtativa | 1 1| 1-Baixo NA Observacbes: ,,v i ] ) - - ]
Ergonémico ostura le Trabalho) posturais * Embora identificade o risco fisico ruido (em condigSes normais de atendimento os niveis de ruido devem ficar entre 60 ¢ 70 decibéis (dB)"), n4o foi indicado o EPI corespondente,|
face a de interagao entre o profissional e o paciente e estar abaixo do Nivel de Agao e do LT.
E15-Outros | Trabalho em pé | Intermitente Contato ng:;;s Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA lggs;gwgrgr, aCl'uz Filho AM, Souza Neto MD, Pécora JD. A ergonomia e as doengas ocupacionais do cirurgido dentista. Parte | = Introdugao e agentes fisicos. ROBRAC.|
M‘15 *_OUUES Escorregdes, -~ Avaliagdo dos Riscos realizada para os cargos pertencentes ao GHE-04,
De acidentes | Situacdesde tropeos e ) Lesdes e o , De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os Equipamentos de Protegao Individual - EPI, descartavels ou nao, deverdo estar & disposigio em
Mecanico risco desequilibrios | Intermitente Contato escoriagies Qualitativa 1 1 1- Baixo NA Inimero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja garantido o imediato fornecimento ou reposicao.”
(Queda de durante a - Para Avaliagao Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como metodologia proposta no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagao de Risco).
mesmo nivel) movimentagéo |- NA — N&o se Aplica.
MEDIDAS DE CONTROLE
COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EP1) ANALISE 05 T FUNGAG I Cirurgido Dentista
«  Ordens de Servico; ¢ Luvas de procedimento n&o cirdrgico; POPULACAO EXPOSTA 01 | ‘AREA DE ATUAGAO | Atengao Basica
5 * Padronizag&o de procedimentos; . ) Examinar, dlagnosllcar e fratar afecgdes da boca, dentes e regido maxilofacial, utilizando processos clinicos ou cirdrgicos, inclusive urgéncias;
. Slst?ma de pfoteqéo contra  incéndios| * Sinalizagao dos ambientes; Durante o de ou tos, determinado via oral ou parental, para tratar ou prevenir afecgdes dos dentes e da boca; manter
(Extinteres e/ou hidrantes); + Capacitagio inicial e continuada sobre: agentes biologicos, |utilizar: regls.tm dos pacientes examinados e tratados; fazer pericias odonto-administrativas, examinando a cavidade bucal e dos dentes, a fim de
* Sinalizagdo, iluminagdo e saidas de] use de EPI, vacinagéo e orientagéo postural; fornecer atestados de capacitagdo fisica para admisséo de pessual na F'releltura efetuar levantamentos que identifiquem indicadores
emergéncia; * Protocolo para Acidentes com Material Bioldgico e e Touca; DESORIGAO DAS odontologicos de saude publica; participar do plar e liaga educativos e prevengdo dos problemas de
* Lava-olhos: Perfurocortantes (Publicado no DOM em 01/12/2016); o Mascara cirirgica (descartavel). "ATIVIDADES saude bucal e programas de atendimento edontolégico voltades para o esco\ar e para populagéo; participar da elaboragéo de planos de
Col d . d di d I « Programa de vacinagdo/imunizagao; fiscalizagéo sanitéria; realizar atendimentos de primeiros cuidados de urgéncias; encaminhar e orientar os usurios gue apresentarem
. oletor adequado para escal‘l'e e materials +  Mobiliario adequado; Se h dade 5 problemas mais oomple)ms. a outros niveis de especializagdo, assegurando o seu retorno e acompanhamento, inclusive para fins de
perfurocoriantes e de outros residuos e e houver nechssidade oo exposiho ace neocs complementagao do tratamento; emitir laudos, pareceres e atestados sobre assuntos de sua competéncia; programar e supervisionar o
+ Pausas inercaladas para recuperagao durante a jomadajinerentes ao setor da visita, realizar o uso do EPI Iumgc'mentu ije insumo para 35 agbes md'vidl}af’s e coletivas; supervisionar os trabalhos desenvulv'd‘;s e\o§ Tpécg'cos de Hi ';ne Dental e
laboral e ginastica laboral |apropriado, que devem estar a disposigéio no setor. A dl de G It P Dentéri 05 ! " f was, \pr 11 lonar d ! - Id‘ P . 9l
Observagoes: tendentes de Consultério Dentario; executar outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato.
De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os de Prute;:éa Individual - EPI, a ou ndo, deverdo estar & di: ao em
ntmero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja tido o imediato AVALIACAO DOS RISCOS - ANALISE 05
- Para Avaliagao Quamanva foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como melcdolagla proposta no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagao de Risco). Reconhecimento Avaliagio
- NA - N3o se Aplic: Meio de  (Transmisslbilid
Risco Agente Fonte Geradora | Exposigao | Propagagéo/ ade / Conseq.| Prob. | RISCO |Conc./Nivel AgdolLimite de|
I 03 T FUNGAO T Auxii Vias de F (€) P) {CxP) Toleréncia
\—X—\ __FUNGCAO uxiliar de Enfermagem - PSF | Ty I Efeltos
POPULAGAO EXPOBTA 0z L ERERPEATERG ‘ AlencEo Bésica ] Fisico | F4-Ruido | Instrumentos ullizados | Intemnients] _ Ar PAR | Qualtatival | 2 T [2-Babo| */80dB(A)/ 85dB(A}
Desenvolver com os Agentes Comunitarios de Saude atividades de identificagdo das familias de risco; contribuir com o trabalho do Agente durante a assisténcia Quaniitativa
Comunitario de Saude, quando solicitado, no que se refere as visitas domiciliares; acompanhar as consultas de enfermagem dos individuos Q7 — Outros
expostos as situacdes de risco, visando garantir uma melhor monitoria de suas condigdes de salde: executar os procedimentos de vigilancia Quimico Amélgama e Material restaurador dos Intermitente | Ar / Contato Intoxicacsio Qualitativa 2 1 2. Baixo NA
sanitaria e epidemiologica nas areas de atengao a crianga, ao adc]esnente & mulher, ao adulto e ao idoso, bem como no controle da mjnas dentes ¢
t doengas crd , infecto- lver agdes basicas de saide nas areas de atencéio a crianga, ao Processos
DESCRIGAO DAS adolescente, dé mulher, aij a:lul:jo "e| a;: |do$do dca;n énfase na Iprcmm;é:g dda saulde e preven'v;éo de &oencas %amcwp‘er da dwsc:,ufjsée e B7 - Outros: Pacientes, fomites e Infecciosos:
ATIVIDADES organizagho do processo de trabalho da unidade de salde; realizar visitas domiciliares © prestar assisténcia em domicilio a0 nivel de sua Biolégico |Microorganismo|  material utiizade | Intermitente | Ar/Contato | causados por | Qualitativa | 3 1 |3-Baixo NA
compelencwa‘ desenvolver atividades de coleta de exames laboratoriais; realizar registros das atividades de enfermagem, cumprindo as s durante a assisténcia virus, bactérias,
de assisténcia de er e médica; executar tarefas referentes a conservagéo e aplicagdo de vacinas seguindo o calendario fungos ete,
oﬁcna\ realizar atividades de limpeza, desinfecgéo, esterilizagéo do material e bem como sua &0, armazenamento e Posto e organizagdo do Jungos ele
efetuar a notificagdo, controle de susp ou ites de doengas sob vigilancia ou de notificacdo compulsorla participar trabalho, sujeito de
nas orientagdes educativas reallzadas pelas equipes de salde, individualmente ou em grupos; zelar pela ordem, reposigéo, conservagao do E14- trabalhu,(pantente)
material e equipamentes, conforme rotina do servigo; executar outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato. Exigé i & i '
igéncia de técnicas clinicas, " Problemas ot _ Madi
Postura necessidade de Intermitente Contato posturais Qualitativa 2 2 4 - Medio NA
AVALIAGAO DOS RISCOS —ANALISE 03 N Inadequada inclinages laterais,
Reconhecimento Avaliagiio flexdes e extenstes da
Meiode  [Transmissibilid coluna
p I ade/ logia|Conseq.| Prob. | RISCO |Conc.Nivel Agdo/Limite de _ 5 Problemas " ~
Risco Agente Fonte R © ® | cxp) R E 1,6 Outros Trabalhoempé  |Intermitente|  Contato posturars | Qualitativa 1 1 |1-Baixo NA
transmisséo 1 Efeitos E 2.3 -Situacdo| o _ . Risco de - "
Situagéo de gravidade | Eventual Relacional , Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA
" F7 - Radiagao Arllrradiagao " - " de stress ks g adoecimento
Fisico Nao | i Sol Eventual I Queimaduras | Qualitativa 3 0 0 - Baixo NA M2 - Cortes & Cortes &
0 lonizante — solar - Material perfurocortante | Intermitente Contato i Qualitativa 2 2 4 - Médio NA
Q7 - Outros | Esterilizagio dos Irrtagéio na pele perfuragées perfuragdes
Quimico Detergente materiais Intermitente Contato e r?oa alh§5 Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA De acidente | M 15— Outras .
enzimético utilizados. ani situages de | Escorregoes, lropegos Lesdes e - .
risco desequilibrios durante a | Intermitente Contato = Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
Processos - = escoriagbes
_ Pacientes, Infecciosos (Queda de movimentagéo
Biolégico B7 ~Oulros ﬁm‘;{:& E::::fe‘ Intermitente | Ar/Contato | causados por | Qualitativa 3 1 3 - Baixo NA mesmo nivel)
o al virus, bactérias, MEDIDAS DE CONTROLE
a assistencia fungos etc COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EPI)
E14- * Ordens de Servigo; * Luvas de procedimento cirirgico (Estéril);
Exigéncia de | Mobiliario (Posto Problemas - e Sistema de roteci 1t éndi e Padi d d it * Luvas de procedimento n&o cirlrgicos;
Eventual Contato . Qualitativa 1 1 1- Baixo NA © prolegdo  contra  Incéndios adronizaggo de procedimentos; or
| P:slum " de Trabalho) posturais (Extintores e/ou hidrantes); * Inspegdes periodicas e corregdo de condigbes abaixo do|  * A"E"t?' pléstica ou THT,
Ergonsmico | Inadequada e . 30, iluminagao e saidas de emergéncia; padréo; ¢ gorrla, a a viss
5 . N i B M R . + Oculos de seguranca — com ampla viséo,
E1.5-0Outros | Trabalhoempé | Intermitente Contato posturais Qualitativa 1 1 1- Baixo NA . \L/antl\a;au n:tura\', . . it . (S:mallza':a; dF‘? ar:whlen(ets‘ . o bio protecAo lateral e valvulas para ventilagdo,
E23_Siluacao| Situacaode - Risco de — N * Limpeza e desinfecgdo concorrente e terminal ¢ Capacitagéo inicial e continuada sobre: agentes biologicos, . \ascara cirdrgica - precaucdo para
o stres.;; grav?jade Eventual Relacional | oo onto | Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA do ambiente de trabalho; uso de EPI, vacinagdo e orientagao postural; goticulas; o P “ P
) M 12 - Cortes e Material " Cortes e - L * Coletor adequado para descarte de i ® Protocolo para com Material Biolégico | « Respirador PFF2/N95 (sem manutengao e
D;:‘é':;:‘: / perfuragbies | perfurocortante Intermitente Contato perfuragdes Qualitativa 2 2 |4-Medio NA perfuracortantes e de outros residuos. Perfuracortantes (Publicado no DOM em 01/12/2016); sem valvula) — precaucdo para aerossis
M 15-0Outras | Escorregoes, Intermitente Contato Lesoes e Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA e Programa de vacinagao/imunizagéo; no i ial de paci
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s Mobiliario adequado; ca'nlirmadus ou sob suspeita de dnenga Meio de Transmissibilid
5 infectocontagiosa  cujo  meio e ! ade/ ia) Conseq.| Prob. | RISCO |Conc./Nivel AgdoiLimite de
s Pausas intercaladas para recuperago durante a jornada Infectocon Jo - meio p logi seq
laboral e ginastica laboral. propagagdo do agente biolégico seja o ar. G Agente [F3i . Viasde | ©) (P) | (CxP) Tolerdncia
Observagoes: transmisséo 1 Efeitos
* Embora identificado o risco fisico ruido (em condigbes normais de atendimento os niveis de ruido deve ficar entre 60 e 70 decibéis (dB)"), no foi indicado o EPI correspondente, — F7 - Radiacio ‘Arllradiacéo ) - -
face a necessidade de interagéo entre o profissional e o paciente e estar abaixo do Nivel de Agéio e do LT. Fisico Nao Ioniza'rite Sol Eventual So\alw Queimaduras | Qualitativa 3 0 0 - Baixo NA
19;:2?{9?55’.30“ Filho AM, Souza Neto MD, Pécora JD. A ergonomia e as doengas ocupacionais do cirurgido dentista. Parte | — Introdugdo e agentes fisicos. ROBRAC. Quimico ‘Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA
De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os de Protegao Individual - EP), ou néo, deverdo estar & disposigéo em Pacientes, Processos
numero sufficiente nos postos de trabalho, de forma que seja g ido o imediato ou B7-Oulros: | fomites, material Infecciosos:
- Para Avaliagdo Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como metodologia pruposia no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagéo de Risco). Biolégico . uilizade durante Intermitente | Ar/Contato | causados por | Qualitativa 3 1 3 - Baixo NA
- NA - N&o se Aplica. A virus, bactérias,
a assisténcia fungos etc
ANALISE 06 | FUNGCAO | Enfermeira N.S.-PSF E14-
|__POPULACAO EXPOSTA 01 AREA DE ATUACKO I Atengdo Basica Exigénciade | Mobilidrio (Posto ' Problemas o !
Planejar, gerenciar, coordenar, executar e avaliar a Unidade de Salde da Familia; realizar cuidados diretos de enfermagem nas urgéncias e Postura de Trabalho) Intermitente Contato posturais Qualitativa 1 1 1- Baixo NA
emergéncias clinicas, fazendo a indicagéo pafa a cvmmuvdade da assisténcia prestada; efetuar consulta de enfermagem, solicitar exames Inadequada
ares, p et forme o5 nos do Ministério da Satde e as Ergondmico — a-eduaca B
> legais da profi sdo; desenv. agbes de assistér integral em todas as fases do ciclo de vida: crianga, adolescente, mulher, E 1.5-Outros | Trabalho em pé Eventual Contato roblemas Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
DESCRIGAO DAS adulto e idoso; executar assisténcia basica e acSes de vigilancia epidemiclogica e sanitéria; realizar agoes de salde em diferentes ambientes, posturais
ATIVIDADES na Unidade de Salde da Familia e, quando necessério, no domicilio; desenvolver atividades correspondentes as areas prioritarias de E 2.3 -Situagdo| Situagao de Eventual Relacional Risco de Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA
intervenc&o na Atencéio Basica, definidas nas Normas Operacionais de Salde — NOAS 2001; planejar, organizar e coordenar a criagZo de de stress gravidade adoecimento )
grupos de patologias especificas como de hipertensos, diabéticos, salide mental etc.; coordenar e supervisionar agdes de capacitagdo de M 12 - Corles e Material Cortes e N X
Agente Comunitrio de Saude e Auxiliar de E com vistas a0 d ho de suas fungdes; executar outras tarefas correlatas perfuragdes | perfurocoriante Eventual Contato perfuragbes Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA
determinadas pelo superior imediato.
. M15-0Outras | Escorregdes,
3S RISCOS —ANALISE 06 D?.ac'f’ ente / situagoes de tropegos e
AVALIAGAO DOS RISCOS — ANALISE 06 g Lesdes e :
Reconhecimento Avaliagio risco desequilibrios Eventual Contato escoriages Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
Welode [Transmissibilld (Queda de durantz
Risco Agente Fonte I ade/ Conseq.| Prob. | RISCO [Conc./Nivel AcaolLimite de mesmo nivel) | movimentagao
Viagde |P icidade(de Avaliagiol  (C) () | (CxP) Tolerdncia MEDIDAS DE CONTROLE
= transmissdo | _/Efsitos COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EPY,
- F7 - Radiagao Ar/lrradiagéo : - . N L -
Fisico Néo lonizante Sol Eventual solar Queimaduras | Qualitativa 3 0 0 - Baixo NA * Ordens de Servigo; ¢ Luvas de prnned!menta cirrgico (Esl&r\l):
o Q7 - Outros | Esterilizagao dos Irttago na pele ) i o Sistema de protegdo contra incéndios| * Padronizagdo de procedimentos; ¢ Luvasde prc_cedlmerlto nao cirirgicos,
Quimico E:f;g;::: lrjwﬁe‘)itzear:gz Eventual Contato enos ohos | Qualiativa 2 0 |0-Baixo NA (Extintores e/ou hidrantes); * Inspegdes periodicas e corregdo de condigoes abaixo do|  * g“e"‘?| pléstico;
Pacientes, Processos ¢ Sinalizagdo, iluminagio e saidas de padrao; ¢ 00”"0\ d I visa
o B7- . ) | ! | » ) emergéncia; A . « Oculos de seguranga — com ampla visao,
Biolégico Qutros tﬁm;::n r;\::::‘ae Intermitente Ar / Contato ¢ ;::::;'::0; . Qualitativa 3 1 3 - Baixo NA _g . . * Sinalizagio dcs_ a_‘mblemes’_ protegéo lateral e valvulas para ventilagéo;
A aasietenin et ¢ Ventilagéo natural; +  Capacitagao iicial e confinuada sobre: agentes bioldgicos. | \uaccia  cirrgica - precaugdo  para
3 ] ¢ Limpeza e desinfecgao concorrente e terminal uso de EPI, vacinagdo e orientagao postural; goticulas;
do ambiente de trabalho; ® Protocolo para Acidentes com Material Bicldgico e o Respirador PFF2/N95 (sem manutengéo e,
AVALIACAO DOS RISCOS — ANALISE 06 ¢ Coletor adequado para descarte de materiais Perfurocortantes (Publicado no DOM em 01/12/2016); sem valvula) — precaugéo para aerosséis
Reconhecimento Avaliagio perfurocortantes e de outros residuos, *  Programa de vacinagaofimunizagao; no i ial de paci
fungos etc  Mobiliério adequado; confirmados ou sob suspeita de doenga
Ef4— -
Exigéncia de | Mobiliario (Posto " Problemas ” .
Postura de Trabalho) Intermitente Contato posturais Qualitativa 1 1 1- Baixo NA
Ergonomi | nadequada SreEi ® Pausas intercaladas para recuperagio durante a jorada infectocontagiosa  cujo  meio  de
TGONOMICO | ¢ 4 5_ Outros | Trabalhoem pé |  Eventual Contato pr:sj:g;s Qualitativa 1 1 1- Baixo NA laboral e ginastica laboral. propagagao do agente biologico seja o ar;
= = . solar.
E 23;:[2::9“ Situagao de Eventual Relacional Risco de Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA Observagdes:
M 12 — Cortes e Material Intermitents Contat Corles e Qualtat 2 2 PR A De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), *Os Equipamentos de Protedo Individual - EP), descartaveis ou ndo, deverdo estar & disposigdo em
perfuragdes | perfurocortante | 'MerMitente ontato perfuragses | “ualiatva - Medio niimero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja garantido o imediato fomecimento ou reposigdo.”
De aci M 15— Outras | Escorregdes, - Para Avaliagéo Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como metadologia proposta no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagéo de Risco).
e acidente / o v /
Mecanico situagoes de tropegos e Lesdes e - ‘ - NA - Nao se Aplica.
risco desequilibrios Eventual Contato escoriacses | Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
(Queda de durante a @
mesmo nivel) | movimentagso
WEDIDAS DE CONTROLE 4 QUADRO DE EPI X CARGO
COLETIVAS (EPC] ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EPI)
» Luvas de procedimento cirlirgico (Estéril);
¢ Ordens de Servigo; « Luvas de procedimento nao cirrgicos;
* Padronizagao de procedimentos; * Luvas de Latex;
e Sistema de protegdo contra incéndios| e Inspegdes periodicas e corregdo de condigbes abaixo do| * Avental plastico;
(Extintores e/ou hidrantes); padrao; « Gorrg; - Q L
s Sinalizagdo, iluminagio e saidas de| e Sinalizagdo dos ambientes; . 00':'“% dlet S e o am:?l‘ﬁ Visdo, © )
emergéncia; s Capacitagdo inicial e continuada sobre: agentes biolégicos, prolegao fatera & valvulas para ventagao: 3 —
+  Ventilagao natural; uso de EPI, vacinagao e orientagao postural; * “g‘;?gﬁ[; crirgica - precaugdo  para ] o nl' 8 w
# Limpeza e desinfec¢do concorrente & terminal e Protocolo para Acidentes com Material Biologico e . Respirado‘r PFF2/N95 (sem manutencdo e w - 3
do ambiente de trabalho; Perfurocortantes (Publicado no DOM em 01/12/2016); sem vélvula) — precaucdo para aerosséis ) Q E m ﬂ U)
 Coletor adequado para descarte de i . gl de vacir Inizagéo; no i ial de i ho} \© Q) 0 n' Q |_|_
perfurocortantes e de outros residuos * Mobilidrio adequado; confirmados ou sob suspeita de doenga E te)] ()] =] ] Q w
* Pausas intercaladas para recuperagdo durante a jornada mlel:tol:nl_mgtosa cujo ~ meio del 9 = @® o c w p=] n_
laboral e ginastica laboral propagagao do agente biolégico seja o ar; fu (] E 3 (1] =]
+__Blogueador solar. \© L (1] (a] 2 Q 1
Observacdes: EPI = = w (5]
De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os Equﬁpamentos ds Prutsz;ao Individual - EPI, descartdveis ou néo, deverdo estar & disposicdo em| c (V] .,.q_, (o) e @ 8
numero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja tido o imediato 3| T = E 0w | = =
- Para Avaliacdo Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como melodologla proposla no texto base do PPRA (Matriz de Avaliacdo de Risco). E _ Lu a Q E e}
- NA - Nao se Aplica. 6 ®© () = E a O
= |0 =] 3| =
O|lR|°|8|2|8|v]|=
ANALISE o7 ] CARGO ] Farmacéutico ol 3l =[O ‘e
POPULAQKO EXPOSTA 01 [ AREA DE ATUAGAO I Atencao Basica - < (] X w
Fazer mani dos insumos como medigao, pesagem e mistura, utilizande instrumentos especiais e férmulas quimicas, c = =}
para atender a produgao de remeédios: controlar entorpecentes e produtos equiparados, anotando sua venda em massas e livros, segundo os QJ X <
receituarios devidamente preenchidos para atender aos dispositivos legais; fazer andlises clinicas de sangue, urina, fezes, saliva e outros, (o)) S5
valendo-se de diversas técnicas especificas, para complementar o diagnostico de doengas; efetuar andlise bromatelogica de alimentos, ( <
A valendo-se de métodos, para garantir o controle de qualidade, pureza, conservagao e homogeneidade, com vistas ao resguardo da saude
DESCRICAOQ DAS publica; fiscalizar farmacias, drogarias e indastrias quimico-farmacéuticas, quanto ao aspecto sanitario, fazendo visitas periédicas e autuando T
ATIVIDADES os infratores, se necessario, para orientar seus responsaveis no cumprimento da legislagao vigente; assessorar autoridades superiores, AVENTAL DE PLAST'CO I I | E E
preparando informes e documentos sobre a legislagao e assisténcia farmacautica, a fim de fornecer subsidios para elaboragao de ordens de
servigos, portarias, pareceres e manifestos; respor por de verificando as condigBes de
armazenamemo e d\slnbulqan efe|uar dispensa de medicamentos e exercer assisténcia de farmacovigilancia; planejar e gerenciar as BLOQU EADOR SO[—AR I E E
de realizar fiscalizagdo em industrias para produtos de satide; participar da elaboragio, cdo e
implementagfo de politicas de executar oulras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato. CA LQ ADO DE SEGURAN QA P
AVATIAGKO D08 RISCOS ~ANALISE 07 CHAPEU COM PROTETOR DE PESCOGO |
Reconhecimento ! Avaliacio
Transmissibilid
Meio de propagagéo Conc./Nivel GORRO E | I E E
Risco Agente | Fonte Geradora | Exposicio I ade/  [Metodologia, c";‘g)“' P:‘;;" E':icg AcgioiLimite de .
o it LUVAS DE PROCEDIMENTO CIRURGICO E|E|E|E| |E
| Efeitos
Fisico Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA = -
Qinks | e | w | S —— - v LUVAS DE PROCEDIMENTO NAO CIRURGICO | * [ * [T [ 1 [T [ 1 [* ]
. Entrega de Infecciosos A
Biolégico Mifz_‘;,?:r:o;n medicamentos Eventual Ar causados por | Qualitativa 3 0 0 - Baixo NA LUVAS D E I_AT EX | I E
GCULOS DE SEGURANGA (INCOLOR RERERN |
fungos etc. G ( )
E14-
Exigéncia de | Mobiliario (Posto " Problemas _— . o
Ergonémico Postura de Trabalho) Intermitente Contato posturais Qualtativa 1 1 1-Baixo NA OC U LOS DE S EG U RANQA (LE NTE F U M E) I
Inadequada T g
* * *
E1.5-Outros | Trabalho empé |  Eventual Contato Mot | Qualtatia | 1 1| 1-Baivo NA MASCARA CIRURGICA | | | | |
M 15-Outras | Escorregoes, A
Concidente; | StaoORde | Vopecsss - RESPIRADOR PFF-2/N95 (SEM MANUTENCAOE | , | . EleleElel*|E
e acidente by i esoes e leati "
A risco desequilibrios Eventual Contato Qualitativa 1 1 1- Baixo NA A
Mecénico (Queda de durante a escoriages SEM VALVU LA)
mesmo nivel) 3
* T T~ n T
MEDIDAS DE CONTROLE Se houver necessidade de exposigéo aos riscos inerentes ao setor e/ou ao setor de
visita, realizar o uso do EPI apropriado, que devem estar a disposi¢ao no setor efou ser
AVALIAGAO DOS RISCOS — ANALISE 07 . . . .
Reconheciment Brliagie solicitado a chefe da unidade, de acordo com a necessidade.
COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EP1)
+ Ordens de Servigo; » Luvas de procedimento nao cirtrgico;
+ Padronizag&o de procedimentos;
* Sistema de protegdo contra incéndios| «  Sinalizagdo dos ambientes; Durante o de 5 CRONOGRAMA
(Extintores e/ou hidrantes); «  Capacitagdo inicial e continuada sobre: agentes biologicos, |utilizar:
. Smal\zagao iluminacio e saidas de| uso de EPI, vacinagdo e orientagéo postural;
emergéncia; * Protocolo para Acidentes com Material Biolégico e * Touca;
e Lava-olhos; Perfurocortantes (Publicado no DOM em 01/12/2016); & Mascara cirdrgica (descartével). CRONOGWA -
* Coletor adequado para descarte de materiais| * Programa de vacinagao/imunizaio; = 1 RESPONSAVEL MESES DO ANO
erfurocortantes e de outros residuos ¢ Mobilidrio adequado; 'Se houver necessidade de exposigdo aos riscos| OES DO PROGRAMA GHE/ANALISE
pe ? . ) / " T
+ Pausas intercaladas para recuperagdo durante a jomadalinerentes ao setor da visita, realizar o uso do EPI Secretaﬂalowmﬁomepto 1121314(5(6(718(9/10(11 |12
laboral e ginastica laboral. apropriado, que devem estar a disposicao no setor. D | — d PPRA T d SESMT X
Observagoes: Ivuigacao do 0008
De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os Equipamentos de Pro!e;éo Individual - EPI, descartéveis ou ndo, deverdo estar a disposicdo em B U g G N )
niimero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja garantido o imediato fomecimento ou reposigéo.” Capacitacdo inicial e continuada sobre: agentes
- Para Avaliagdo Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como metodologia proposta no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagao de Risco). FIRY) . = : =
N 9 9a prop ¢ ¢ ) biolégicas, uso de EPI, vacinagso, orientagao
\ural e orientacao bisica de prolecd ¢ Todos SESMT/SEMS XXX X[ XX X| XX X[ X | X
I ren I I nir
ANALISE 08 I CARGO I Médico do PSF posiural € one 9?0 has‘ca i protegdo conira
POPULAGAO EXPOSTA 01 AREA DE ATUAGAO | Atengéo Basica incéndios*
Prestar assisténcia integral & saude dos usuanos de sua area adslnla utilizando toda a sua capacidade técnica profissional e dos meios Y n B
de apoios e reconhecidos pela comunidade médica cientifica no modelo Avallagoes Ambientais Todos SESMT XX XX XXX X[X] X[ X | X
mundlal bem como desenvolver agées no ambito da Saude Coletiva, direta ou indiretamente, na busca da promogéo da salde e prevencéo T Ty B n
das doencas, para conseguir melhor qualidade de vida a populagéo; valorizar a relagdo médico-paciente e médico-familia como parte de um FOmeCer EPI S IndICadOS a Cada fun(}ao TOdOS SEMS - Cheﬁa |med|ata X X X X X X X X X X X X
processo terapéutico e de confianga; executar agbes basicas de vigilancia epidemiolégica e sanitdria em sua area de abrangéncia; desenvolver i k. _ i i
acgdes de assisténcia integral nas areas de atengéo & crianga, ao 4 mulher, ao , ao adulto e ao idoso, realizando Regls“ar € controlar a entmga de EPl TOdOS SEMS Cheﬁa |med|ata X x x X X X X X X X X X
também atendimentos de primeiros cuidados nas urgéncias e pequenas cirurgias ambulatoriais, entre outros; promover a qualidade de vida e i i pex _ i i
DE;I(_:‘I}IIS?DOEI;AS contribuir para que o meio ambiente seja mais saudavel; discutir de forma permanente - junto & equipe de trabalho e comunidade - o conceito Monltorar € ﬁscallzar 0uso de EP' TOdOS SEMS Cheﬁa Imedlata x X X X X X X x x X X X
de cidadania, enfalizando os direilos a saide e as bases legais que os legitimam; participar do processo de programagdo e planejamento das Andlise anual do PPRA Todos SESMT X | x
acdes e da organizagéo do processo de trabalho das unidades de Salde da Familia; efetuar exames médicos, emitir -
medicamentos e realizar outras formas de tratamento para diversos tipos de enfermidades, aplicando recursos da Medicina; realizar atividades Revisao do cronograma do PPRA Todos SESMT X
clinicas correspondentes as éreas prioritarias na Atengdo Basica, definidas na NOAS 2001; fomentar a criagdo de grupos de p T
especificas, como de hipertensos, de diabéticos, de satde mental etc., encaminhar aos servigos de maior complexidade, quando necessario, Os treinamentos devem ser organizados em conjunto entre a SEMS com
garantindo a continuidade do tratamento na Unidade de Salde da Familia, por meio de um sistema de acompanhamento e de referéncia e ia tArAT
contra-referéncia; indicar internagéo hospitalar; verificar e atestar ébito; executar outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato. OBSERVAC6ES' — O f . a.ssessona teclnl(éa dOESFSgnT . _
) jornecimento, registro e controle dos EPI's devem seguir orientagéo
AVALIACAO DOS RISCOS — ANALISE 08 | . _— N . . .
Reconhadimanis — 1 Availagio | disponibilizada & chefia imediata nos locais de trabalho
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6 MEDIDAS DE PROTEGAO ESPECIFICAS EM SERVIGO DE SAUDE

Lavar as maos antes e depois do uso das mesmas e a cada troca de luvas;

Trabalhadores com feridas ou lesdes nos membros superiores s6 podem iniciar suas atividades apds avaliagdo médica;
Fazer uso do EPI;

Cabe a chefia imediata, com a ciéncia do servidor e do Nucleo de Apoio Administrativo (NAA), comunicar o SESMT
de ocorréncias que acontecerem no posto de trabalho através da Comunicacéo de Ocorréncia Funcional (COF);

Os que utilizam objetos perfuro cortantes sdo responsaveis pelo seu descarte;
E vedado:

Uso de adornos;

Ato de fumar;

Manuseio de lentes de contato;

Guarda de alimentos em locais ndo destinados para este fim;

Consumo de alimentos e bebidas nos postos de trabalho;

Uso de calgados abertos;

Reencape e a desconexao manual de agulhas;

Utilizagéo de pias de trabalho para fins diversos dos previstos;

Procedimento de reutilizagdo das embalagens de produtos quimicos.

Deve ser mantida a rotulagem do fabricante na embalagem original dos produtos quimicos utilizados em servigos de saude;

Todo recipiente contendo produto quimico manipulado ou fracionado deve ser identificado, de forma legivel, por
etiqueta com o nome do produto, composigdo quimica, sua concentragdo, data de envase e de validade, e nome
do responsavel pela manipulagao ou fracionamento.

Uma copia da FISPQ deve ser mantida nos locais onde o produto & utilizado.

7 EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL
Segundo a NR-06:

E de responsabilidade do Empregador: a) adquirir o adequado ao risco de cada atividade; b) exigir seu uso; c)
fornecer ao trabalhador somente o aprovado pelo 6rgdo nacional competente em matéria de seguranca e saude
no trabalho; d) orientar e treinar o trabalhador sobre o uso adequado, guarda e conservagéo; e) substituir ime-
diatamente, quando danificado ou extraviado; f) responsabilizar-se pela higienizagdo e manutencgao periddica; g)
comunicar ao MTE qualquer irregularidade observada, h) registrar o seu fornecimento ao trabalhador, podendo ser
adotados livros, fichas ou sistema eletronico.

E é de responsabilidade do trabalhador: a) usar, utilizando-o apenas para a finalidade a que se destina; b) respon-
sabilizar-se pela guarda e conservagéo; c) comunicar ao empregador qualquer alteragdo que o torne improprio
para uso; d) cumprir as determinagdes do empregador sobre o uso adequado.

A utilizagdo de EPI’s, de acordo ao prescrito no item 15.4 e 15.4.1 da NR-15 da Portaria 3214/78 e art. 191, secéo
IX da CLT, neutraliza o agente insalubre existente.

8 RECOMENDAGCOES GERAIS

Reconheca suas limitagdes:

a) Nao realizar um trabalho para o qual vocé néo esta qualificado;

b) A falta de conhecimentos e o “jeitinho” podem provocar acidentes;

c) Seu corpo também tem limitagdes, ele sé pode alcancar até uma determinada altura e levantar um determinado peso;
d) Andar e n&o correr nos locais de trabalho;

e) Nao gesticular com faca ou outro objeto perfurocortante nas maos;

f) Leia os manuais antes de operar alguma maquina.

Use ferramentas apropriadas:

a) Cada ferramenta tem limitagdes e um proposito especifico de utilizagéo;

b) Nao faga reparos ou manutengdo em maquinas e ou equipamentos ligados;

c) Antes do inicio das atividades, verifique as condigdes das maquinas e equipamentos;

d) Comunique a chefia imediata todas as condi¢des inseguras, que oferegam riscos de acidentes.

Use o método planejado para desempenhar suas fungdes:

Siga os regulamentos, os procedimentos, as sinalizagdes e as instrugdes recomendadas, pois foram idealizadas
para sua seguranga.

Use bom senso e moderagéo:

a) Nao confundir eficacia e pressa;

b) Um ritmo consistente e progressivo permitira atingir os objetivos a médio e longo prazo;

c) Durante a jornada de trabalho, para sua seguranga e a de todos, é proibido o uso de adornos;

d) Nao fazer brincadeiras nos locais de trabalho capazes de provocar acidentes;

e) E proibido o uso de bebidas alcodlicas ou drogas alteradoras do comportamento durante a jornada de trabalho.

Em caso de incéndio:

a) desligar maquinas e aparelhos elétricos, quando a operacao do desligamento n&o envolver riscos adicionais;
b) usar o extintor de incéndio apropriado;

c) acionar o sistema de alarme (quando houver);

d) avisar a chefia imediata;

e) abandonar o local de forma rapida e segura;

f) chamar imediatamente o Corpo de Bombeiros (193).

Piracicaba, 2 de janeiro de 2.019.

Dr. Rubens Cenci Motta Felipe Fischer Igreja

Eng. Seguranga do Trabalho

Coordenador Geral do SESMT Coordenador do PPRA

Ciéncia do contetido apresentado no documento
Dra. Graziela Maluf Orlandi

Médica do Trabalho
Coordenadora do PCMSO

Fernando Luiz da Silva Junior

Eng. Seguranga do Trabalho

ANEXOS

Anexo | — Inventario de Produtos Quimicos
Anexo Il — Modelo de Ficha de Controle de EPI

Prefeitura do Municipio de Piracicaba
PROGRAMA DE PREVENGAO DE RISCOS AMBIENTAIS — PPRA

SMS
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

UNIDADE DO PROGRAMA DE SAUDE DA FAMILIA
JARAGUA | — FARMACIA JARAGUA |

201972020

\_ /

1 IDENTIFICACAO DA PREFEITURA DO MUNICIPIO DE PIRACICABA E DA UNIDADE DO PROGRAMA DE
SAUDE DA FAMILIA (PSF) JARAGUA Il

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE PIRACICABA

Razéo Social: PREFEITURA DO MUNICIPIO DE PIRACICABA

CNPJ: 46.341.038/0001-29

Atividade: Administragao Publica em Geral N° de servidores: 7.308

Grau de Risco: 01 CNAE: 84.11-6

Enderego: Rua Capitdo Antonio Corréa Barbosa, 2233 Bairro: Chacara Nazareth

CEP: 13400-900 Telefone:3403-1000

Municipio: Piracicaba Estado: Sao Paulo

PSF JARAGUA II

Atividade: Saude

Grau de Risco considerado no PSF: 03

Enderego: Rua Rafael Marques Coutinho n° 441 Bairro: Jaragua

CEP: 13403-026 Telefone: 34351686

Municipio: Piracicaba Estado: Sao Paulo

Empreendimento: Programa de Saude da Familia

N° de servidores no local: 10

Segunda a sexta-feira (07h00min as 16h00min ou das

Horario de Funcionamento da Unidade 08h00min as 17h00min)

Intervalo de refeigéo 1 (uma) hora

2 DESCRIGCAO DO LOCAL E SETORES DE TRABALHO
2.1 DADOS GERAIS DA EDIFICAGAO

Estrutura do PSF construida em concreto e laterais predominantes em alvenaria, piso em ceramica, cobertura em laje,
iluminagao natural e artificial (lampadas fluorescentes), ventilagado natural (portas e janelas) e artificial (ventilador).

Dados complementares:

- N° de pavimentos: 2

- Area construida aproximada (m2): 111

- Area construida total aproximada (m2): 111
- Altura do pé direito (m): 6

- Altura da edificagédo (m): 6

Observacéo:

Os dados complementares relativos a edificagéo levantados e estimados pelo SESMT nao substituem a correta
analise técnica da planta do local por profissional habilitado desta Secretaria, para fins de obtengéo dos parametros
exatos.

2.2 IDENTIFICAGAO DOS SETORES

A edificacdo possui os seguintes setores, construidos em concreto e laterais predominantes em alvenaria, piso em
ceramica, cobertura em laje, iluminacéo natural e artificial (lampadas fluorescentes), ventilagéo natural (portas e
janelas) e/ou artificial (ventilador):

- Banheiros;

- Consultério enfermagem;
- Consultério médico;

- Copa;

- Lavanderia;

- Recepcéo;

- Sala de procedimentos;

- Sala de reuniéo;

- Sala de vacinagéo.

Observacgdo: Os estabelecimentos assistenciais de saude devem seguir as orientagcdes da RDC 50/02.
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3 DESCRICAO DAS ATIVIDADES, RECONHECIMENTO E AVALIACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS AVALIACAO DOS RISCOS — ANALISE 03
Reconhecimento Avaliagio
fomites, material Infecciosos
ANALISE- 01 [ CARGO [ ‘Agente Comunitario de Sadde "‘:‘:as‘:?’sé‘:zig(e Vm‘fg‘;zﬁz;
POPULAGAO EXPOSTA 06 [ AREA DE ATUAGAO | Atencgdo Basica fuﬁges ete i
Efetuar o exercicio de atividades de prevengéo de doengas e promogdo da salde, mediante acGes domiciliares ou comunitarias, individuais ou E14=
coletivas, desenvolvidas em con!urmldade com as diretrizes do Sistema Unico de Saide - SUS e sob superviséo da Secretaria Municipal de Exigénciade | Mobiliario (Posto Problemas
DESCRIGAO DAS Saude; utilizar ir para & sociocultural da comunidade; promover agées de educagao para a salde individual I?uslura de Trabalho) Intermitente Contato posturais Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
e coletiva; realizar o registro, para fins exclusivos de controle e planejamento das agdes de salde, de nascimentos, 6bitos, doengas e outros
"ATIVIDADES l li i fi I di I I d d de, d bi di
agravos a salde; estimular a participagéo da comunidade nas politicas publicas voltadas para a area da salide; realizar visitas domiciliares Ergonémico Problemas -
periédicas para monitoramento de situagdes de risco & familia; participar de acGes que fortalegam os elos entre o setor de saude e outras E1.5-0utros | Trabalho em pé Eventual Contato posturais Qualitativa 1 1 1- Baixo NA
politicas que promovam a de vida; executar outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato. E23- Situagao|  Situagao de Risco de 3 N
de stress gravidade Eventual Relacional adoecimento Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA
AVALIACAO DOS RISCOS — ANALISE 0 M 12— Cortes e Material Cortes e .
e T ‘Avaliagho perfuragdes perfurocortante Intermitente Contato perfuragdes Qualitativa 2 2 4 - Médio NA
. M 15 — Outras Escorregoes,
Meio de Conc./Nivel De acidente / s
el Metodologia|Conseq.| Prob. | RISCO " situagses de tropegos e =
Risco Agente Fonte Geradora | Exposi¢io | (©) ®) | €xP) Agdio/Limite de Mecanico risco desequilibrios Eventual Contato els-::::s“ee Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
Vias de | Efeitos Tolerancia (Queda de durante a coes
F7 - Radiacao mesmo nivel) a
Fisico N0 loni zaSﬂ e Sol Intermitente | Arfirradiagéo solar | Queimaduras | Qualitativa 3 1 3 - Baixo NA MEDIDAS DE CONTROLE
Quimico Ausente NA NA NA NA NA NA_| NA | NA NA DTS EEEY DR TR DR EES
Processos * Luvas de procedimento cirtrgico (Esteril);
Agdes Infectiosos * Ordens de Servico; + Luvas de procedimento n&o cirurgicos;
B7-Outos: | idioresou | Eventual Ar causados por | Qualitativa | 3 0 | 0-Baixo NA s Padronizagio de procedimentos; * Livasds Latax
ganismo: itarias virus, bactérias, e Sistema de protegdo contra incéndios * Inspecdes periddicas e corregdo de condigdes abaixo do| « Avental plastico;
fungos etc. (Extintores e/ou hidrantes); padréo; * Gorro;
E14- * Sinalizagdo, iluminagdo e saidas de| e Sinalizagéio dos ambientes; . Oc“”“_ dlel 59?“’3'7;&:3" com 3""5‘3 _‘"_550‘
Exigéncia de | Mobiliario (Posto Problemas . emergéncia; * Capacitagdo inicial e continuada sobre: agentes biolégicos, protegao fateral € valvulas para ventiagao.
Postura deTrabalho) | CVentd Contato posturais | Qualtaiva |1 1| 1-Bao NA +  Ventilagao natural; uso de EPI, vacinagao e orientagdo postural: . ;"&fﬁa’gs cirirgica - precaugdo  para
|__Inadequada s Limpeza e desinfecgao concorrente e terminal| &  Protocolo  para Acidentes com Material Biolégico e|
- Ri dor PFF2/N95 tenga
Seni Caminhadas do ambiente de trabalho; Perfurocortantes (Publicado no DOM em 01/12/2016); * Respredor PFF {eam manulenglo 2
Ergonémico E 1.5-0ut " idades d sem vélvula) — precaugdo para aerossdis|
E fc - F‘:‘ ros |enire uqlda es de) Intermitent Contat Problemas Qualitati 1 2 2- Bai NA ® Coletor adequado para descarte de materiais| e Programa de vacinagdo/imunizagao; no i ial de i
S rf:ve‘s‘m [e;:: nii:s , ntermitente ontato posturais ualitativa - Baixo perfurocortantes e de outros residuos, «  Mobiliario adequado; confirmados ou sob suspeita de doenca
Trabalho em pé ® Pausas intercaladas para recuperagdo durante a jornadal infectocontagiosa  cujo  meio dAe
W15 = Outras Escorregdes laboral e ginastica laboral propagagéo do agente biolégico seja o ar;
. - " * _Blogqueador solar.
De acidente/ | Stuagesde | tropegose ; Lesdes ) Observagdes:
Mecanico (Q”S‘:Ud dE;EGU':‘b"US Intermitente Contato escoriagges | Qualtativa 1 2 | 2-Baxo NA De acorde com o item 32.24.7 da Norma Regulamentadora N® 32 (NR-32), “Os Equipamenios de Protegao Individual - EP), descartaveis ou ndo, deverdo estar & disposigdo em|
ueda de urante a
mesmo nivel) | movimentaco
MEDIDAS DE CONTROLE AVALIAGAO DOS RISCOS — ANALISE 03
Reconhecimento Avaliagio
ntimero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja g o imediafo i ou
- Para Avaliagao Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como metodologia prcpcs'a no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagao de Risco).
AVALIAGAO DOS RISCOS — ANALISE 01 - NA - Nao se Aplica
Reconhecimento I Av_li;l—
COLETIVAS (EFC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EPI) ANALISE 04 T CARGO ] Médico do PSF
*  Ordens de Servigo; * Calgado de seguranca; POPULAGAO EXPOSTA 01 | AREA DE ATUAGAO | Atencéo Basica
s Padronizagéo de procedimentos; *  Oculos de seguranga com lente fumé; Prestar asslslenma integral a saude dos usuanos de sua area adstm.a utilizando toda a sua capacidade técnica profissional e dos meios
L «  Sinalizagao dos ambientes; . B d Jar: pre de apoios e istentes e reconhecidos pela comunidade médica cientifica no modelo
¢ Sistema de protegdo contra incéndios| | onca e Sl s Continiada sobre: agentes biolégicos oqueador solar; mundial, bem como desenvolver agdes no ambito da Satide Coletiva, direta ou indiretamente, na busca da promogao da saide e prevengao
(Extintores e/ou hidrantes); 180 de EP, vacinacao e orientacao postural d ® Chapeu com protetor de pescogo. das doengas, para conseguir melhor qualidade de vida a populagéo; valorizar a relagdo médico-paciente e médico-familia como parte de um
* Sinalizagdo, iluminagdo e saidas de P d ; v dofi . 9_ po ! processo terapéutico e de confianga; executar agdes basicas de vigilancia epidemiolégica e sanitaria em sua area de abrangéncia; desenvolver
emergéncia; rograma ce vacinagao/imunizagao; Se houver necessidade de exposicdo aos riscos agdes de assisténcia integral nas areas de atencao  crianga, ao adolescente, 4 mulher, ao trabalhador, ao adulto e ao idoso, realizando
¢ Mobiliario adequado; . inerentes ao local da visita e/ou unidade de lotacao do| DESCRIGAO DAS também atendimentos de primeiros cuidados nas urgéncias e pequenas cirurgias ambulatoriais, entre outros; promover a gualidade de vida e
¢+ Pausas intercaladas para recuperagdo durante a jornadalservidor (PSF), realizar o uso do EPI apropriado, que ATIVIDADES contribuir para que o meio ambiente seja mais saudavel; discutir de forma permanente - junto & equipe de trabalho e comunidade - o conceito
laboral e ginastica laboral [devem estar & no setor. de cidadania, enfatizando os direitos & salide e as bases legais que os legitimam; participar do processo de programagéo e planejamento das
Observagoes: agdes e da organizag&o do processo de trabalho das unidades de Saude da Familia; efetuar exames médicos, emitir diagnésticos, prescrever
De acordo com o item 32. 7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os Equipamentos de Pro!eyaa lmlrvvdua EPI, descartaveis ou nao, deverao estar a medicamentos e realizar outras formas de tratamento para diversos tipos de enfermidades, aplicando recursos da Medicina; realizar atividades
disposicao em nimero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja ido o imediato P clinicas correspondentes as areas prioritarias na Atencdo Basica, definidas na NOAS 2001; fomentar a criagdo de grupos de patologias
- Para Avaliacgo Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como metodologia proposta no texto basa do PPRA (Matriz de Avaliagdo de Risco). especificas, como de hipertensos, de diabéticos, de satide mental etc.; encaminhar aos servigos de maior complexidade, quando necessario,
- NA - Néo se Aplica. garammdu a continuidade do tratamento na Unidade de Salde da Familia, por meio de um sistema de acompanhamento e de referéncia e
& ; indicar &0 hospitalar; verificar e atestar 6bito; executar outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato.
ANALISE 02 I FUNGAO ] Auxiliar de Enfermagem - PSF
POPULAGAO EXPOSTA 02 | AREA DE ATUAGAO Atengdo Basica
Desenvolver com os Agentes Comunitarios de Saude atividades de identificagao das familias de risco; contribuir com o trabalho do Agente
Comunitario de Saude, quando solicitado, no que se refere &s visitas domiciliares; acompanhar as consultas de enfermagem dos individuos AVALIACAO DOS RISCOS — ANALISE 04
expostos as situagdes de risco, visando garantir uma melhor monitoria de suas condiges de saude; executar os pracedimentos de vigilancia Reconhecimento Avallagio
sanitaria e epidemiolégica nas areas de atengdio & crianga, ao adolescente, & mulher, ao adulto e ao idoso, bem como no controle da Meio de 7 hnslrclll:?lbilid el - e |k .,
tuberculose, doengas crénico-de ivas, infecto- i etc.; desenvolver agGes basicas de salde nas areas de atencdo a crianca, ac Risco Agente Fonte Vias de a é'q P B C x P! onc. TnlnaP:cia mite.de
DE&GRK}AO DAS adolescente, & mulher, ao adulto e ao idoso, com énfase na promogado da salde e prevengao de doengas; participar da discussao e Issh 1 Efeltos ©) (F) ( )
%o do processo de trabalho da unidade de saide; realizar visitas domiciliares e prestar assisténcia em domicilio ao nivel de sua - transmissio =
ATIVIDADES organizagan do b o ; ; ° " -, F7 - Radiagdo Atllrradiagao ' ]
tividades de coleta de exames laboratoriais; realizar registros das atividades de enfermagem, cumprindo as Fisico Nao lonizante Sol Eventual solar Queimaduras | Qualitativa 3 0 0 - Baixo NA
prescrigdes de assisténcia de enfermagem e médica; executar tarefas referentes a conservagéo e aplicagéo de vacinas sagulndo o calendario Quimico ‘Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA
oficial; realizar atividades de limpeza, desinfeccao, esteriizagdo do material e eqt bem como sua , armazenamento e Brocessos
manutengéo; efetuar a notificagéo, controle de suspeitos ou comunicantes de doengas sob vigiléncia ou de notificagdo compulséria; participar Pacientes, Infecciosos:
nas crieniagags educativas realizada; pelas equipes de salde, individualmente ou em grupos; zelar pela orde‘m“repu‘sigéo, conservagéo do Biologico ‘E7 - 0u‘(c;s fﬁﬁutes, material Intermitente Ar/ Contato causados pu.r Qualitativa 3 1 3 - Baixo NA
material € equipamentos, conforme rotina do servigo; executar outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato. utilizado durante virus, bactérias,
a assisténcia fungos etc
0 E14- Mobiliario (Posto | Intermitente Contato Problemas Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
[ AVALIACAO DOS RISCOS — ANALISE 02 |
[ Reconhecimento Avaliagio ] Exigéncia de de Trabalho) posturais
Postura
AVALIAGAO DOS RISCOS - ANALISE 02 E1.5-Qutros | Trabalho em pé Eventual Contato Problemas Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
Reconhecimento Avaliaciio — E— posturais
Meio de . Transmls:lbllld E de's's!:;‘;:ga" Sg":\‘l?:;’d‘:e Eventual Relacional | dz:g‘r’nif‘m Qualitativa | 2 1 |2-Baixo NA
Risco Agente Fonte Geradora | Exposicdo propagagéo ade lologia|Conseq.| Prob. | RISCO |Conc./Nivel Acdo/Limite de W12 - Cortes e Material Cortos e -
Viasde |P © () [ (CxP) Tolerdncla < Eventual Contato s Qualitativa | 2 1 |2-Baixo NA
transmiss&o | Efeitos perfuragbes perfurocortante perfuragtes
— 7 A . M 15— Outras | Escorreges,
Fisico F7 ~Radiagdo Sol Evenual | AYImadagdo | o einaduras | Qualtativa 3 0 |0-Baixo NA De acidente/ | "G \2eses de tropecos e .
Néo lonizante solar i Lesdes e " "
- risco desequilibrios Eventual Contato Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
Q7 - Outros | Esterilizagao dos o Queda di d escoriagbes
imi Detergente materiais Intermitente Contato Initagéo na pele Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA {Que ace urante a
Quimico erger i & nos olhos mesmo nivel) | movimentagdo
enzimatico utilizados = MEDIDAS DE CONTROLE
Pacientes, el COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EP1)
: . B7 - Outros: | fomites, material " ®  Ordens de Servico * Luvas de procedimento cirdrgico (Estéril);
Biolégico utilizado durante Intermitente Ar / Contato causados por Qualitativa 3 1 3 - Baixo NA U 5“5_ e Servigo; ) +  Luvas de procedimento ndo cirirgicos;
et virus, bactérias, # Padronizacao de procedimentos; L
a assisténcia _ L *  Avental plastico;
fungos etc ¢ Sistema de protegdo contra incéndios| e Inspegdes periddicas e corregdo de condigdes abaixo do| , G
Ela4- s (Extintores e/ou hidrantes); padrao; « Oculos de seguranca - com ampla Visgo,
Exigéncia de | Mobiliario (Posto | ¢ o ) Contato Problemas | o - uiiva 1 1 1 Baixo NA e Sinalizagdo, iluminagdo e saidas de| e Sinalizagdo dos ambientes; protecdo lateral e valvulas para ventilagao;
| P:S‘”'ad de Trabalho) posturais emergencia; * Capacitagdo inicial e continuada sobre: agentes biolégicos, + Mascara cirirgica - precaugdo para
P |_Inadequada e . ilagao natural; uso de EPI, vacinagéo e orientagao postural; goticulas;
rgonomico | e 4 5 _ outros | Trabalho em pé | Intermitente Contato r:m:r':;s Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA s Limpeza e desinfeccao concorrente e terminal e Protocolo para Acidentes com Material Biolégico e| * Respirador PFF2/N95 (sem manutencdo e
— — D do ambiente de trabalho; Perfurocortantes (Publicado no DOM em 01/12/2016); sem valvula; — precaugdo para aerossois
E23 - Siuagiol  Situago de Eventual Relacional Risco de Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA ® Coletor adequado para descarte de materiais| ~® Programa de vacinag&ofimunizag&o! no fal de paci
de stress gravidade adoecimento perfurocortantes e de outros residuos L 7 ' confirmados ou sob suspeita de doenca
M 12— Cortes e Material Intermitonts Contato Cotese | i 2 2 |a-Medo NA ©  Mobilidria adequado; ‘ infectocontagiosa  cujo  meio  de
perfuraces perfurocertante perfuragdes * Pausas intercaladas para recuperagdo durante a jornadal propagagéo do agente biolégico seja o ar;
De acidente/ | M 15-Outras | Escorregdes, laboral e ginastica laboral. + _Blogueador solar.
Mecénico situagdes de tropegos e Lesdes e Observacoes:
risco desequilibrios Intermitente Contato - Qualitativa 1 1 1- Baixo NA -- Avaliagdo dos Riscos realizada para os cargos pertencentes ao GHE-03.
(Queda de durante a escoriagoes De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regu\amemadcm N® 32 (NR-32), “Os Eqmpamenms de Pmteqao Individual - EPI, descartaveis ou ndo, deverdo estar & disposi¢do em
mesmo nivel) | movimentagéo niimero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja o imediato
MEDIDAS DE CONTROLE - Para Avaliagao Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como memdo\og:a proposta o texto base do PPRA (Matriz de Avaliagdo de Risco).
COLETIVAS (EFC] ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EPT) - NA - Nao se Aplica
= P i * Luvas de procedimento cirGrgico (Estéril);
e Sistema de protegdo contra incéndios| ® Ordens de Servigo; irurgico (£
(Extintores e/ou hidrantes); * Padronizagao de procedimentos; N I[uvas Se Ezced\memc nee cinirgicos; 4 QUADRO DE EPI X CARGO
- - . «  Luvas de Latex;
¢ Sinalizagdo, iluminacdo e saidas de| e Inspeces pericdicas e correcdo de condicdes abaixo do| Avental plastico;
omergenca; paca : Gomo © [
®  Ventilagdo natural; 7 e Sinalizagdo dos ambientes; « Oculos de seguranga — com ampla viséo, :g w
* Limpeza e desinfecgdo concorrente e terminal| e Capacitagdo inicial e continuada sobre: agentes biolégicos, protegdo lateral e valvulas para ventilagdo; o o
do ambiente de trabalho; uso de EPI, vacinago e orientagao postural; + Mascara cirirgica - precaugdo para w ! I'(Iﬁ
o | E
°EY e
AVALIAGAO DOS RISCOS — ANALISE 02 | @ | w
Reconhecimento Avaliagio o | E Z o
* Coletor adequado para descarte de materiais| ® Protocolo para Acidentes com Material Bioldgico e goticulas; =3 @ o
perfurocortantes e de outros residuos. Perfurocortantes (Publicado no DOM em 01/12/2016); + Respirador PFF2IN95 (sem manutengdo e EP1 C |= o 3
* Programa de vacinagéo/imunizacéo; f‘eum Vah".‘lla) ~ precaugdo lpa:’ae erossols g (1T [} £l
. N al de |
¢ Mobilidrio adequado; confirmados ou sob suspeita de doenga o | @ E g
* Pausas intercaladas para recuperagdo durante a jornada infectocontagiosa cujo meio de (8] -E &
laboral e ginastica laboral. propagacdo do agente biologico seja o ar. _F_’, [ [
. solar. =y [IT}
Observagdes: (7] =
De acordo com @ item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os ds Protegdo individual - EP, dveis ou ndo, deverdo estar a disposigao em 3 2
nimero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja tido o imediato
- Para Avaliagdo Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como melodolagm pmposta no texto base do PPRA (Matriz de Avaliago de Risco). =
- NA-Nzo se Aplica. AVENTAL DE PLASTICO [ E
ANALISE 03 I FUNGAO I Enfermeira N.S -PSF BLOQUEADOR SOLAR | E E
POPULAGAO EXPOSTA 01 | AREA DE ATUAGAO I Atengao Basica CALCADO DE SEGURANCA P
Planejar, gerenciar, coordenar, executar e avaliar a Unidade de Saude da Familia; realizar cuidados diretos de enfermagem nas urgéncias e =
emelgenc!as clinicas, iazendo a indicagdo para a continuidade da assisténcia prestada; efetuar consu\la de enfermagem, solicitar exames CHAPEU COM PROTETOR DE PESCOCO I
p oes, conforme os do Ministério da Saulde e as
ok disposicoes Iegaws da prolsséo desenvolver agdes de assisténcia integral em todas as fases do mcm de vida crianga, adolescente, mulher, GORRO E E E
DESCRICAO DAS adulto e idoso; executar assisténcia basica e acBes de vigilancia epidemiclégica e sanitéria; realizar agbes de salide em diferentes ambientes, |
ATIVIDADES na Unidade de Salde da Familia e, quando necessério, no domicilio; desenvolver atividades correspondentes s areas prioritarias de LUVAS DE PROCEDIMENTO,__CIRURGICO E E E
intervendo na Atengdo Basica, definidas nas Normas Operacionais de Saide — NOAS 2001; planejar, organizar e coordenar a criagao de LUVAS DE PROCEDIMENTO NAO CIRURGICO 1 1 1
grupos de patologias especificas como de hipertensos, diabéticos, salde mental etc.; € Sup: acdes de =
Agente Comunitario de Salde e Auxiliar de Ei com vistas ao P de suas Funqoes executar outras tarefas corre\alas LUVAS DE LATE)( | E
determinadas pelo superior imediato. OCULOS DE SEGURANCA (INCOLOR) I I I
AVALIAGAO DOS RISCOS — ANALISE 03 OCULOS DE SEGURANCA (LENTE FUME) |
Reconhecimento Avaliagio = = pe
Melode |Transmissibilid MASCARA CIRURGICA [ | [
p I ade/ ogialConseq.| Prob. | RISCO |Conc./Nivel AgiolLimite de
Risco Agente | Fonte L Vias do © | ® [cxp Tolerancia x A *
transmissdo | I Efeltos RESPIRADOR PFF-2/N95 (SEM MANUTENCAO E SEM VALVULA) E|(E|E
- F7 - Radiagao Ar/lrradiagao " - .
Fisico Sol Eventual Queimaduras | Qualitativa 3 0 0- Baixo NA x - T - = -
Nao lonizante T solar Se houver necessidade de exposicio aos riscos inerentes ao local da visita e/ou
- - : Irritagéio na pele N : = : R -
Quimico | Detergente | malorils | Evential | Conato TSR] Quatatva | 2 0 |o-Baio NA unidade de lotacao do servidor (PSF), realizar o uso do EPI apropriado, que devem
utilizados A 4 .
Biolgico B7 - Outros: Pacientes, Intermitente | Ar/ Contato Processos | Qualitativa 3 1 3- Baixo NA estar a CIISD 0sicao no setor.
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5 CRONOGRAMA
CRONOGRAMA
= RAM & RESPONSAVEL MESES DO ANO
AR L RIS Secretaria/Divisdo/Depto|1]2(3|4|5|6(7|8|9|10[{11[12
Divulgagédo do PPRA Todos SESMT X
Capacitagao inicial e continuada sobre: agentes
biologicos, gso de EPI, v.acmagao, orientag@o Todos SESMT/SEMS sl s s s s x x| x| x| x
postural e orientag@o bésica de protegéo contra
incéndios*
Avaliagbes Ambientais Todos SESMT XX XX X[ XX X[ X[ X]|X]|X
Fornecer EPI's indicados a cada fungéo** Todos SEMS - Chefia imediata | X[ X[ X|X| X[ X|X|X|X| X[ X | X
Registrar e controlar a entrega de EPI** Todos SEMS — Chefia imediata | X| X [ X| X[ X[ X X]X[X]| X | X [ X
Monitorar e fiscalizar o uso de EPI*™* Todos SEMS — Chefia imediata | X| X [ X| X[ X[ X[ X|X[X] X | X [ X
Analise anual do PPRA Todos SESMT XX
Revisdo do cronograma do PPRA Todos SESMT X
* Os treinamentos devem ser organizados em conjunto entre a SEMS com
= assessoria técnica do SESMT
OBSERVAGOES: ** O fornecimento, registro e controle dos EPI's devem seguir orientagao
disponibilizada a chefia imediata nos locais de trabalho

6 MEDIDAS DE PROTECAO ESPECIFICAS EM SERVICO DE SAUDE

Lavar as méaos antes e depois do uso das mesmas e a cada troca de luvas;

Trabalhadores com feridas ou lesdes nos membros superiores s6 podem iniciar suas atividades apds avaliagdo médica;
Fazer uso do EPI;

Cabe a chefia imediata, com a ciéncia do servidor e do Nucleo de Apoio Administrativo (NAA), comunicar o SESMT
de ocorréncias que acontecerem no posto de trabalho através da Comunicacédo de Ocorréncia Funcional (COF);
Os que utilizam objetos perfuro cortantes séo responsaveis pelo seu descarte;

E vedado:

Uso de adornos;

Ato de fumar;

Manuseio de lentes de contato;

Guarda de alimentos em locais ndo destinados para este fim;

Consumo de alimentos e bebidas nos postos de trabalho;

Uso de calgados abertos;

Reencape e a desconexdo manual de agulhas;

Utilizagao de pias de trabalho para fins diversos dos previstos;

Procedimento de reutilizagdo das embalagens de produtos quimicos.

Deve ser mantida a rotulagem do fabricante na embalagem original dos produtos quimicos utilizados em servigos de saude;

Todo recipiente contendo produto quimico manipulado ou fracionado deve ser identificado, de forma legivel, por
etiqueta com o nome do produto, composigdo quimica, sua concentragdo, data de envase e de validade, e nome
do responsavel pela manipulagdo ou fracionamento.

Uma copia da FISPQ deve ser mantida nos locais onde o produto € utilizado.

7 EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL

Segundo a NR-06:

E de responsabilidade do Empregador: a) adquirir o adequado ao risco de cada atividade; b) exigir seu uso; c)
fornecer ao trabalhador somente o aprovado pelo 6rgdo nacional competente em matéria de seguranga e saude
no trabalho; d) orientar e treinar o trabalhador sobre o uso adequado, guarda e conservagao; e) substituir ime-
diatamente, quando danificado ou extraviado; f) responsabilizar-se pela higienizagdo e manutengéo periddica; g)
comunicar ao MTE qualquer irregularidade observada, h) registrar o seu fornecimento ao trabalhador, podendo ser
adotados livros, fichas ou sistema eletronico.

E é de responsabilidade do trabalhador: a) usar, utilizando-o apenas para a finalidade a que se destina; b) respon-
sabilizar-se pela guarda e conservagéo; c) comunicar ao empregador qualquer alteragdo que o torne improprio
para uso; d) cumprir as determinagdes do empregador sobre o uso adequado.

A utilizagéo de EPI’s, de acordo ao prescrito no item 15.4 e 15.4.1 da NR-15 da Portaria 3214/78 e art. 191, segéo
IX da CLT, neutraliza o agente insalubre existente.

8 RECOMENDAGCOES GERAIS

Reconheca suas limitagdes:

a) N&o realizar um trabalho para o qual vocé néo esta qualificado;

b) A falta de conhecimentos e o “jeitinho” podem provocar acidentes;

c) Seu corpo também tem limitagdes, ele sé pode alcangar até uma determinada altura e levantar um determinado peso;
d) Andar e nao correr nos locais de trabalho;

e) Nao gesticular com faca ou outro objeto perfurocortante nas maos;

f) Leia os manuais antes de operar alguma maquina.

Use ferramentas apropriadas:

a) Cada ferramenta tem limitacdes e um propdsito especifico de utilizagéo;

b) Nao faga reparos ou manutengdo em maquinas e ou equipamentos ligados;

c) Antes do inicio das atividades, verifique as condi¢cdes das maquinas e equipamentos;

d) Comunique a chefia imediata todas as condi¢des inseguras, que oferegam riscos de acidentes.

Use o método planejado para desempenhar suas fungdes:

Siga os regulamentos, os procedimentos, as sinalizagdes e as instru¢cdes recomendadas, pois foram idealizadas
para sua seguranca.

Use bom senso e moderagéo:

a) Nao confundir eficacia e pressa;

b) Um ritmo consistente e progressivo permitira atingir os objetivos a médio e longo prazo;

c) Durante a jornada de trabalho, para sua seguranga e a de todos, é proibido o uso de adornos;

d) Néao fazer brincadeiras nos locais de trabalho capazes de provocar acidentes;

e) E proibido o uso de bebidas alcodlicas ou drogas alteradoras do comportamento durante a jornada de trabalho.

Em caso de incéndio:

a) desligar maquinas e aparelhos elétricos, quando a operacao do desligamento ndo envolver riscos adicionais;
b) usar o extintor de incéndio apropriado;

c) acionar o sistema de alarme (quando houver);

d) avisar a chefia imediata;

e) abandonar o local de forma rapida e segura;

f) chamar imediatamente o Corpo de Bombeiros (193).

Piracicaba, 2 de janeiro de 2.019.

Dr. Rubens Cenci Motta Felipe Fischer Igreja

Eng. Seguranga do Trabalho
Coordenador do PPRA

Coordenador Geral do SESMT
Ciéncia do contetido apresentado no documento
Dra. Graziela Maluf Orlandi

Médica do Trabalho
Coordenadora do PCMSO

Fernando Luiz da Silva Junior

Eng. Seguranga do Trabalho

ANEXOS

Anexo | — Inventario de Produtos Quimicos
Anexo Il — Modelo de Ficha de Controle de EPI

Prefeitura do Municipio de Piracicaba
PROGRAMA DE PREVENGAO DE RISCOS AMBIENTAIS — PPRA

SMS
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

UNIDADE DO PROGRAMA DE SAUDE DA FAMILIA
JARDIM DAS FLORES

201972020

\_ /

1 IDENTIFICAGAO DA PREFEITURA DO MUNICIPIO DE PIRACICABA E DA UNIDADE DO PROGRAMA DE
SAUDE DA FAMILIA (PSF) JARDIM DAS FLORES

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE PIRACICABA

Razao Social: PREFEITURA DO MUNICIPIO DE PIRACICABA

CNPJ: 46.341.038/0001-29

Atividade: Administragao Publica em Geral N° de servidores: 7.308

Grau de Risco: 01 CNAE: 84.11-6

Enderego: Rua Capitdo Antonio Corréa Barbosa, 2233 Bairro: Chacara Nazareth

CEP: 13400-900 Telefone:3403-1000

Municipio: Piracicaba Estado: Séo Paulo

PSF JARDIM DAS FLORES

Atividade: Saude

Grau de Risco considerado no PSF: 03

Enderego: Rua Carolina Molon Neme n° 45 Bairro: Monte Libano

CEP: 13401-595 Telefone: 34221067

Municipio: Piracicaba Estado: Séo Paulo

Empreendimento: Programa de Saude da Familia

N° de servidores no local: 07

Segunda a sexta-feira (07h00min as 16h00min ou das

Horario de Funcionamento da Unidade 08h00min as 17h00min)

Intervalo de refeicdo 1 (uma) hora

2 DESCRIGAO DO LOCAL E SETORES DE TRABALHO
2.1 DADOS GERAIS DA EDIFICAGAO

Estrutura do PSF construida em concreto e laterais predominantes em alvenaria, piso em ceramica, cobertura em laje,
iluminagao natural e artificial (lampadas fluorescentes), ventilagado natural (portas e janelas) e artificial (ventilador).

Dados complementares:

- N° de pavimentos: 2

- Area construida aproximada (m2): 261,80

- Area construida total aproximada (m2): 261,80
- Altura do pé direito (m): 6

- Altura da edificacdo (m): 6

Observacao:

Os dados complementares relativos a edificagéo levantados e estimados pelo SESMT né&o substituem a correta analise
técnica da planta do local por profissional habilitado desta Secretaria, para fins de obtengéo dos parametros exatos.

2.2 IDENTIFICACAO DOS SETORES

A edificagcdo possui os seguintes setores, construidos em concreto e laterais predominantes em alvenaria, piso em
ceramica, cobertura em laje, iluminagdo natural e artificial (ldmpadas fluorescentes), ventilagdo natural (portas e
janelas) e/ou artificial (ventilador):

- Banheiros;

- Consultério enfermagem;

- Consultério médico;

- Copa;

- Depésito de material de limpeza;
- Lavanderia;

- Recepcéo;

- Sala de procedimentos;

- Sala de reunido;

- Sala de vacinagéo.

Observagao: Os estabelecimentos assistenciais de satude devem seguir as orientagdes da RDC 50/02.
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3 DESCRICAO DAS ATIVIDADES, RECONHECIMENTO E AVALIACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS AVALIAGAO DOS RISCOS — ANALISE 03
fomites, material Infecciosos
utilizado durante causados por
a assisténcia virus, bactérias,
ANALISE- 01 [ CARGO | Agente Comunitario de Saude fungos etc
POPULAGAO EXPOSTA 04 [ AREA DE ATUACAO | Atengdo Basica Ef4-
Efetuar o exercicio de atividades de prevencao de doencas e promogao da salide, mediante ages domiciliares ou comunitarias, individuais ou Exigéncia de | Mobilirio (Posto Problemas "
coletivas, desenvolvidas em conformidade com as direlrizes do Sistema Unico de Saiide - SUS e sob supervisao da Secretaria Municipal de Postura deTrabalho) | Mermitente | Contato posturais. | Quallatva |1 T |1-Bako NA
DE&ORIGiG DAS Saude; utilizar para » e sociocultural da comunidade; promover agdes de educagéo para a satde individual
"ATIVIDADES e coletiva; realizar o registro, para fins excluswos de controle e planejamento das agdes de salde, de nascimentos, bitos, doengas e outros Ergondmico | 42 Gures | Trabalho em pé Eventual Contato Problemas | o iiobiva 1 1 1 - Baixo NA
agravos & saulde; estimular a participagdo da comunidade nas pol s publicas voltadas para a area da salde; realizar visitas domiciliares _ _ . _ posturais
periodicas para monitoramento de situagSes de risco & familia; participar de agdes que fortalegam os elos entre o setor de salde e outras E 2: -|s't“3§a° Situacao de Eventual Relacional Risco de Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA
politicas que promovam a de vida; executar outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato. © slress
M 12 —Cortes e Material Cortes e I 4
perfuragdes perfurocortante Intermitente Contato perfuragdes Qualitativa 2 2 4 - Médio NA
AVALIAGAO DOS RISCOS — ANALISE 0 , M 15 — Outr Escor
De acidente / 5—Outras scorregoes,
Reconhecimento Avaliacéio ? situagbes de tropegos e Lesses &
Transmissibilid risco desequilibrios Eventual Contato o Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
Ri Agente | Fonte Geradora | Ex Welo de propagagéo| " age Sonseq.| Prob. | Risco |, ConcNivel (Queda de durante a escoriages
Isco ige onte Geradora posicao (©) ® | €©xP) GaoiLimite de mesmo nivel) 4
Vias de 1 Efeitos Tolerancla MEDIDAS DE CONTROLE
_ a § N X COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EPI)
Fisico :”5 o E?\?;E:; Sol Intermitente | Arfirradiagao solar | Queimaduras | Qualitativa 3 1 | 3-Baixo NA « Luvas de procedimento cirtrgico (Estéril);
Quimico Ausente NA NA NA NA NA NA | NA | NA NA ®  Ordens de Servigo; + Luvas de procedimento néo cirlrgicos:
Brocessos « Padronizagio de procedimentos; o Luvas de Latex;
87 - Outros: Agbes Infecciosos e Sistema de protecdo contra incéndios: * Inspegdes periddicas e corregdo de condigbes abaixo do| « Avental plastico;
B7 -Oulres: |-y miciliares ou Eventual Ar causados por | Qualitativa 3 0 | 0-Baixo NA (Extintores efou hidrantes); padrao; . g“”‘“
itaria: virus, bactérias, o Sinalizagdo, iluminagio e saidas de| e Sinalizaggio dos ambientes; ¢ Oculos dle 52[9“’3”;23‘- com ﬂmpl‘a vis&o,
fungos etc. emergéncia; o Capacitagio inicial e continuada sobre: agentes biolégicos,| ﬂm“‘;" ateral e valvulas para ventilagao;
El4- ®  Ventilagao natural; uso de EPI, vacinagéo e orientagdo postural; g:t?ﬁl:s cirargica - precaugdo  para
Exigénciade | Mobiliario (Posto Problemas - N * Limpeza e desinfecgdo concorrente e terminal s Protocolo para Acidentes com Material Biologico e R d y PFF2/NI5 tenca
Postura de Trabalho) Eventual Contato posturais | Qualitativa | 1 i |1-Babxo L do ambiente de trabalho; Perfurocortantes (Publicado no DOM em 01/12/2016); : see;ptzlvolea' i pmﬁu(:;;“ pﬂ'“;"ﬂ:r”lfs:éiz
Inadequada e Coletor adequado para descarte de materiais| e Programa de vacinagéo/imunizagZo; i ial de i
Ergondmico Caminhadas perfurocortantes e de outros residuos. o Mobilidrio adequado; confirmados ou sob suspeita de doenca
E15- Ogtros entre uqldades de Problemas . o Pausas intercaladas para recuperagdo durante a jomadal infectocontagiosa cujo  meio de|
Esforgo Fisico saide e Intermitente Contato . Qualitativa 1 2 | 2-Baixo NA laboral e ginastica laboral propagagéo do agente biolégico seja o ar;
posturais 9
Leve residéncias / . solar.
Trabalho em pé Observagoes:
M 15— Outras | Escorregoes. De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Reg N° 32 (NR-32), “Os E de Protegéo Individual - EP), de veis ou ndo, deverdo estar a G0 em
" situagdes de tropegos e
De acidente / risco desequilibrios | Intermitente Contato Lesges e Qualitativa 1 2 | 2-Baixo NA AVALIAGAO DOS RISCOS - ANALISE 03
Mecanico escoriagoes
(Queda de durante a
mesmo nivel) | movimentagio niimero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja g o imediato
MEDIDAS DE CONTROLE - Para Avaliagao Qualitativa foram utilizadas as diretrizes wgemes na NR-32, assim como metedo\ogla proposia no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagao de Risco).
- NA - Nao se Aplica
ANALISE 04 I CARGO | Meédico do PSF
AVALIAGAO DOS RISCOS — ANALISE 01 POPULACAO EXPOSTA 00 [ AREA DE ATUACAO Alengdio Basica
Reconhecimento Avaliagio Prestar assisténcia integral a saude dos Usuarios de sua area adstrita, utilizando toda a sua capacidade técnica profissional & dos meios
COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EPI) pre de apoios istentes e reconhecidos pela comunidade médica cientifica no modelo
mundial, bem como desenvolver agdes no ambito da Salide Coletiva, direta ou ir na busca da pi o da salide e prevengéo
«  Ordens de Servigo; * Calgado de seguranca; das doengas, para conseguir melhor qualidade de vida & populagio; valerizar a relagio meédico-paciente e médico-familia como parte de um
s Padronizagdo de procedimentos; & Oculos de seguranga com lente fumé; processo terapéutico e de confianga; executar agdes basicas de vigilancia epidemiologica e sanitaria em sua area de abrangéncia; desenvolver
. * Sinalizagao dos ambientes; Bl o lar: agbes de assisténcia integral nas areas de atengéo a cnanca. ao adolescente, & mulher, ac trabalhador, ao adulto e ac idoso, realizando
* Sistema de protegdo contra incéndios « Capacitagio inicial e continuada sobre: agentes bioldgicos, . oqu‘ea lor solar; DESCRIGAO DAS também atendimentos de primeiros cuidados nas cirurgias . entre outros: promover a gualidade de vida e
(Extintores e/ou hidrantes); uso de EPI, vacinagao  orientagao postural; ¢ Chapeu com protetor de pescogo. TR ADES contribuir para que o meio ambiente seja mais saudavel; mscuur de forma permanente - junto a equipe de trabalho e comunidade - o conceito
« Sinalizaggo, iluminagio e saidas de P de vacinacaofimunizac ' de cidadania, enfatizando os direitos & satide e as bases legais que os legitimam; participar do processo de programagZio e planejamento das
emergencia; rograma ce vacinagao/imunizagao; Se houver necessidade de exposicio aos riscos| agdes e da organizagio do processo de trabalho das unidades de Saude da Familia; efetuar exames médicos, emitir diagnésticos, prescrever
*  Mobiliario adequado; . inerentes ao local da visita e/ou unidade de lotagdo do| medicamentos e realizar outras formas de tratamento para diversos tipos de enfermidades, aplicando recurses da Medicina; realizar atividades
¢ Pausas intercaladas para recuperagdo durante a jomadalservidor (PSF), realizar o uso do EPI apropriado, que| clinicas correspondentes &s areas prioritarias na Atengdo Basica, definidas na NOAS 2001; fomentar a criagdo de grupos de patologias
laboral e ginastica laboral devem estar a no setor. especificas, como de hipertensos, de diabéticos, de salide mental etc.. encaminhar aos servicos de maior complexidade, quando necessario,
Observagdes: garaniindo a continuidade do tratamento na Unidade de Saide da Familia, por meio de um sistema de acompanhamento e de referéncia &
De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os Equipamentos de Protecdo lmllvvdual - EPI, descartaveis ou nao, deverao estar a| ; indicar hospitalar; verificar e atestar dbito; executar outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato.
disposi¢do em nimero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja ido o imediato i icdo.” SRISCHSEANASE
- Para Avaliagdo Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como metodologia proposta no texto baaa do PPRA (Matriz de Avaliagio de Risco). AVALIAGRO DOS RISCOS — ANALISE 04
Reconhecimento Avaliagio
- NA - Nao se Aplica. ——
Meio de Transmissibilid
I ade / Conseq.| Prob. | RISCO |Conc./Nivel Acéo/Limite de
Risco Agents Fonte Vias de ©) (P) | (CxP) Tolerdncia
ANALISE 02 I FUNGAO I Auxiliar de Enfermagem - PSF L 1 Efeitos
POPULAGAO EXPOSTA 02 [ AREA DE ATUAGAO Atengéo Basica Fisico M padiagéo Sol Evenwal | ATMANAGA0 | queimaduras | Qualtativa | 3 0 |0-Baixo NA
Desenvolver com os Agentes Comunitarios de Saude atividades de identificacao das familias de risco; contribuir com o trabalho do Agente ——
. A o N " . 2 Quimico Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA
Comunitario de Saude, quando solicitado, no que se refere as visitas domiciliares; acompanhar as consultas de enfermagem dos individuos Processos
expostos as situagdes de risco, visando garantir uma melhor monitoria de suas condigdes de saude; executar os procedimentos de vigiléncia Pacientes, Infecciosos:
sanitaria e epidemiologica nas reas de atengdo & crianga, ao adolescente, 4 mulher, ao adulto e ao idoso, bem como no controle da iol6gi B7 —Outros: "’:flf"te;' rgate"f‘ Intermitente | Ar/Contato | causados por | Qualitativa 3 1 3 - Baixo NA
1t ., doengas croni ivas, infecto- i elc.; desenvolver agGes basicas de salde nas areas de atengdo a crianga, a0 utiliza ,0(.‘“” e virus, bactérias,
DESCRK}AO DAS adolescente, & mulher, ao adulto e ao idoso, com énfase na promogdo da salide e prevengdo de doengas; participar da discussao e @ assisiencia. fungos etc
"ATIVIDADES organizagéo do processo de irabalho da unidade de saide; realizar visitas domiciliares e prestar assisténcia em domicilio ao nivel de sua E14- Mobiliério (Posto Problemas .
de coleta de exames laboratoriais; realizar registros das atividades de enfermagem, cumprindo as Ergonémico | Exigéncia de de Trabalho) Intermitente Contato posturais Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
prescriches de assisténcia de enfermagem e médica; executar tarefas referentes a conservagao e aplicagao de vacinas seguindo o calendario Postura
oficial; realizar atividades de limpeza, desinfecgao, esterilizagdo do material e equipamentos, bem como sua preparagéo, armazenamento e
manutencéo; efetuar a notificagéo, controle de sust ou comunicantes de doengas sob vigilancia ou de notificagée compulséria; participar |_Inadequada
nas orientagGes educativas realizadas pelas equipes de salde, individualmente ou em grupos; zelar pela ordem, reposicao, conservagao do E1.5-Outros | Trabalho em pé Eventual Contato P’::E;;‘:’ Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
material e equipamentos, conforme rotina do servigo; executar outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato. E 23— Situacho Situacao d % o d
o stena uagéo de Eventual Relacional S0 CC o | Qualitativa | 2 1 |2-Baixo NA
[ AVALIACAO DOS RISCOS — ANALISE 02 | M 12— Cortes & Material Gortes & - "
[ Reconhecimento Avaliagio | perfuraes perfurocortante Eventual Contato perfuraches Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA
De acidente / M715—~0ulras Escorregdes,
Ice situagdes de tropegos e Lestes o
AVALIAGAO DOS RISCOS — ANALISE 02 @ Lr]::‘:: o ﬂEde”qal::\‘I:fa\DS Eventual Contato escoriages Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
Reconhecimento Avaliagio mesmo nivel) i A
Meiode  (Transmissibilid MEDIDAS DE CONTROLE
Risco Agente Fonte I ade/ ologia{ Conseq. Prob. | RISCO |Conc./Nivel Acéo/Limite de; COLETIVAS (EFC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EP1)
L Vias de ©) P) (CxP) Tolerancia : « Luvas de procedimento cirtrgico (Estéril);
transmissdo | /Efeitos * Ordens de Servigo; Luvas imonto nao arrgi
. F7 - Radiagao Arllrradiagao - ©  Padronizaggo de procedimentos; . Al\:‘;:?al Ezziﬁi; mente nae erirgleos:
Fisico Nao lonizante Sol Eventual solar Queimaduras | Qualitativa 3 0 0- Baixo NA e Sistema de protecdo contra  incéndi *  Inspecd e corregdo de condigdes abaixo do| . Gormo:
Q7 - Outros | Esterilizagéio dos Irtagao na pele (Extintores efou hidrantes); 3 padréo; 3 o Oculos de seguranga — com ampla vis&o,
Quimico Detergente materiais Intermitente Contato h Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA ¢ Sinalizagdo, iluminagso e saidas de| e Sinalizaggo dos ambientes; protecéo lateral e valvulas para ventilagéo;
enzimatico utllizados @ nos olhos emergéncia; ® Capacitagio inicial e continuada sobre: agentes bioldgicos,| e Mascara cirirgica - precaugio para
Processos * \Ventilagéo natural; uso de EPI, vacinagao e orientagdo postural; goticulas;
Pacientes, Infecciosos * Limpeza e desinfecgdo concorrente e terminal|l &  Protocolo para Acidentes com Material Biologico e ¢ Respirador PFF2/N95 (sem manutencdo e
B7 - Outros: | fomites, material | | oo oo | A/ Contato | causados por | Qualitativa 3 1 3 Baixo NA do ambiente de trabalho; Perfurocortantes (Publicado no DOM em 01/12/2016); sem valvula) — precaugéo para aerossdis
utilizado durante virus, bactérias, e Coletor adequado para descarte de materiais| ® Programa de vacinagéofimunizagso; no frmad b 1al de" d
a assisténcia fungos etc perfurocortantes e de outros residuos * Mobiliario adequado; ic:ygcltr:,r,‘;aon::g;::q i:;‘: <ita m:ic ueng:
E14- ® Pausas intercaladas para recuperagdo durante a jornadal propagagdo do agente biolégico seja o ar;
Exigéncia de | Mobiliario (Posto Problemas ” N laboral e ginastica laboral. » Blogueador solar.
Postura de Trabalho) Eventual Contato posturais Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA Observagses: Bloqueadorsolar. |
Inadequada -- Avaliacao dos Riscos realizada para os cargos pertencentes ao GHE-03.
Ergonémico " " Problemas - De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N 32 (NR-32), "Os Eqmpamemos de Proteqao Individual - EPI, descartaveis ou néo, deverao estar & disposicdo em
E1.5-0Outros | Trabalhoempé | Intermitente Contato posturais Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA niimero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja o imediato
— N - Para Avaliagao Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como melodo\ogla proposla no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagdo de Risco).
E 235 S?rg::céc Situagao de Eventual Relacional adiicj?niim Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA - NA - Nao se Aplica
M 12 - Cortes e Material " Cortes e § .
perfuragdes | perfurocortante Intermitants Contato perfuracdes Qualitativa 2 2 |4-Medio NA 4 QUADRO DE EPI X CARGO
e acidente | 1400t | Sropessse
Mecanico risco desequilibrios | Intermitente Contato Lesdese | quaitativa | 1 1 [1-Baixo NA
escoriages ® | W
(Queda de durante a o w
mesmo nivel) movimentacéo 5
WEDIDAS DE CONTROLE o |
COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EPI) w ! L
« Sistema de protegdo contra incéndios| ¢ Ordens de Servigo; « Luvas de procedimento cirlrgico (Estéril); Iy e w
(Extintores efou hidrantes); ® Padronizagéo de procedimentos; N ::E;:i :z Er;;:mme"m 10 Cirgicos, o g = [T
T e ¢ . 3
* Sinalizacdo, iluminacdo e saidas de| e Inspegies peridicas e corregdo de condigbes abaixo do| ,  Avental plastico: (=] (0] ! w
emergéncia; padréo; . Goro: P : = = (0] o
* Ventilagdo natu‘ra\, 7 * Sinalizagéo dos ambientes; « Oculos de seguranga — com ampla viso, E o z L
* Limpeza e desinfecgéo concorrente e terminal| e Capacitacao inicial e continuada sobre: agentes biolégicos, protegao lateral e valvulas para ventilagao; EPI T DLlo|lo
do ambiente de trabalho; uso de EPI, vacinagéo e orientagéo postural; + Mascara cirlrgica - precaugdo para = 3 C = .9
E (W g o
o o = 0
AVALIACAO DOS RISCOS — ANALISE 02 O | o o =
Reconhecimento Avaliagiio [ e
»  Coletor adequado para descarte de materiais| ® Protocolo para Acidentes com Material Biologico e goticulas; L «© m
perfurocortantes e de outros residuos Perfurocortantes (Publicado no DOM em 01/12/2016); *+ Respirador PFF2IN95 (sem manutencdo e cC | =
«  Programa de vacinagao/imunizaco; sem valvula) — precaugio pardae aerosséis 3 §
*  Mobilidrio adequado; confrmados ou sob suspeita de doenca| < | =T
e Pausas intercaladas para recuperagéo durante a jornada infectocontagiosa cujo meio de|
laboral e ginastica laboral. propagacao do agente biolégico seja o ar. A
. solar. AVENTAL DE PLASTICO | [E|E
Observagoes:
De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os Equipamentos de Pm!egao Individual - EPI, descartaveis ou ndo, deverdo estar a ao em BLOQUEADOR SOLAR I E E E
numero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja g o imediato ou
- Para Avaliago Qualitativa foram utlizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como metodologia propasta no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagéo de Risco). CALCADO DE SEGURAN CA P
Ao sedzicn CHAPEU COM PROTETOR DE PESCOCO I
ANALISE 03 I FUNGAO I Enfermeira N.S -PSF
POPULACAO EXPOSTA 01 | AREA DE ATUAGAO | Atengao Basica GORRO E E E
Planejar, gerenciar, coordenar, executar e avaliar a Unidade de Saude da Familia; realizar cuidados diretos de enfermagem nas urgéncias e -
emergéncias clinicas, iazendn a indicagdo para a continuidade da assisténcia prestada; efetuar consulta de enfermagem, solicitar exames LUVAS DE PROCEDIMENTO C‘RURG'CO E E E
tares, p oes, conforme os 08 do Ministério da Saide e as ~ -
disposicoes legais da pralsséo desenvolver agdes de assisténcia integral em todas as fases do ciclo de vida: crianga, adolescente, mulher, I_UVAS DE PROCED'MENTO NAO CIRURGICO I I I
DESCRIGAO DAS adulto e idoso; executar assisténcia basica e acges de vigilancia epidemiclogica e sanitéria; realizar acGes de salde em diferentes ambientes, 3
ATIVIDADES na Unidade de Salude da Familia e, quando necessario, no domicilio; desenvolver atividades correspondentes as areas prioritarias de LUVAS DE LATEX I E
intervencéo na Atencdio Basica, definidas nas Normas Operacionais de Salde — NOAS 2001; planejar, organizar e coordenar a criagéo de =
grupos de patologias especificas como de hipertensos, diabéticos, salde mental etc.; € Sup acdes de de RA
Agente Comunitario de Saude e Auxiliar de Ei com vistas ao de suas fungbes; executar outras tarefas correlatas — OCULOS DE SEGU NCA (INCOLOR)_ l l I
deteminace plo suprr medao OCULOS DE SEGURANCA (LENTE FUME) I
AVALINGIDDOS RISGOS=ANATISE G MASCARA CIRURGICA rlLrprgd
Reconhecimento Avaliagio
Meiode  [Transmissibilid - ' *
pi I ade / Conseq.| Prob. | RISCO |Conc./Nivel Agaol/Limite de !
Rico | Agems | Fome pogach reva| Pro. | WSO |Coneiet Aol RESPIRADOR PFF-2/N95 (SEM MANUTENGAO E SEM VALVULA) E|E|E
transmisséo | Efeitos
- F7 — Radiagao Arllrradiagdo : . . x 7 Tor 1 T H 1ol
Fisico | 7~ Redagdo Sol Eventual Tadiacio | Queimaduras | Qualiativa | 3 0 |o0-Baio NA Se houver necessidade de exposicao aos riscos inerentes ao local da visita e/ou
QT - Outros | Esterilizagao dos H - H T T
amico | wgmme | piee™| et | conso |"ossoravael qun | 5 | o |o-smo " unidade de lotacdo do servidor (PSF), realizar o uso do EPI apropriado, que devem
i utilizados P -
Biolégico B7 — Qutros: Pacientes, Intermitente Ar / Contato Processos Qualitativa 3 1 3 - Baixo NA EStar a dlsp OSI Gao no setor-




