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6 MEDIDAS DE PROTEGAO ESPECIFICAS EM SERVIGO DE SAUDE

Lavar as maos antes e depois do uso das mesmas e a cada troca de luvas;

Trabalhadores com feridas ou lesdes nos membros superiores s6 podem iniciar suas atividades apds avaliagdo médica;
Fazer uso do EPI;

Cabe a chefia imediata, com a ciéncia do servidor e do Nucleo de Apoio Administrativo (NAA), comunicar o SESMT
de ocorréncias que acontecerem no posto de trabalho através da Comunicacéo de Ocorréncia Funcional (COF);

Os que utilizam objetos perfuro cortantes sdo responsaveis pelo seu descarte;
E vedado:

Uso de adornos;

Ato de fumar;

Manuseio de lentes de contato;

Guarda de alimentos em locais ndo destinados para este fim;

Consumo de alimentos e bebidas nos postos de trabalho;

Uso de calgados abertos;

Reencape e a desconexao manual de agulhas;

Utilizagéo de pias de trabalho para fins diversos dos previstos;

Procedimento de reutilizagdo das embalagens de produtos quimicos.

Deve ser mantida a rotulagem do fabricante na embalagem original dos produtos quimicos utilizados em servigos de saude;

Todo recipiente contendo produto quimico manipulado ou fracionado deve ser identificado, de forma legivel, por
etiqueta com o nome do produto, composigdo quimica, sua concentragdo, data de envase e de validade, e nome
do responsavel pela manipulagao ou fracionamento.

Uma copia da FISPQ deve ser mantida nos locais onde o produto é utilizado.

7 EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL
Segundo a NR-06:

E de responsabilidade do Empregador: a) adquirir o adequado ao risco de cada atividade; b) exigir seu uso; c)
fornecer ao trabalhador somente o aprovado pelo 6rgdo nacional competente em matéria de seguranca e saude
no trabalho; d) orientar e treinar o trabalhador sobre o uso adequado, guarda e conservagéo; e) substituir ime-
diatamente, quando danificado ou extraviado; f) responsabilizar-se pela higienizagdo e manutencgao periddica; g)
comunicar ao MTE qualquer irregularidade observada, h) registrar o seu fornecimento ao trabalhador, podendo ser
adotados livros, fichas ou sistema eletronico.

E é de responsabilidade do trabalhador: a) usar, utilizando-o apenas para a finalidade a que se destina; b) respon-
sabilizar-se pela guarda e conservagéo; c) comunicar ao empregador qualquer alteragdo que o torne improprio
para uso; d) cumprir as determinagdes do empregador sobre o uso adequado.

A utilizagdo de EPI’s, de acordo ao prescrito no item 15.4 e 15.4.1 da NR-15 da Portaria 3214/78 e art. 191, secédo
IX da CLT, neutraliza o agente insalubre existente.

8 RECOMENDAGOES GERAIS

Reconheca suas limitagdes:

a) Nao realizar um trabalho para o qual vocé nao esta qualificado;

b) A falta de conhecimentos e o “jeitinho” podem provocar acidentes;

¢) Seu corpo também tem limitagdes, ele sé pode alcangar até uma determinada altura e levantar um determinado peso;
d) Andar e nao correr nos locais de trabalho;

e) Nao gesticular com faca ou outro objeto perfurocortante nas maos;

f) Leia os manuais antes de operar alguma maquina.

Use ferramentas apropriadas:

a) Cada ferramenta tem limitacdes e um propdsito especifico de utilizacéo;

b) Nao faga reparos ou manutengdo em maquinas e ou equipamentos ligados;

c) Antes do inicio das atividades, verifique as condigdes das maquinas e equipamentos;

d) Comunique a chefia imediata todas as condi¢des inseguras, que oferecam riscos de acidentes.

Use o método planejado para desempenhar suas fungdes:
Siga os regulamentos, os procedimentos, as sinaliza¢des e as instru¢cdes recomendadas, pois foram idealizadas
para sua seguranca.

Use bom senso e moderagédo:

a) Nao confundir eficacia e pressa;

b) Um ritmo consistente e progressivo permitira atingir os objetivos a médio e longo prazo;

c) Durante a jornada de trabalho, para sua seguranca e a de todos, é proibido o uso de adornos;

d) Nao fazer brincadeiras nos locais de trabalho capazes de provocar acidentes;

e) E proibido o uso de bebidas alcodlicas ou drogas alteradoras do comportamento durante a jornada de trabalho.

Em caso de incéndio:

a) desligar maquinas e aparelhos elétricos, quando a operagéo do desligamento ndo envolver riscos adicionais;
b) usar o extintor de incéndio apropriado;

c) acionar o sistema de alarme (quando houver);

d) avisar a chefia imediata;

e) abandonar o local de forma rapida e segura;

f) chamar imediatamente o Corpo de Bombeiros (193).

Piracicaba, 2 de janeiro 2.019.

Dr. Rubens Cenci Motta Felipe Fischer Igreja

Eng. Seguranga do Trabalho
Coordenador do PPRA

Coordenador Geral do SESMT
Ciéncia do contetdo apresentado no documento
Dra. Graziela Maluf Orlandi

Médica do Trabalho
Coordenadora do PCMSO

Fernando Luiz da Silva Junior

Eng. Seguranga do Trabalho

ANEXOS

Anexo | — Inventario de Produtos Quimicos

Anexo Il — Modelo de Ficha de Controle de EPI

Prefeitura do Municipio de Piracicaba
PROGRAMA DE PREVENGAO DE RISCOS AMBIENTAIS — PPRA

SMS
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

UNIDADE DO PROGRAMA DE SAUDE DA FAMILIA

BOSQUE DOS LENHEIROS |

201972020

. /

1 I[’)ENTIFICAQ/;\O DA PREFEITURA DO MUNICIPIO DE PIRACICABA E DA UNIDADE DO PROGRAMA DE
SAUDE DA FAMILIA (PSF) BOSQUE DOS LENHEIROS |

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE PIRACICABA
Razéo Social: PREFEITURA DO MUNICIPIO DE PIRACICABA
CNPJ: 46.341.038/0001-29

Atividade: Administragao Publica em Geral N° de servidores: 7.308

Grau de Risco: 01 CNAE: 84.11-6

Enderego: Rua Capitdo Antonio Corréa Barbosa, 2233 Bairro: Chacara Nazareth

CEP: 13400-900 Telefone:3403-1000

Estado: Sdo Paulo

PSF BOSQUE DOS LENHEIROS |

Municipio: Piracicaba

Atividade: Saude

Grau de Risco considerado no PSF: 03

Enderego: Rua das Seringueiras n° 33 Bairro: Bosque dos Lenheiros

CEP: 13412-526 Telefone: 34133449

Municipio: Piracicaba Estado: Séo Paulo

Empreendimento: Programa de Saude da Familia

N° de servidores no local: 10

Segunda a sexta-feira (07h00min as 16h00min ou das
08h00min as 17h00min)

1 (uma) hora

Horario de Funcionamento da Unidade

Intervalo de refeigéo

2 DESCRIGAO DO LOCAL E SETORES DE TRABALHO
2.1 DADOS GERAIS DA EDIFICAGAO

Estrutura do PSF construida em concreto e laterais predominantes em alvenaria, piso em ceramica, cobertura em laje,
iluminacéo natural e artificial (lAmpadas fluorescentes), ventilagao natural (portas e janelas) e artificial (ventilador).

Dados complementares:

- N° de pavimentos: 1

- Area construida aproximada (m2): 200

- Area construida total aproximada (m2): 1.200
- Altura do pé direito (m): 4

- Altura da edificacdo (m): 5

Observacao:

Os dados complementares relativos a edificagéo levantados e estimados pelo SESMT néo substituem a correta analise
técnica da planta do local por profissional habilitado desta Secretaria, para fins de obtengédo dos parametros exatos.

2.2 IDENTIFICACAO DOS SETORES

A edificagéo possui os seguintes setores, construidos em concreto e laterais predominantes em alvenaria, piso em
ceramica, cobertura em laje, iluminagdo natural e artificial (lAmpadas fluorescentes), ventilagdo natural (portas e
janelas) e/ou artificial (ventilador):

- Almoxarifado;

- Banheiros;

- Consultério odontolodgico;
- Consultério médico 1;

- Consultério médico 2;

- Copa;

- Lavanderia;

- Recepcéo;

- Refeitorio;

- Sala de inalagéo

- Sala de procedimentos;
- Sala de reuniéo;

- Sala de vacinagao.

Observacao: Os estabelecimentos assistenciais de saude devem seguir as orientagdes da RDC 50/02.
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3 DESCRICAO DAS ATIVIDADES, RECONHECIMENTO E AVALIACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS Microorganismos| material utiizado Infecciosos:
durante a causados por
assisténcia virus, bactérias,
fungos etc.
El14-
ANALISE- 01 [ CARGO Bxigénciade | ,,ijo ao cirurgido | Intermitente | Contato Problemas | o jiativa | 2 1 [2-Baixo NA
POPULACAO EXPOSTA 04 EA DE ATUACAOD Postura posturais
Efetuar o exercicio de atividades de prevengao de doengas e promogao da salde, mediante agoes domiciliares ou comunlranas individuais ou ~ |__Inadequada
coletivas, desenvolvidas em conformidade com as diretrizes do Sistema Unico de Satide - SUS e sob supervisao da Secretaria Municipal de Ergondmico | £ 1 c_outros | Trabahoempé | Intermitente |  Contato Problemas [ o it f 1 11-Baixo NA
DESGRIGAO DAS Saude: utilizar e da promover agdes de educagao para a salde individual posturais
ATIVIDADES e coletiva; realizar o registro, para fins exclusivos de controle e planejamento das agdes de salde, de nascimentos, obitos, doengas e outros E 2.3 - Situagdo Situagdo de Eventual Relacional Risco de Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA
agravos a salde; estimular a participagdo da comunidade nas politicas publicas voltadas para a area da saude; realizar visitas de stress gravidade adoecimento
periédicas para monitoramento de situagdes de risco a familia; participar de agdes que fortalecam os elos entre o setor de salde e outras M12 - Cortes e Material . Cortes e . "
politicas que promovam a qualidade de vida; executar outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato. perfuragdes perfurocortante Intermitente Contato perfuragées Qualitativa 2 2 |4-Medio NA
De acidente/ | M 15 - Outras Escorreges,
AVALIACAO DOS RISCOS — ANALISE 0 ani situages de fropegos e Lesdes e
Reconhecimento Avali; risco desequilibrios Intermitente Contato i Qualitativa 1 1 | 1-Baixo NA
e Waliagao e (Queda de durante a escoriagoes
L] 0l i i 5,
ade/ Metodologia|Conseq.| Prob. [ RISCO mesmo nivel) movimentagao
Risco Agente Fonte Geradora | Exposicéio . 1 (©) ®) (CxP) A;:‘::Il::;n':ltadl MEDIDAS DE CONTROLE
1 Efeitos COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (El
Fisico M padiagdo Sol Intermitente | Arfirradiagio solar | Queimaduras | Qualiativa | 3 1 | 3-Baixo NA o Ordens de Servigo; +  Luvas de procedimento cirdrgico (Estéri
0 lonizante - " . * Luvas de procedimento n&o cirurgicos;
Quimico Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA ¢ Padronizagao de procedimentos; o Luvasde Litex:
] Processos e Sistema de protegdo contra i . e corregdo de condigdes abaixo dof . Avental plastico ou TNT,
B7 - Outros: Acdes Infeccioses (Extintores efou hidrantes); padréo; « Goro;
Biolégico domiciliares ou Eventual Ar causados por | Qualitativa 3 0 | 0-Baixo NA e Sinalizagao, iluminagdo e saidas de| e Sinalizagdo dos ambientes; + Oculos de seguranga — com ampla viso,
comunitarias virus, bactérias, emergéncia. N L . T
fungos etc, 19 h e Capacitago inicial e continuada sobre: agentes bioldgicos, protegéo lateral e valvulas para ventilagao;
e - * \Ventilagdo natural; uso de EPI, vacinagéo e orientagéo postural; s Mascara cirirgica - precaugdo para
Exigéncia de | Mobilirio (Posto Problemas . e Limpeza e desinfeccdo concorrente e terminal ® Protocolo para Acidentes com Material Biolégico e QM“:_U'lS} ~
Postura de Trabalho) Evertusl Contate posturais Qualiativa 1 1 [ 1-Babe b do ambiente de trabalho; Perfurocortantes (Publicado no DOM em 01/12/2016);  Respirador PFF2/NG5 (sem manutencdo e
Inadequada * Coletor adequado para descarte de materiais] ® Programa de vacinagaofimunizagéo; flim valvula) — precaugdo "a?e aerossdis
i Caminhadas erfurocortantes e de outros residuos. iliari : lal
Ergonémico E 1.5-Outros |entre unidades de P ®  Mobilisrio adequado; N confirmados ou sob suspeita de doenga
Esforgo Fisico saide e Intermitente Contato Proplemes | quaitativa | 1 2 |2-Baio NA * Pausas intercaladas para recuperago durante a jomada infectocontagiosa  cujo  meio  de
Leve residéncias / posturais laboral e ginastica laboral. propagagao do agente biol6gico seja o ar.
Trabalho em pé Obsewaqﬁes:r i i
M 15 — Outras Escorregdes, * Embora identificade o risco fisico ruido (em condi¢des normais de atendimento os niveis de ruido devem ficar entre 60 e 70 decibéis (dB)'), néo foi indicado o EPI correspondente,
situagbes de tropegos e face a necessidade de interagéo entre o profissional e o paciente e estar abaixo do Nivel de Agdo e do LT.
D;‘:‘é‘;ﬁ'x’ risco desequilibrics Intermitente Contato echeoer:%:s Qualitativa 1 2 2 - Baixo NA 1. 8aquy PC, Cruz Filho AM, Souza Netc MD, Pécora JD. A ergonomia e as doengas ocupacionais do cirurgido dentista. Parte | — Introdugdo e agentes fisicos. ROBRAC.
(Queda de durante a < 1996;6(19):25-8.
mesmo nivel) | movimentagdo
MEDIDAS DE CONTROLE
-- Avaliagao dos Riscos realizada para os cargos pertencentes ao GHE-04.
De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os Equipamenfos de Protegdo Individual - EPI, descartéveis ou ndo, deverdo estar a disposigdo em|
AVALIACAO DOS RISCOS — ANALISE 01 nidmero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja garantido o imediato fomecimento ou reposi¢do.”
Reconhecimento | Avaliagio - Para Avaliag@o Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como metodolegia proposta no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagéo de Risco).
COLETIVAS (EPC ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EPI) - NA - N&o se Aplica.
« Ordens de Servigo; * Calcado de seguranga;
+ Padronizacéo de procedimentos; & Oculos de seguranga com lente fumé; — -
o Sistema de prolecdo contra « Sinalizagdo dos ambientes; «  Bloqueador solar; ANALISE 04 I FUNCAO I Cirurgiao Dentista
c protegdo + Capacitagio inicial e continuada sobre: agentes biolégicos, . POPULAGAO EXPOSTA [ | ‘AREA DE ATUAGAO I Atengio Basica
(Extintores efou hidrantes); by - * Chapéu com protetor de pescogo.
Sinalizac luminaca d 4 uso de EPI, vacinagao e orientagao postural; Examinar, dlagnosllcar e tratar afecgbes da boca, dentes e regido maxilofacial, utilizando processos clinicos ou cirdrgicos, inclusive urgéncias;
¢ Sinalizagao, iluminago e saidas de inacaofimunizaca
ome ér?cia 3 +  Programa de vacinagio/imunizaco; Se houver necessidade de exposigio aos riscos 1tos, determinado via oral ou parental, para tratar ou prevenir afecgbes dos dentes e da boca; manter
g h «  Mobiliario adequado; . o " x neg\slrc- dos pacnenles examinados e tratados; fazer pericias odonto-administrativas, examinando a cavidade bucal e dos dentes a fm de
inerentes ao local da visita e/ou unidade de lotagdo do P dos d s d d ! Pref P L -
+ Pausas intercaladas para recuperagdo durante a jomadalservidor (PSF), realizar o uso do EPI apropriado, que fornecer atestados de capacitagdo fisica para admissao de pessoa na Prefeitura; efetuar que
laboral e ginastica laboral b odontolégicos de saude publica; participar do plar de p educativos e prevengao dos problemas de
devem estar & no setor. DESCRIGAO DAS i 4
Observagoes: “ATIVIDADES salde bucal e programas de atendimento odontolégico voltados pala o escolar e para participar da de planos de
De acordo com o item 32 2 4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os de 5 ivic . EPI ou ndo, deverdo estar fiscalizagdo sanitaria; realizar atendimentos de primeiros cuidados de urgéncias; encaminhar e orientar os usuarios que apresentarem
icdo em numero nos postos de trabalho, de forma que seja o imediato i ' ' problemas mais complexos, a outros niveis de especializagdo, assegurando o seu retorno e acompanhamento, inclusive para fins de
- Para Avaliago Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como metodologia proposta no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagdo de Risco). complementaggo do tratamento; emitir laudos, pareceres e alestados sobre assunlos de sua compeléncia; programar e supervisionar o
- NA - Nao se Aplica. fornecimento de insumo para as agdes individuais e coletivas; supervisionar os trabalhos desenvolvidos pelos Técnicos de Higiene Dental e
Atendentes de Consultorio Dentario; executar outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato.
ANALISE 02 FUNGAO ‘Auxiliar de Enfermagem - PSF AVALIAGAO DOS RISCOS - ANALISE 04
Reconhecimento Avali;
POPULAGAO EXPOSTA AREA DE ATUAGAO Atencao Basica LAl T SEIED)
Desenvolver com os Agentes Comunitarios de Salde atividades de identificacao das familias de risco; contribuir com o trabalho do Agente o ]
Comunitério de Satde, quando solicitado, no que se refere as visitas domiciliares; acompanhar as consultas de enfermagem dos individuos Risco Agente Fonte Geradora Exposigao propagagéo / ade/ logla, cw'g“ Pl'gb. lgsc: cw“‘"m;‘: Aglio/Limite de
expostos as situagdes de risco, visando garantir uma melhor monitoria de suas condigdes de saude; executar os procedimentos de vigilancia Vias de © (P) (CxP) olerancia
sanitaria e epidemiolégica nas areas de atencdo a crianga, ao adolescente, a mulher, ao adulto e ao idoso, bem como no controle da = transmissdo | /Efeitos __
[ , doengas cron , infecto: josas etc.; desenvolver ages basicas de saude nas areas de atengao a crianga, ao Fisico F4-Ruidgo | Mstrumentos utilizados | oo Ar PAIR Qualitativa/ 2 1 2-Baixo| */80dB(A)/85dB(A)
DESCRIGAO DAS adolesceme. a mulher, ao adulto e ac idoso, com énfase na pmmugan da salde e prevengdo de doengas; participar da e durante a assisténcia Quantitativa
“ATIVIDADES organizagdo do processo de trabalho da unidade de saude; realizar visitas domiciliares e prestar assisténcia em domicilio ao nivel de sua - Q7 - 0utros |y 41 rial restaurador dos ) ) o )
de coleta de exames laboratoriais; realizar registros das atividades de enfermagem, cumprindo as Quimico Amélgama e dentes Intermitente |  Ar/ Contato Intoxicagdo | Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA
prescrigbes de assisténcia de enfermagem e médica; executar tarefas referentes a conservagéo e aplicagdo de vacinas seguindo o calendario resinas
oficial; realizar atividades de limpeza, desinfecgao, esterilizagdo do material e equipamentos, bem como sua preparagdo, armazenamento e Processos
manuteng&o; efetuar a notificagéio, controle de suspeitos ou comunicantes de doengas sob vigildncia ou de notificagdo compulséria; participar B7 - Outros Pacientes fomites e Infecciosos:
nas orientagdes educativas realizadas pelas equipes de satde, individualmente ou em grupos; zelar pela ordem, reposigéo, conservagdo do Biolégico |Microorganismo material utilizado Intermitente | Ar/Contato | causados por | Qualitativa 3 1 3 - Baixo NA
material e equipamentos, conforme rotina do servigo; executar outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato s durante a assisténcia virus, bactérias,
fungos etc
[ AVALIAGAO DOS RISCOS — ANALISE 02 | c E; 4 ﬁd P°|5"; el ﬁrganiza:;édu do probi
Reconhecimento Avaliagao 5 xigéncia de rabalho, sujeito de " roblemas " Medi
[ \valiaga ] g Postura trabalho (paciente), Intermitente Contato posturais Qualitativa 2 2 4 - Médio NA
Inadequada técnicas clinicas,
AVALIAGAO DOS RISCOS - ANALISE 02
Reconhecimento Avaliagio .
Meiode |Transmissibilid H‘EEES_s'daldf de
propagacéo / ade/ Conseq.| Prob. | RISCO |Conc./Nivel Acdo/Limite de inclinagoes laterais,
Risco Agente Fonte Geradora | Exposicao Vias de (©) ® | (cxP) TolerAncla flexGes e extensdes da
transmisséo | |/ Efeitos coluna —
isi F7 - Radiacdo Anllrradiagso tati - E 1.5 - Outros Trabalho em pé Intermitente | Contato roblemas | quaiitativa 1 1 1- Baixo NA
Fisico Néo lonizante Sal Eventual solar Queimaduras | Qualitativa 3 0 0 - Baixo NA P posturais
Q7 - Outros | Esterilizago dos itacé E 2.3 Siluagiol g 1aca0 de gravidade | Eventual Relacional Risco de ualitativa 2 1 2 - Baixo NA
Quimico Detergente materiais Intermitente: Contato lm;ar?s;) :I:g: e Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA de stress 3 g adoecimento a
enzimatico utilizados M12 - Cﬂt‘es €| Material perfurocortante | Intermitente Contato CortesAe Qualitativa 2 2 4 - Médio NA
Pacientes, IP;oc.essus TM%r%mles perfuragoes
. o Infecciosos — Outras
B7 - Outros: | fomites, material Intermitente | Ar/Contato | causados por | Qualitativa 3 1 3 - Baixo NA De acidente / situagdes de | Escorregoes, tropecos e
utilizado durante i séri Mecénico i - LesSes e
a assisténcia virus, bactérias, risco desequilibrios durante a | Intermitente Contato escoriagBes Qualitativa 1 1 1- Baixo NA
fungos etc (Queda de movimentagéo
E14- mesmo nivel)
Exigéncia de | Mobiliario (Posto Problemas - MEDIDAS DE CONTROLE
Eventual Contato . Qualitativa 1 1 1-Baixo NA
\ P;Slurad de Trabalho) posturais COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EPI)
- Inadequada *  Ordens de Servico, i irirgi &
Ergonémico . Problemas . I¢o; * Luvas de procedimento cirlrgico (Estéri
g E 1.5-0Outros | Trabalhoempé | Intermitente Contato posturais Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA * Padronizagéo de procedimentos; «  Luvas de procedimento nao cirtrgicos;
E 2.3 -Situagdo| Situagio de N Risco de - " = P ® Inspegbes periddicas e corregdo de condigdes abaixo do o Avental plastico ou TNT,
de stress gravidade Eventual Relacional adoecimento Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA * Sistema ::; ’ hl;:jr:g:;:su) contra  incéndios| padrdo; . gorm:
M12-Cortese Material Cortes & - . _— I . ) s Sinalizagio dos ambientes; ¢ Oculos de seguranca — com ampla viséo,
erfuragoes erfurocortante Intermitente Contato erfuractes Qualitativa 2 2 4 - Médio NA * Sinalizagdo, iluminagdo e saidas de emergéncia; . Capacn:(;ﬁo inicial & continuada sobre: agentes biologicos protecéo lateral e valvulas para ventilagdo;
De scidents/ | M 157 0utas | Escoregoes, : ‘L’e""'aﬁ" "j‘“’,“'; i o o tormina uso de EPI, vacinagdo e arientagdo postural; ¢ Mascars ciligoa - precauglo  para
i 5 impeza e desinfecgdo concorrente e terminal N . - ]
Mecanico risco desequilibrios | Intermitente Contato e:%sosr?:;ﬁaes Qualitativa 1 1 1- Baixo NA do :mb\en(e de lrabag\ho: ¢ gror(“o-lcolo napatra (:: c:)t:emdes CE%MMEIS&S,‘W 2/32\3:069)@ €« Respirador PFF2INS5 (sem manutencio e
erfurocortantes (Publicado no em 3 _
m(gﬁ:ii:‘) m:ﬁ:;‘\f:,ﬂ * Coletor adequado para descarte de . de N sem valvula) precaugéo Pﬂ:jae aeru_sséls
e erfurocortantes e de outros residuos. = 1al
MEDIDAS DE CONTROLE P +  Mobiliario adequado; conf rmados ou sob suspeita de doencal
COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVII?UAIS ElP_I] i _ & Pausas intercaladas para recuperagéo durante a jornada mlel:tm:ol:naglosa Ci..ljo. ) metg de|
s Sistema de protegio contra incéndios| ¢ Ordens de Servigo; * Luvas de procedimento cirdrgico (Estéril); laboral e ginastica laboral. propagagéo do agente biolégico seja o ar.
(Extintores e/ou hidrantes); * Padronizagfo de procedimentos; * Luvasde pmcﬁdlmenw Nn3o Cirlrgicos; Observagoes: X .
o Sinalizagio, iluminagdo e saidas de| e Inspecdes periddicas e corregBo de condigBes abaixo do *  Luvas de Latex, * Embora identificado o risco fisico ruido (em condicdes normais de atendimento os niveis de ruido devem ficar entre 80 e 70 decibéis (dB)'), ndo foi indicado o EPI correspondente,
emergéncia; padri; . 3 face a necessidade de interagao entre o profissional e o paciente e estar abaixo do Nivel de Agdo e do LT.
o Ventilacgo natural N . . 1. Saquy PC, Cruz Filho AM, Souza Neto MD, Pécora JD. A ergonomia e as doengas ocupacionais do cirurgido dentista. Parte | — Introdugéo e agentes fisicos. ROBRAC.
fentilagéo natural, _ *  Sinalizagdo dos ambientes; . + Oculos de seguranga — com ampla viséo, 1996:6(19):25-8.
*  Limpeza e desinfecgéo concorrente e ferminall  »  Capacitagao inicial e continuada sobre: agentes biologicos, protegéo lateral e vélvulas para ventilag&o; De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os Equipamentos de Protegéo individual - EP, descartaveis ou no, deverao estar a disposigdo em|
do ambiente de trabalho; uso de EPI, vacinagéo e orientagéo postural; » Mascara gica - precaugdo para) niimero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja garantido o imediato ou "
- Para Avaliagdo Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vwgemes na NR-32, assim como metodologia proposta no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagdo de Risco).
- NA - N&o se Aplica
AVALIAGAO DOS RISCOS — ANALISE 02
Reconhscimento Avaliagio
® Coletor adequado para descarte de materiais| ® Protocolo para Acidentes com Material Biologico e goticulas; ANALISE 05 | FUNCAO I Enfermeira N.S.-PSF
perfurocortantes e de outros residuos. Perfuracortantes (Publicado no DOM em 01/12/2016); * Respirador PFF2/N85 (sem manutengdo e POPULAGAO EXPOSTA [ 'AREA DE ATUAGAO ] Atencao Basica
*  Programa de vacinagao/imunizagio; sem valvula) — precaugdo para aerossois Planejar, gerenciar, coordenar, executar e avaliar a Unidade de Salde da Familia; realizar cuidados diretos de enfermagem nas urgéncias e
o Mobiliario adequado: no ial de emergéncias clinicas, fazendo a indicagdo para a cnnllnuldade da assisténcia prestada; efetuar consulta de enfermagem, solicitar exames
> adeq d ~ . confirmados ou sob suspeita de doenca complementares, prescrever e transcrever os nos do Ministério da Saude e as
* Pausas intercaladas para recuperagdo durante a jornada infectocontagiosa  cujo  meio  de disposigges legais da profissdo; desenvolver agdes de assisténcia integral em todas as fases do ciclo de vida: crianga, adolescente, mulher,
laboral e ginastica laboral. propagagao do agente biolégico seja o ar. DESCRIGAO DAS adulto e idoso; executar assisténcia basica e agdes de vigilancia epidemiologica e sanitaria; realizar ag:ées de saude em diferentes ambientes,

_ =+ Bloqueador solar. ATIVIDADES na Unidade de Saide da Familia e, quando necessario, no domicilio; er as areas de
Observagoes: N . . . intervengdo na Atengao Basica, definidas nas Normas Opelamanals de Saude — NOAS 2001; plane]ar organizar e coordenar a criagao de
De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os de Protegéo Individual - EPI, ou néo, deveréo estar & disposigdo em grupos de patologias especificas como de hipertensos, diabéticos, saide mental etc.; coordenar e supervisionar agoes de capacitagdo de
numero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja 0 imediato Agente Comunitario de Saude e Auxiliar de Enfermagem, com vistas ao desempenho de suas fungdes; executar outras tarefas correlatas
- Para Avaliagao Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como metodo\ogla propos!a no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagao de Risco). determinadas pelo superior imediato.

- NA - Nao se Aplica.
AVALIACAO DOS RISCOS — ANALISE 05
Reconhecimento Avaliagéo
ANALISE 03 T S FUNGAO - } Auxiliar em Saude Bucal Meiode  |Transmissibilid|
POPULAGAO EXPOSTA o1 REA DE ATUAGAO Atengao Basica propagag#o / ade/ logiaConseq.| Prob. | RISCO |Conc.Nivel Agio/Limite de
Orientar os pacientes sobre higiene bucal; marcar consultas; preencher e anotar fichas clinicas; manter em ordem arquivos e ficharios; revelar Risco Agente Fonte Geradora | Exposiio Vias de (C) (P) (CxP) Tolerancia
DESCRIGAO DAS & montar radiografias intra-orais; preparar o paciente para o atendimento; auxiliar no alendlmenlo ao pacleme instrumentar o cirurgido dentista transmissdo I Efeitos
AT e o técnico em higiene bucal junto & cadeira operatéria; promover do campo materiais de uso odontolégico; Fisi F7 — Radiagéo Sol Eventual Arlirradiagdo Q d Qualitat 3 0 0-B: NA
molduras; modelos em gesso; aplicar métodos preventivos para controle de carie dental; proceder a conservagéo e a isico N&o lonizante ol ventual solar ueimaduras ualitativa - Baixo
manutencéo do equipamento odontolégico; executar outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato Q7 - Outros | Esterilizacéo dos \ritaca }
Quimico Detergente materiais Eventual Contato me r?cj: ;i"s: ®| Qualitativa 2 0 0- Baixo NA
AVALIACAO DOS RISCOS — ANALISE 03 enzimatico utilizados
Reconhecimento Avaliagio Pacientes, Processos
jsivjdai [mpemies Bl Biolsai B7 - Outros: | fomites, material | | G nfeccio0d | quai 3 + lspai A
propagacdo / ade/ ogia| Conseq. (Prob.| RISCO |Conc./Nivel AcZo/Limite de iologico : " tilizado durant ntermitente r/Contato | causados por ualitativa - Baixo
(23 BEED Fonts Geradora | Exposigio | ™ yraq g © | P | cxP) Tolerancia i virus, bactérias,
transmissio 1 Efeitos fungos etc
Instrumentos E14-
Fisico F4—Ruido | utilizados durante a | Intermitente Ar PAIR Quantitativa 2 1 |2-Baixo| */80dB(A)/85dB(A) Exigéncia de | Mobilidrio (Pesto i Problemas tati - Bai
assistencia Postura de Trabalho) Intermitente Contato posturais Qualitativa 1 1 1-Baixo NA
Q7 - Outros N Inadequada
4 Material restaurador P —_—— " Armi
Amélgama & dos dentes Eventual Contato Intoxicaggo | Qualitativa | 2 0 |0-Baixo NA Ergondmico | 1 5_Outros | Trabalho emps | Eventual Contato Proeras | qualtativa | 1 1 |1-Baixo NA
Quimico = r r r posturars
Q7 - Outros . E23-Situagdo| Situagdo de Risco de N _
Detergente | ESENizacdo dos | yemtente | Contato  [IMIA620 2 P12 gy ativa | 2 1 |2-Baixo NA de stress gravidade Evental | Relacional | ,goecimeno | Quaitaiva | 2 T |2-Bao NA
enzimatico De acidente / | M 12 - Cortes e Material Intermitente Gontato Cortese Qualitativa P 2 4 - Médio NA
Biolégico B7 — Qutros: | Pacientes,fomites e | Intermitente | Ar/ Contato Processos Qualitativa 3 1 3 - Baixo NA Mecénico perfuragdes perfurocortante perfuragdes
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AVALIAGAO DOS RISCOS — ANALISE 05

Reconhecimento Avaliagio
M 15— Outras | Escorregdes,
situagBes de tropegos e Lassase
risco desequilibrios Eventual Contato escoriagdes Qualitativa 1 1 1- Baixo NA
(Queda de durante a
mesmo nivel) | movimentagao
MEDIDAS DE CONTROLE
COLETIVAS (EPC] ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EPI)

Luvas de procedimento cirdrgico (Estéril),
Luvas de procedimento nio cirtirgicos;
Luvas de Latex;

Avental plastico;

*  Ordens de Servigo;
*  Padronizagéo de procedimentos;
e Sistema de protegdo contra incéndios) * Inspegbes periodicas e corregdo de condigbes abaixo do

(Extintores e/ou hidrantes); padro; Gorro;
e Sinalizagdo, iluminagde e saidas de) e Sinalizagdo dos ambientes; OC"”O{ dletse?uranlqa\- com aml}_il\a 7\/!?50‘
emergéncia; *  Capacitagéo inicial e continuada sobre: agentes biologicos,| ,‘\’;:;‘:: a:ﬁ e[;’: vulas pii:ﬁ" ;:’r” a
e Ventilagdo natural; uso de EPI, vacinagéo e orientagio postural; goticulas rg P G pat

* Limpeza e desinfecgéo concorrente e terminal * Protocolo para Acidentes com Material Biologico e Ri dor PFF2/N95 tenca
do ambiente de trabalho; Perfurocortantes (Publicado no DOM em 01/12/2016); . seer:ypl\::hzla] - pral:ﬂus;ﬁ:om p;:n:::uism:
* Coletor adequado para descarte de materiais| ® Programa de vacinag&o/imunizagéo; no ial de i

perfurocortantes e de outros residuos ®  Mobiliario adequado; confirmados ou sob suspeita de doenca
infectocontagiosa cujo meio de|
propagacao do agente biolégico seja o ar;
+__Blogueador solar.

e Pausas intercaladas para recuperagdc durante a jornada
laboral e ginastica laboral.

Observacdes:
De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamemadura N° 32 (NR -32), “Os Equﬂpamenlos de Pml‘egaa Individual - EPI, descartéveis ou néo, deverédo estar & disposicdo em
numero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja o imediato

- Para Avaliagéo Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como melodolagua proposta no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagéo de Risco).
- NA — Nao se Aplica.

CARGO I
AREA DE ATUACAO I

Médico do PSF |
Atengao Basica |

[ 06 I
POPULAGAO EXPOSTA [ I

Prestar assisténcia integral a saude dos usuanos de sua area adslma unhzandu toda a sua capacidade técnica profissional e dos meios

de apoios e reconhecidos pela comunidade médica cientifica no modelo
mundlal bem como desenvolver agdes no ambito da Saude Coletiva, direta ou indiretamente, na busca da promogao da salde e prevengao
das doengas, para conseguir melhor qualidade de vida & populagéo; valorizar a relagao médico-paciente e médico-familia como parte de um
processo terapéutico e de confianga; executar agoes basicas de vigilancia epidemiologica e sanitaria em sua area de abrangéncia; desenvolver
acdes de assisténcia integral nas areas de atengio & crianga, ao a mulher, ao a0 adulto e ao idoso, realizando

DESCRIGAO DAS também atendimentos de primeiros cuidados nas urgéncias e pequenas cirurgias ambulatoriais, entre outros; promover a qualidade de vida e
"ATIVIDADES contribuir para que o meio ambiente seja mais saudavel; discutir de forma permanente - junto a equipe de trabalho e comunidade - o conceito
de cidadania, enfatizando os direitos a salde e as bases legais que os legitimam; participar do processo de programagéo e planejamento das
acdes e da organizagdo do processo de trabalho das unidades de Saude da Familia; efetuar exames médicos, emitir diagnésticos, prescrever
medicamentos e realizar outras formas de tratamento para diversos tipos de enfermidades, aplicando recursos da Medicina; realizar atividades
clinicas correspondentes as areas prioritarias na Atencac Bésica, definidas na NOAS 2001; fomentar a criagdo de grupos de patologias
especificas, como de hipertensos, de diabéticos, de satide mental etc.; encaminhar acs servigos de maior complexidade, quando necessario,
garammdc a continuidade do tratamento na Unidade de Satde da Familia, por meio de um sistema de acompanhamento e de referéncia e
; indicar i hospitalar; verificar e atestar dbito; executar outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato.
AVALIACAO DOS RISCOS — ANALISE 06
Reconhecimento Avaliagio
Meio de Transmissibilid
P I ade/ lologia.{Conseq.| Prob. | RISCO |Conc./Nivel Agio/Limite de
Risco Aganta S Fonts Vias de (©) ® | ©xP) Tolerancia
transmisséo 1 Efeitos
- F7 - Radiagio Arfiradiaco n
Fisico N&o lonizante Sol Eventual solar Queimaduras | Qualitativa 3 0 0 - Baixo NA
Quimico Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA
i
Biolégico ‘BT - o""?ﬂsv L‘Z:F;::é ':sr'g:f; Intermitente Ar / Contato causados por | Qualitativa 3 1 3 - Baixo NA
a assistancia virus, bactérias,
- fungos etc.
El1d-
Exigéncia de | Mobiliario (Posto Problemas _ Rai
Postura de Trabalho) Intermitente Contato posturais Qualitativa 1 1 1- Baixo NA
E1.5-Outres | Trabalhoempé | Eventual Contato Frottomas | Qualaiva | 1 1 [1-Baio NA
E23-Situagdo| Situagao de ) Risco de .
de stress gravidade Eventual Relacional adoecimento Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA
. M 12 - Cortes e Material Cortes e .
De acujefﬁel perfuragdes perfurocortante Eventual Contato perfurages Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA
M 15 — Outras Escorregoes, Eventual Contate Lesdes e Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
situagdes de tropegos e escoriagdes
risco desequilibrios
(Queda de durante a
mesmo nivel) movimentagao
MEDIDAS DE CONTROLE
COLETIVAS (EPC] ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EPI)
s Ordens de Servigo; « Luvas de pmcedimenlo ci[ﬂrg!oP (Esteril):
R . « Luvas de procedimento nao cirdrgicos;
e Padronizagdo de procedimentos; «  Avental plastico;
* Sistema de protegdo contra  incéndios) * Inspecdes periodicas e corregdo de condigdes abaixo do «  Gorro: ’
(Extintores efou hidrantes); padrio; « Oculos de seguranga — com ampla visdo,
. Sinal\znagé‘c‘ iluminacdo e saidas de e Sinalizagao dos ambientes; protegéio lateral e valvulas para ventilagao;
emergéncia; s Capacitagio inicial e continuada sobre: agentes biolégicos,| « Mascara cirirgica - precaugdo para
* Ventilagdo natural; uso de EPI, vacinag&o e orientag&o postural; goticulas;
* Limpeza e desinfecgdio concorrente e terminal| ~ ® Protocolo para Acidentes com Material Biolégico e| * Respirador PFF2/N95 (sem manutencéo e
do ambiente de trabalho; Perfurocortantes (Publicado no DOM em 01/12/20186); sem valvula) - precaugdo para aerossdis
+  Coletor adequado para descarte de materiais| ¢ Programa de vacinagaofimunizagio; T e A susp‘;;;‘de s
perfurocortantes e de outros residuos o Mobili4rio adequado; infectocontagiosa  cujo  meio  de
* Pausas intercaladas para recuperagdo durante a jornada propagacdo do agente biolégico seja o ar;
laboral e ginastica laboral. . solar.

Observacoes:

- Avaliagdo dos Riscos realizada para os cargos pertencentes ao GHE-03.

De acordo com o ifem 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), *Os Equipamentos de Protecdo Individual - EP), descartaveis ou no, deverdo estar & disposigéo em
numero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja ido o imediato ou

- Para Avaliaggo Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como metodologia proposta no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagdo de Risco).

- NA — Nao se Aplica.

4 QUADRO DE EPI X CARGO

EPI

Auxiliar em Saide Bucal
Cirurgido Dentista
Enfermeiro NS - PSF
Meédico - PSF

Agente Comunitario de Saide
m|— | Auxiliar de Enfermagem - PSF

AVENTAL DE PLASTICO
BLOQUEADOR SOLAR
CALCADO DE SEGURANCA
CHAPEU COM PROTETOR DE PESCOCO
GORRO
LUVAS DE PROCEDIMENTO CIRURGICO
LUVAS DE PROCEDIMENTO NAO CIRURGICO
LUVAS DE LATEX
OCULOS DE SEGURANCA (INCOLOR)

OCULOS DE SEGURANCA (LENTE FUME)
MASCARA CIRURGICA * 1 1 1 ] 1

RESPIRADOR PFF-2/N95 (SEM MANUTENCAO E SEMVALVULA) | * |E |E|E|E | E

* Se houver necessidade de exposigdo aos riscos inerentes ao local da visita e/ou unidade de
lotagdo do servidor (PSF), realizar o uso do EPl apropriado, que devem estar a disposigdo no

mim
mim

—[1|-

—|=|=|m|m

—|=[=|m|—=
m

—|m|=|m|m
m

setor.
5 CRONOGRAMA
CRONOGRAMA
GES DO PROGRAMA GHE/ANALISE | RESPONSAVEL MESESDOANO
AG Secretaria/Divisédo/Depto|1]2(3|4|5|6(7|8|9]|10[11[12
Divulgagdo do PPRA Todos SESMT X
Capacitagao inicial e continuada sobre: agentes
biolbgicos, uso de EPI, vacinagdo, orientagéo Todos SESMT/SEMS x| x| x| x| x| x| x|x|x| x| x| x
postural e orientag&o basica de protegéo contra
incéndios™
Avaliagbes Ambientais Todos SESMT XX X[ X| X[ X[ X[ X[ X|X]|X]|X
Fornecer EPI's indicados a cada fungéo** Todos SEMS — Chefia imediata | X[ X[ X|X| X[ X|X|X|X| X [ X | X
Registrar e controlar a entrega de EPI** Todos SEMS — Chefia imediata | X| X[ X[ X| X[ X[ X|X[X| X | X | X
Monitorar e fiscalizar o uso de EPI*™* Todos SEMS — Chefia imediata | X| X[ X| X[ X[ X|X|X[X]| X | X [ X
Andlise anual do PPRA Todos SESMT X| X
Revisao do cronograma do PPRA Todos SESMT X
* Os treinamentos devem ser organizados em conjunto entre a SEMS com
= oria técnica do SESMT
OBSERVACOES: ** O fornecimento, registro e controle dos EPI's devem seguir orientagao
disponibilizada a chefia imediata nos locais de trabalho

6 MEDIDAS DE PROTEGAO ESPECIFICAS EM SERVICO DE SAUDE

Lavar as maos antes e depois do uso das mesmas e a cada troca de luvas;

Trabalhadores com feridas ou lesGes nos membros superiores s6 podem iniciar suas atividades ap6s avaliagdo médica;
Fazer uso do EPI;

Cabe a chefia imediata, com a ciéncia do servidor e do Nucleo de Apoio Administrativo (NAA), comunicar o SESMT
de ocorréncias que acontecerem no posto de trabalho através da Comunicagédo de Ocorréncia Funcional (COF);

Os que utilizam objetos perfuro cortantes sdo responsaveis pelo seu descarte;
E vedado:

Uso de adornos;

Ato de fumar;

Manuseio de lentes de contato;

Guarda de alimentos em locais ndo destinados para este fim;

Consumo de alimentos e bebidas nos postos de trabalho;

Uso de calgados abertos;

Reencape e a desconexao manual de agulhas;

Utilizagdo de pias de trabalho para fins diversos dos previstos;

Procedimento de reutilizacdo das embalagens de produtos quimicos.

Deve ser mantida a rotulagem do fabricante na embalagem original dos produtos quimicos utilizados em servigos de satde;

Todo recipiente contendo produto quimico manipulado ou fracionado deve ser identificado, de forma legivel, por
etiqueta com o nome do produto, composi¢éo quimica, sua concentragdo, data de envase e de validade, e nome
do responsavel pela manipulagéo ou fracionamento.

Uma copia da FISPQ deve ser mantida nos locais onde o produto & utilizado.

7 EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL
Segundo a NR-06:

E de responsabilidade do Empregador: a) adquirir o adequado ao risco de cada atividade; b) exigir seu uso; c)
fornecer ao trabalhador somente o aprovado pelo 6rgdo nacional competente em matéria de seguranga e saude
no trabalho; d) orientar e treinar o trabalhador sobre o uso adequado, guarda e conservacgdo; e) substituir ime-
diatamente, quando danificado ou extraviado; f) responsabilizar-se pela higienizagdo e manutengao periddica; g)
comunicar ao MTE qualquer irregularidade observada, h) registrar o seu fornecimento ao trabalhador, podendo ser
adotados livros, fichas ou sistema eletrénico.

E é de responsabilidade do trabalhador: a) usar, utilizando-o apenas para a finalidade a que se destina; b) respon-
sabilizar-se pela guarda e conservagdo; c) comunicar ao empregador qualquer alteracdo que o torne improprio
para uso; d) cumprir as determinagdes do empregador sobre o uso adequado.

A utilizagédo de EPI’s, de acordo ao prescrito no item 15.4 e 15.4.1 da NR-15 da Portaria 3214/78 e art. 191, secéo
IX da CLT, neutraliza o agente insalubre existente.

8 RECOMENDAGCOES GERAIS
Reconheca suas limitagoes:
) N&o realizar um trabalho para o qual vocé néo esta qualificado;
b) A falta de conhecimentos e o “jeitinho” podem provocar acidentes;
¢) Seu corpo também tem limitagdes, ele sé pode alcancar até uma determinada altura e levantar um determinado peso;
d) Andar e n&o correr nos locais de trabalho;
e) Nao gesticular com faca ou outro objeto perfurocortante nas maos;
f) Leia os manuais antes de operar alguma maquina.

Use ferramentas apropriadas:

a) Cada ferramenta tem limitacdes e um propdsito especifico de utilizagéo;

b) Nao faga reparos ou manutengdo em maquinas e ou equipamentos ligados;

c) Antes do inicio das atividades, verifique as condigdes das maquinas e equipamentos;

d) Comunique a chefia imediata todas as condigdes inseguras, que oferegam riscos de acidentes.

Use o método planejado para desempenhar suas fungdes:

Siga os regulamentos, os procedimentos, as sinalizagdes e as instrugdes recomendadas, pois foram idealizadas
para sua seguranga.

Use bom senso e moderagéo:

a) Nao confundir eficacia e pressa;

b) Um ritmo consistente e progressivo permitira atingir os objetivos a médio e longo prazo;

c) Durante a jornada de trabalho, para sua seguranga e a de todos, € proibido o uso de adornos;

d) Nao fazer brincadeiras nos locais de trabalho capazes de provocar acidentes;

e) E proibido o uso de bebidas alcodlicas ou drogas alteradoras do comportamento durante a jornada de trabalho.

Em caso de incéndio:

a) desligar maquinas e aparelhos elétricos, quando a operacéo do desligamento néo envolver riscos adicionais;
b) usar o extintor de incéndio apropriado;

c) acionar o sistema de alarme (quando houver);

d) avisar a chefia imediata;

e) abandonar o local de forma rapida e segura;

f) chamar imediatamente o Corpo de Bombeiros (193).

Piracicaba, 2 de janeiro de 2.019.

Dr. Rubens Cenci Motta Felipe Fischer Igreja

Eng. Seguranga do Trabalho
Coordenador do PPRA

Coordenador Geral do SESMT
Ciéncia do contetido apresentado no documento
Dra. Graziela Maluf Orlandi

Médica do Trabalho
Coordenadora do PCMSO

Fernando Luiz da Silva Junior

Eng. Seguranga do Trabalho

ANEXOS

Anexo | — Inventario de Produtos Quimicos
Anexo Il — Modelo de Ficha de Controle de EPI
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PROGRAMA DE PREVENGAO DE RISCOS AMBIENTAIS — PPRA

SMS
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

UNIDADE DO PROGRAMA DE SAUDE DA FAMILIA

BOSQUE DOS LENHEIROS I

201972020

. /

1 IDENTIFICAGAO DA PREFEITURA DO MUNICIPIO DE PIRACICABA E DA UNIDADE DO PROGRAMA DE
SAUDE DA FAMILIA (PSF) BOSQUE DOS LENHEIROS I

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE PIRACICABA

3 DESCRIGAO DAS ATIVIDADES, RECONHECIMENTO E AVALIAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

ANALISE- 01 I CARGO Agente Comunitério de Saude
POPUI.AEXQ EXPOSTA 06 [ EA DE ATUACAO Atencdo Basica

Efetuar o exercicio de atividades de prevengao de doengas e promogao da salde, mediante agbes domiciliares ou comunitarias, individuais ou
coletivas, desenvolvidas em conformidade com as diretrizes do Sistema Unico de Saude - SUS e sob supervisao da Secretaria Municipal de
Saude; utilizar para e da

DESCRIGAO DAS promover agdes de educagio para a satde individual
ATIVIDADES e coletiva; realizar o registro, para fins exclusivos de controle e planejamento das agdes de salde, de nascimentos, obitos, doengas e outros
agravos & salde; estimular a participagéo da comunidade nas politicas publicas voltadas para a area da salde; realizar visitas domiciliares
periodicas para monitoramento de situag@es de risco a familia; participar de agdes que fortalegam os elos entre o setor de saude e outras
politicas que promovam a qualidade de vida; executar outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato.
AVALIAGAO DOS RISCOS — ANALISE 0
Reconhecimento Avallagdo
Meio de S Conc./Nivel
Risco Agente Fonte Geradora | Exposigdo ! pee GioLy(gRisco Agdo/Limite de
Vias de © () | €xP) Tolerancla
| Efeitos
Fisico FNZ; Ear"?z'gi?: Sol Intermitent Irradi; solar | Q d Qualitativa 3 1 3 - Baixo NA
Quimico Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA
Processos
. Agbes. Infecciosos
B7-Oulos: | 4o cliares ou | Eventual Ar causados por | Quaiitativa | 3 0 |0-Baio NA
comunitérias virus, bactérias,
fungos etc.
E14-
Exigénciade | Mobiliario (Posto Problemas - — Bai
Bostura de Trabalho) Eventual Contato posturais Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
Inadequada
1 Caminhadas
Ergonsmico E1.5-0Outros |entre unidades de Problemas
Esforgo Fisico salde e Intermitente Contato osturais Qualitativa 1 2 2 - Baixo NA
Leve residéncias / P
Trabalho em pé
M 15 — Outras Escorregdes,
situagdes de tropegos e
De acidente | risco desequilibrios | Intermitente Contato ostese | Quaitatva | 1| 2 |2-Baino NA
(Queda de durante a ¢
mesmo nivel) | movimentagéo
MEDIDAS DE CONTROLE
AVALIACAO DOS RISCOS — ANALISE 01
Reconhecimento [ Avaliagdo
COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EPI)
Ordens de Servigo; Calgado de seguranga;

Padronizacéo de procedimentos;
Sinalizagao dos ambientes;

Oculos de seguranga com lente fumeé;
Blequeador solar;

* Sistema de protegdo contra incéndios

Razao Social: PREFEITURA DO MUNICIPIO DE PIRACICABA

Capacitagéo inicial e continuada sobre: agentes biclégicos,
uso de EPI, vacinagao e orientagdo postural;

« Programa de vacinagéo/imunizagéo; Se houver necessidade de exposicdo aos riscos

elou hidrantes);
® Sinalizagdo, iluminagdo e

Chapéu com protetor de pescogo.
saidas  de|

CNPJ: 46.341.038/0001-29

Atividade: Administragdo Publica em Geral N° de servidores: 7.308

Mobiliario adequado; inerentes ao local da visita e/ou unidade de lotagéo do|
* Pausas intercaladas para recuperagdo durante a jornada servidor (PSF), realizar o uso do EP| apropriado, que

laboral e ginastica laboral devem estar 4 disposic&o no setor.
de ] ivi - EP’r

Observagoes:
De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os

is ou ndo, deverdo estar a

Grau de Risco: 01 CNAE: 84.11-6

em numero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja o imediato ou
- Para Avaliagao Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como metodologia proposta no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagao de Risco).
- NA - Nao se Aplica.

Enderecgo: Rua Capitdo Antonio Corréa Barbosa, 2233 Bairro: Chacara Nazareth

CEP: 13400-900 Telefone:3403-1000

Municipio: Piracicaba Estado: Sao Paulo

PSF BOSQUE DOS LENHEIROS Il

Atividade: Saude

Grau de Risco considerado no PSF: 03

Enderecgo: Rua Pau Brasil n® 326 Bairro: Bosque dos Lenheiros

CEP: 13412-523 Telefone: 34137200

Municipio: Piracicaba Estado: Séo Paulo

Empreendimento: Programa de Saude da Familia

N° de servidores no local: 08

Segunda a sexta-feira (07h00min as 16h00min ou das

Horario de Funcionamento da Unidade 08h00min as 17h00min)

Intervalo de refeigdo 1 (uma) hora

2 DESCRIGAO DO LOCAL E SETORES DE TRABALHO
2.1 DADOS GERAIS DA EDIFICAGAO

Estrutura do PSF construida em concreto e laterais predominantes em alvenaria, piso em ceramica, cobertura em laje,
iluminacdo natural e artificial (lAmpadas fluorescentes), ventilagdo natural (portas e janelas) e artificial (ventilador).

Dados complementares:

- N° de pavimentos: 1

- Area construida aproximada (m2): 200

- Area construida total aproximada (m2): 380
- Altura do pé direito (m): 3

- Altura da edificagdo (m): 4

Observagéo:

Os dados complementares relativos a edificagéo levantados e estimados pelo SESMT nao substituem a correta analise
técnica da planta do local por profissional habilitado desta Secretaria, para fins de obtengdo dos parametros exatos.

2.2 IDENTIFICAGAO DOS SETORES

A edificagdo possui os seguintes setores, construidos em concreto e laterais predominantes em alvenaria, piso em
ceramica, cobertura em laje, iluminagéo natural e artificial (lampadas fluorescentes), ventilacdo natural (portas e
janelas) e/ou artificial (ventilador):

- Almoxarifado;

- Banheiros;

- Consultério enfermagem;
- Consultério médico;

- Copa;

- Lavanderia;

- Recepcéo;

- Sala de esterilizagéo;

- Sala de pesagem;

- Sala de procedimentos;
- Sala de reunido;

- Sala de vacinagéo.

Observagao: Os estabelecimentos assistenciais de saide devem seguir as orientagdes da RDC 50/02.

ANALISE 02 | FUNGAO Auxiliar de Enfermagem - PSF
POPULAGAO EXPOSTA 02 [ AREA DE ATUAGAO Atencao Basica

Desenvolver com os Agentes Comunitarios de Saude atividades de identificagdo das familias de risco; contribuir com o trabalho do Agente
‘Comunitario de Salide, quando solicitado, no que se refere as visitas domiciliares; acompanhar as consultas de enfermagem dos individuos
expostos as situagdes de risco, visando garantir uma melhor monitoria de suas condigSes de satide; executar os procedimentos de vigilancia
sanitaria e epldemlolégwca nas areas de atengdo a crianga, ao adolescente, & mulher, ac adulte e ao idoso, bem como no controle da

1 , doencas , infecto- etc.; desenvolver agbes basicas de salide nas areas de atengdo a crianga, ao
DESGRK}AO DAS adolescenle & mulher, ao adulto e ao |doso com énfase na promogdo da saude e prevengdo de doengas; participar da discussdo e
ATIGADES organizagio do processo de trabalho da unidade de saude; realizar visitas domiciliares e prestar assisténcia em domicilio ao nivel de sua
de coleta de exames laboratoriais; realizar registros das atividades de enfermagem, cumprindo as
prescricdes de assisténcia de enfermagem e médica; executar tarefas referentes a conservagéo e aplicagao de vacinas seguindo o calendario
oficial; realizar atividades de limpeza, desinfecgdo, esterilizagéio do material e equipamentos, bem como sua preparagio, armazenamento e
manutengéo; efetuar a notificagéo, controle de suspeitos ou comunicantes de doengas sob vigilancia ou de notificagdo compulséria; participar
nas orientagdes educativas realizadas pelas equipes de salde, individualmente ou em grupos; zelar pela ordem, reposigéo, conservagio do
material e equipamentos, conforme rotina do servico; executar outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato.
[ AVALIAGAO DOS RISCOS — ANALISE 02 |
I Reconhecimento Avaliagio ]
AVALIAGAO DOS RISCOS — ANALISE 02
Reconhecimento Avaliagdo
Meiode  [Transmissibilid
! ade/ ologiaConseq.| Prob. | RISCO |Conc./Nivel Acéo/Limite de
D SuenEi (Fona Vias do © | ® |(@cxp Tolerancia
transmissio 1 Efeitos
el F7 - Radiagao Arflrradiacao - _ Rai
Fisico Nao lonizante Sol Eventual solar Queimaduras | Qualitativa 3 0 0 - Baixo NA
Q7 - Qutros | Esterilizagdo dos rritacéio na pele
Quimico Detergente materiais Intermitente Contato e zss alh:s Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA
enziméatico utilizados
s
Biolégico B7 - Out(os :zirlt"z't:;é r:f:::z Intermitente Ar/Contato | causados por | Qualitativa 3 1 3 - Baixo NA
P virus, bactérias,
a assisténcia fungos elc
E14-
igéncia de | Mobilidrio (Posto Problemas "
Postura de Trabalho) Eventual Contato posturais Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
Inadequada
Ergondmico E1.5-Outros | Trabalho empé | Intermitente Contato Pp‘::!ﬁ::z_g Qualitativa 1 1 1- Baixo NA
E 2.3 -Situagéo|  Situagéo de y Risco de . .
de stress gravidade Eventual Relacicnal adoecimento Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA
M 12 - Cortes & Material . Cortes & - .
erfuracoes erfurocortante Intermitente Contato erfuracoes Qualitativa 2 2 4 - Médio NA
Daacigoms; | 15O | Esreoes
Mecanico risco desequilibrios Intermitente Contato els-fc?saesﬁaes Qualitativa 1 1 1 - Baixo INA
(Queda de durante a i
mesmo nivel) movimentagdo
MEDIDAS DE CONTROLE
COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EPI)
e Sistema de protegdo contra incéndios| * Ordens de Servigo; *  Luvas de procedimento cirdrgico (Estéril);
(Extintores e/ou hidrantes), e Padronizagao de procedimentos; T plvas de procedimento nd ciirgicos,
® Sinalizagdo, iluminagdo e saidas de| e Inspegdes periédicas e corregéo de condiges abaixo do| . Avental plastico:
emergéncia; padrao; . Gormo P ’
. V_enlilaz;éa natu-ral; . * Sinalizagao dos ambientes; s Oculos de seguranga — com ampla vis&o,
¢ Limpeza e desinfecgdo concorrente e terminall e Capacitagdo inicial e continuada sobre: agentes biologicos, protecdo lateral e valvulas para ventilagéo;
do ambiente de trabalho; uso de EPI, vacinagéo e orientagdo postural; « Mascara cirlrgica - precaugéo para|
AVALIACAO DOS RISCOS - ANALISE 02
Reconhecimento I Avaliagio
® Coletor adequado para descarte de materiais| ® Protocolo para Acidentes com Material Biclogico e QOQ'C_U'aS:
perfurocortantes e de outros residuos. Perfurocortantes (Publicado no DOM em 01/12/2016); * Respirador PFF2INS5 (sem manutengdo e
* Programa de vacinagdofimunizagéo; f::r" valvula) — precaugao m:;e aerossois
. N ial
¢ Mobiliario adequado; confirmados ou sob suspeita de doenca
e Pausas intercaladas para recuperagdo durante a jornada infectocontagiosa cujo meio de|
laboral e ginastica laboral. propagagéo do agente biologico seja o ar.
«__Bloqueador solar.

Observagoes:

De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N* 32 (NR-32), “Os Equlpamemos de Pmteg;ao Individual - EPI, descartaveis ou ndo, deverdo estar & disposigdo em
niimero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja o imediato ou

- Para Avaliagao Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como metodologia proposla no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagdo de Risco).

- NA - N&o se Aplica.

ANALISE 03 I FUNGAO ] Enfermeira N.S.-PSF
POPULAGAO EXPOSTA 00 AREA DE ATUAGAO Atengdo Basica

PIaneJar gerenclar coordenar, executar e avaliar a Unidade de Saude da Familia; realizar cuidados diretos de enfermagem nas urgéncias e
emergéncias clinicas, (axendo a indicagdo para a continuidade da assisténcia prestada; efetuar consulta de enfarmagem. solicitar exames

tares, p medicages, conforme os nos p do da Saude e as
disposigdes legais da pmﬁsséo desenvolver agbes de assisténcia integral em todas as fases do clc[o de vida: crianga, adolescente, mulher,

DESCRIGAO DAS. adulto e idoso; executar assisténcia basica e acdes de vigilancia epidemiolégica e sanitaria; realizar agSes de salide em diferentes ambientes,
ATIVIDADES na Unidade de Salde da Familia e, quando necessario, no domicilio; desenvolver atividades correspondentes as éreas prioritérias de
intervengdo na Atengado Basica, definidas nas Normas Operacionais de Saude — NOAS 2001; planejar organizar e coordenar a criagdo de
grupos de patologias especificas como de hipertensos, diabéticos, saide mental etc.; e agdes de de
Agente Comunitario de Saude e Auxiliar de Enfermagem, com vistas ao desempenho de suas iun(;ﬁes executar outras tarefas correlatas
determinadas pelo superior imediato.
AVALIACAO DOS RISCOS — ANALISE 03
Reconhecimento Avaliagio
Meio de  [Transmissibilid
P ! ade/ logia) Conseq.| Prob. | RISCO |Conc./Nivel AcioiLimite de
Rlscy usi=i |[Fonts Vias de © | ® |cxp Tolerancia
transmissdo 1 Efeitos
o F7 - Radiacdo Arllrradiagéo ) A
Fisico Nio lonizante Sol Eventual solar Queimaduras | Qualitativa 3 0 0 - Baixo NA
Q7 - Qutros | Esterilizagdo dos .
Quimico Detergente materiais Eventual Contato Im:agoéso :"amp: e Qualitativa 2 0 0 - Baixo NA
enzimético utilizados
Biolégico B7 - Qutros: Pacientes, Intermitente Ar / Contato Processos Qualitativa 3 1 3 - Baixo NA
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Observacdes:
De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os Equipamentos de Protegéo Individual - EPI, descartaveis ou ndo, deverdo estar a disposigdo em

AVALIACAO DOS RISCOS — ANALISE 03
Reconhecimento Avaliagio
namero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja o imediato
- Para Avaliacao Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como memdologla prcpos'a no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagdo de Risco).
- NA — Néo se Aplica.

ANALISE 04 I CARGO I Médico do PSF
POPULACAO EXPOSTA AREA DE ATUACAO Atengao Basica
Prestar assisténcia integral a saude dos usuanns de sua area adsm'a utilizando toda a sua capacidade técnica profissional e dos meios
de apoios e reconhecidos pela comunidade médica cientifica no modelo
mund-al bem como desenvolver agdes no ambito da Saude Coletiva, direta ou ir na busca da p! ¢80 da salde e prevencao
das doengas, para conseguir melhor qualidade de vida a populagéo; valorizar a relagdo médico-paciente e médico-familia como parte de um
processo terapéutico e de confianga; executar agbes basicas de vigilancia epidemiolégica e sanitaria em sua area de abrangéncia; desenvolver
acBes de assisténcia integral nas areas de atengéo & crianga, ao adolescente, & mulher, ao trabalhador, ao adulto e ao idoso, realizando
DESCRIGAO DAS também atendimentos de primeiros cuidados nas urgéncias e pequenas cirurgias ambulatoriais, entre outros; promover a qualidade de vida e
“ATIVIDADES contribuir para que o meio ambiente seja mais saudavel; discutir de forma permanente - junto & equipe de trabalho e comunidade - o conceito
de cidadania, enfatizando os direitos a salde e as bases legais que os legitimam; participar do processo de programagao e planejamento das
agbes e da organizagdo do processo de trabalho das unidades de Salde da Familia; efetuar exames médicos, emitir diagnésticos, prescrever
medicamentos e realizar outras formas de tratamento para diverses tipos de enfermidades, aplicando recursos da Medicina; realizar atividades
clinicas correspondentes as éreas prioritarias na Atencdo Basica, definidas na NOAS 2001; fomentar a criagdo de grupos de patologias
especificas, como de hipertensos, de diabéticos, de salde mental etc.; encaminhar aos servicos de maior complexidade, quando necessario,
garantindo a continuidade do tratamento na Unidade de Saide da Familia, por meio de um sistema de acompanhamento e de referéncia e
contra-referéncia; indicar internagéo hospitalar; verificar e atestar obito; executar outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato.
AVALIAGAO DOS RISCOS — ANALISE 04
Reconhecimento Avaliagio
Meio de Transmissibilid
pi I ade / Conseq.| Prob. | RISCO |Conc./Nivel Agao/Limite de
Bre> AoenteRRgl{iFore Vias de © | ® |@©xp Tolerancla
transmisséo 1 Efeitos
o F7 — Radiagdo Ar/lrradiagéo . " N
Fisico Nao lonizante Sol Eventual solar Queimaduras | Qualitativa 3 0 0 - Baixo NA
Quimico Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA
Processos
B7 - Outros: fAmF:(aeje:-\t:tsérla\ Infecciosos:
Biolégico Utilizade durante | Mermitente | Ar/Contato | causados por | Qualitativa 3 1 3- Baixo NA
1&nci virus, bactérias,
a assisténcia. fungos elc.
El14- e
Ergonémico Exigéncia de Moblldrio (POSIO | - ryermitente Contato Problemas Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
P. de Trabalho) posturais
ostura
Inadequada
E1.5-Outros | Trabalhoempé |  Eventual Contato Fronoras | aualtativa | 1 1 |1-Baixo NA
E 2.3 - Situagdo| Situagdo de : Risco de o .
de stress H Eventual Relacional adoecimento Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA
M 12 - Cortes e Material Cortes e "
perfuractes perfurocortante Eventual Contato perfuracdes Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA
. M 15 — Outras Escorregges,
D;:f:'::i’c“o'" situagoes de tropecos e Lesses e
risco desequilibrios Eventual Contato . Qualitativa 1 1 1- Baixo NA
(Queda de durante a escoriagoes
mesmo nivel) movimentagéo
MEDIDAS DE CONTROLE
COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EPI)
+ Ordens de Servico; T Coves ge procedment crurgco Cst
*  Luve p imento irlirgicos;
! - *  Padronizagao de procedimentos; ) «  Avental plastico;
® Sistema de protecdo contra incéndios, * Inspecdes pericdicas e correcdo de condigdes abaixo do « Gorro;
(Extintores eiou hidrantes); padréo; « Oculos de seguranca — com ampla vis&o,
* Sinalizagdo, iluminagdo e saidas de * Sinalizagdo dos ambientes; protecdo lateral e valvulas para ventilagdo;
emergéncia; e Capacitagdo inicial e continuada sobre: agentes biolégicos, s Mascara cirirgica - precaugdo paral
* Ventilagdo natural; uso de EPI, vacinagéo e orientagao postural; goticulas;
* Limpeza e desinfecgéo concorrente e terminall @  Protocolo para Acidentes com Material Biologico e * Respirador PFF2/N9S (sem manutencdo e
do ambiente de trabalho; Perfurocortantes (Publicado no DOM em 01/12/2016); sem valvula) - precaugao .Dﬂrdﬂ aerossois
*  Coletor adequado para descarte de materiais] ¢ Programa de vacinagao/imunizagao; no 12 de
” " ' g N confirmados ou sob suspeita de doenga
perfurocortantes e de outros residuos * Mobilidrio adequado; infectocontagiosa cujo meio de
e Pausas intercaladas para recuperagdo durante a jornada propagacao do agente biolégico seja o ar;
laboral e ginastica laboral. =+ Blogueador solar.

Observagdes:

-- Avaliagdo dos Riscos realizada para os cargos pertencentes ao GHE-03.

De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os
numero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja o imediato
- Para Avaliagdo Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como metndolngla prnposla no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagéo de Risco).
- NA — N&o se Aplica.

ds Prufs;‘a“o Individual - EPI, ou ndo, deverdo estar a disposi¢ao em

4 QUADRO DE EPI X CARGO

3%
%
@« 175}
o E |
b} [} L
(=)} 1
| & | w E
S| E|Z]|
EPI S|2|L|8
£ W g 3
S|8|8|=
2| & |
(7] >
2|2
AVENTAL DE PLASTICO |1 |[E|E
BLOQUEADOR SOLAR I |E|E|E
CALCADO DE SEGURANCA P
CHAPEU COM PROTETOR DE PESCOCO I
GORRO E|E|E
LUVAS DE PROCEDIMENTO CIRURGICO E|E|E
LUVAS DE PROCEDIMENTO NAO CIRURGICO RN
LUVAS DE LATEX =
OCULOS DE SEGURANCA (INCOLOR) HEEE
OCULOS DE SEGURANCA (LENTE FUME) |
MASCARA CIRURGICA |l ]
RESPIRADOR PFF-2/N95 (SEM MANUTENGAO E SEM VALVULA)| * | E | E | E

* Se houver necessidade de exposigdo aos riscos inerentes ao local da visita e/ou
unidade de lotagdo do servidor (PSF), realizar o uso do EPI apropriado, que devem
estar a disposicédo no setor.

AVALIACAO DOS RISCOS — ANALISE 03 5 CRONOGRAMA
Reconhecimento Avaliagiio
fomites, material Infecciosos
utlhzad_c d_urqnte Fausados‘gor CRONOGRAMA
a assistencia N e AGOES DO PROGRAMA e RESPONSAVEL MESES DO ANO
c 'E‘u'_d Mobiiar (Post prot Secretaria/Divisdo/Depto|1(2|3|4(5(6|7(8(9[10|11]|12
x:?z;i'; © ge‘ ﬁ:g;lhzi | Intermitente Contato pr:s:::f Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA Divulgacdo do PPRA Todos SESMT
Capacitagao inicial e continuada sobre: agentes
Ergondmi Probh pacitag: g
rgonomico E 1.5-0Outros | Trabalho em pé Eventual Contato roblemas Qualitativa 1 1 1- Baixo NA bioloqgi de EPI il a ientaca
posturais 91008, USO e EF, Vacinagao, orientagao Todos SESMT/SEMS x| x| x| x| x| x| x| x| x| x| x| x
E23 - Suaghol  Situagho do Eventual Relacional | RS0 de | ouaitativa | 2 1 |2-Baixo NA postural e orientagéo basica de protegéo contra
M 12 - Cortes gMa{eﬂal Intermitente Contato Cortes Qualitativa 2 2 4 - Medio NA incéndios
perfuragdes | perfurocortante perfuragdes Avaliagdes Ambientais Todos SESMT XX XXX X X[X| X[ X[ X]X
e acidento | ":“‘f;;;’e:‘;is Effgg’;:gf? i Fornecer EPI's indicados a cada fungéo** Todos SEMS — Chefia imediata [ X | X | X| X[ X|X[X[X[X] X [ X [ X
Mecénico fisco desequilibrios |  Eventual Contato Lesoese | Qualtatva | 1 1 |1-Baixo NA Registrar e controlar a entrega de EPI** Todos SEMS — Chefia imediata | X[ X[ X[ X[ X[ X[ X[ X[ X[ X | X[ X
escoriagoes
(Queda do durante 3 Monitorar e fiscalizar o uso de EPI™* Todos SEMS — Chefia imediata | X[ X[ X[ X[ X[X[X[X][X[ X[ X[ X
mesmo nivel)
MEDIDAS DE CONTROLE Andlise anual do PPRA Todos SESMT X[ X
EEETA ERA) NIRRT Lnal L 2L, Revisdo do cronograma do PPRA Todos SESMT X
« Luvas de procedimento cirurgico (Esteril; *Os 1 fos d [ E
«  Ordens de Senvigo; + Luvas de procedimento néo irirgicos. s treinamentos devem ser organizados em conjunto entre a S com
& Padronizagdo de procedimentos; +  Luvas de Latex; OBSERVACOES: assessoria técnica do SESMT
e Sistema de protegdo contra incéndi * Inspegdes periddicas e corregao de condigoes abaixo do|  * g"e“‘i" plastico; AG ' ** O fornecimento, registro e controle dos EPI's devem seguir orientagao
(Extintores e/ou hidrantes); padréo, . OIT0; i ihili 2 i ;. ;
* Sinalizagdo, iluminagdc e saidas de e Sinalizagdo dos ambientes; - Oculos_ de seguranca — com amg\a _v'5§°‘ dlSpOl‘llbIlIZada & chefia imediata nos locais de rabalho
emergéncia; * Capacitagdo inicial e continuada sobre: agentes biolégicos, ﬂgte(;an Iate@levalvu\as para vemllag‘.ao: 6 MEDIDAS DE PROTEQAO ESPECiHCAS EM SERV|CO DE SAUDE
* Ventilagso natural; uso de EPI, vacinagéo € orientagao postural: * :j‘é:[:s crirgica - precaugao  para
* Limpeza e desinfeccéio concorrente e terminal| e  Protocolo para Acidentes com Material Biolégico e gespirado‘r PFF2/IN95 (sem manutengéo e Lavar as maos antes e depois do uso das mesmas e a cada troca de luvas;
do ambiente de trabalho; Perfurocortantes (Publicado no DOM em 01/12/2016); sem vélvula) — precaugdo para aerossois| . ~ : 2 PR P . PR P
e Coletor adequado para descarte de materials{  ©  Programa de vacinag8aimunizagho; o | de Trabalhadores com feridas ou lesdes nos membros superiores s6 podem iniciar suas atividades apds avaliagdo médica;
perfurocortantes e de outros residuos. *  Mobiliario adequado; confirmados ou sob suspelta de doenca Fazer uso do EPI:
* Pausas intercaladas para recuperagdo durante a jornada infectocontagiosa  cujo  meio  de o A . . . . . .
Iaboral e ginastica laboral. Bropagagéo do agente biolbgico sefa o ar; Cabe a chefia imediata, com a ciéncia do servidor e do Nucleo de Apoio Administrativo (NAA), comunicar o SESMT

de ocorréncias que acontecerem no posto de trabalho através da Comunicagéo de Ocorréncia Funcional (COF);
Os que utilizam objetos perfuro cortantes sdo responsaveis pelo seu descarte;

E vedado:

Uso de adornos;

Ato de fumar;

Manuseio de lentes de contato;

Guarda de alimentos em locais nao destinados para este fim;

Consumo de alimentos e bebidas nos postos de trabalho;

Uso de calgados abertos;

Reencape e a desconexdao manual de agulhas;

Utilizagao de pias de trabalho para fins diversos dos previstos;

Procedimento de reutilizagdo das embalagens de produtos quimicos.

Deve ser mantida a rotulagem do fabricante na embalagem original dos produtos quimicos utilizados em servigos de saude;
Todo recipiente contendo produto quimico manipulado ou fracionado deve ser identificado, de forma legivel, por
etiqueta com o nome do produto, composi¢éo quimica, sua concentragéo, data de envase e de validade, e nome
do responsavel pela manipulagéo ou fracionamento.

Uma copia da FISPQ deve ser mantida nos locais onde o produto é utilizado.

7 EQUIPAMENTO DE PROTEGCAO INDIVIDUAL

Segundo a NR-06:

E de responsabilidade do Empregador: a) adquirir o adequado ao risco de cada atividade; b) exigir seu uso; c)
fornecer ao trabalhador somente o aprovado pelo 6rgdo nacional competente em matéria de seguranga e saude
no trabalho; d) orientar e treinar o trabalhador sobre o uso adequado, guarda e conservagao; e) substituir ime-
diatamente, quando danificado ou extraviado; f) responsabilizar-se pela higienizagdo e manutengao periddica; g)
comunicar ao MTE qualquer irregularidade observada, h) registrar o seu fornecimento ao trabalhador, podendo ser
adotados livros, fichas ou sistema eletronico.

E é de responsabilidade do trabalhador: a) usar, utilizando-o apenas para a finalidade a que se destina; b) respon-
sabilizar-se pela guarda e conservagdo; c) comunicar ao empregador qualquer alteracdo que o torne improéprio
para uso; d) cumprir as determinagées do empregador sobre o uso adequado.

A utilizagdo de EPI’s, de acordo ao prescrito no item 15.4 e 15.4.1 da NR-15 da Portaria 3214/78 e art. 191, secéo
IX da CLT, neutraliza o agente insalubre existente.

8 RECOMENDAGCOES GERAIS

Reconheca suas limitagdes:

a) Nao realizar um trabalho para o qual vocé ndo esta qualificado;

b) A falta de conhecimentos e o “jeitinho” podem provocar acidentes;

¢) Seu corpo também tem limitagdes, ele sé pode alcancar até uma determinada altura e levantar um determinado peso;
d) Andar e néo correr nos locais de trabalho;

e) Nao gesticular com faca ou outro objeto perfurocortante nas méaos;

f) Leia os manuais antes de operar alguma maquina.

Use ferramentas apropriadas:

a) Cada ferramenta tem limitagcdes e um propésito especifico de utilizacéo;

b) Nao faga reparos ou manutengdo em maquinas e ou equipamentos ligados;

c¢) Antes do inicio das atividades, verifique as condigdes das maquinas e equipamentos;

d) Comunique a chefia imediata todas as condigdes inseguras, que oferegam riscos de acidentes.

Use o método planejado para desempenhar suas fungdes:

Siga os regulamentos, os procedimentos, as sinalizagdes e as instrugdes recomendadas, pois foram idealizadas
para sua seguranca.

Use bom senso e moderagao:

a) Nao confundir eficacia e pressa;

b) Um ritmo consistente e progressivo permitira atingir os objetivos a médio e longo prazo;

c) Durante a jornada de trabalho, para sua seguranca e a de todos, é proibido o uso de adornos;

d) Nao fazer brincadeiras nos locais de trabalho capazes de provocar acidentes;

e) E proibido o uso de bebidas alcodlicas ou drogas alteradoras do comportamento durante a jornada de trabalho.

Em caso de incéndio:

a) desligar maquinas e aparelhos elétricos, quando a operagao do desligamento ndo envolver riscos adicionais;
b) usar o extintor de incéndio apropriado;

c) acionar o sistema de alarme (quando houver);

d) avisar a chefia imediata;

e) abandonar o local de forma rapida e segura;

f) chamar imediatamente o Corpo de Bombeiros (193).

Piracicaba, 2 de janeiro de 2.019.

Dr. Rubens Cenci Motta Felipe Fischer Igreja

Eng. Seguranga do Trabalho

Coordenador Geral do SESMT Coordenador do PPRA

Ciéncia do conteudo apresentado no documento
Dra. Graziela Maluf Orlandi

Médica do Trabalho
Coordenadora do PCMSO

Fernando Luiz da Silva Junior

Eng. Seguranga do Trabalho

ANEXOS

Anexo | — Inventario de Produtos Quimicos
Anexo Il — Modelo de Ficha de Controle de EPI
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1 IDENTIFICAGAO DA PREFEITURA DO MUNICIPIO DE PIRACICABA E DA UNIDADE DO PROGRAMA DE
SAUDE DA FAMILIA (PSF) CAMPESTRE

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE PIRACICABA

Razao Social: PREFEITURA DO MUNICIPIO DE PIRACICABA

CNPJ: 46.341.038/0001-29

Atividade: Administragcao Publica em Geral N° de servidores: 7.308

Grau de Risco: 01 CNAE: 84.11-6

Endereco: Rua Capitdo Antdnio Corréa Barbosa, 2233 Bairro: Chacara Nazareth

CEP: 13400-900 Telefone:3403-1000

Municipio: Piracicaba Estado: Sdo Paulo

PSF CAMPESTRE

Atividade: Saude

Grau de Risco considerado no PSF: 03

Endereco: Avenida Laranjal Paulista n® 4090 Bairro: Campestre

CEP: 13401-630 Telefone: 34260060

Municipio: Piracicaba Estado: Sdo Paulo

3 DESCRIGAO DAS ATIVIDADES, RECONHECIMENTO E AVALIAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

ANALISE- 01 [ CARGO Agente Comunitario de Saude
POPULA@D EXPOSTA 05 [ EA DE ATUACAQ Atengéo Basica

Efetuar o exercicio de atividades de prevencao de doencas e promogao da salde, mediante agoes domiciliares ou comunitarias, individuais ou
coletivas, desenvolvidas em conformidade com as diretrizes do Sistema Unico de Saude - SUS e sob supervisio da Secretaria Municipal de
i promover agoes de educagao para a satde individual

Saude; utilizar para e da
n?ﬁﬁgﬁg&“ e coletiva; realizar o registro, para fins exclusivos de controle e planejamento das agdes de salde, de nascimentos, dbitos, doengas e outros
agravos a sadde; estimular a participagao da comunidade nas politicas piblicas voltadas para a area da saude; realizar visitas domiciliares
periadicas para monitoramento de situacoes de risco a familia; participar de agdes que fortalecam os elos entre o setor de saude e outras
politicas que promovam a qualidade de vida; executar outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato.
AVALIAGAO DOS RISCOS — ANALISE 0
Reconhecimento Avaliagéo
Meio de MatadoloalalC: Conc./Nivel
Risco Agente Fonte Geradora | Exposicéo I ade/ A"c“!" P";b' RICSOI? Agdo/Limite de
Vias de © () | €xPF) Tolerancla
1 Efeitos
I F7 - Radiagao ; ’ e ot ’
Fisico Néo lonizante Sol Intermitents solar Qualitativa 3 1 3 - Baixo NA
Quimico Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA
Processos
. Agdes Infecciosos
B7-Oulros: | 4o iciliares.ou | Eventual Ar causados por | Qualitativa | 3 0 |0-Baixo NA
comunitarias virus, bactérias,
fungos etc.
E14-
Exigéncia de | Mobiliario (Posto Problemas - N
Postura de Trabalho) Eventual Contato posturais Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
Inadequada
1 Caminhadas
Ergondmico E1.5~-0Outros |entre unidades de Problemas
Esforgo Fisico saude e Intermitente Contato osturais Qualitativa 1 2 2 - Baixo NA
Leve residéncias / P
Trabalho em pé
M 15 — Qutras Escorregdes,
situagdes de tropegos e
Deacidente! risco desequilibrios | Intermitente Contato ossoese, | Quaitatva | 1 2 |2-Baio NA
(Queda de durante a 5
mesmo nivel) | movimentagdo
MEDIDAS DE CONTROLE
AVALIACAO DOS RISCOS — ANALISE 01
Reconhecimento [ Avaliagio
COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EPI)
+ Ordens de Servigo; # Calcado de seguranga;
+  Padronizagéo de procedimentos; *  Oculos de seguranca com lente fumé;
« Sinalizagéio dos ambientes; e Bl d I
e Sistema de protecio contra . . loqueador solar;
(Extintores elou hidrantes); * Capacitagéo inicial e continuada sobre: agentes biolégicos, »  Chapéu com protetor de pescogo
Sinalizaca luminaca id 4 uso de EPI, vacinagao e orientagao postural;
¢ Sinalizagdo, iluminagdo e saidas de| inaciofimunizaca
emergérgvcia; ¢ ¢ Programa de vaclna_gaahmunlzagau‘ Se houver necessidade de exposigio aos riscos|
*  Mobiliario adequado; inerentes ao local da visita efou unidade de lotago do|
* Pausas intercaladas para recuperagdo durante a jomnadalseryigor (PSF), realizar o use do EPI apropriado, que
laboral e ginastica laboral devem estar & icdo no setor.
Observagoes:
De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os de a ivi - EP’. is ou nao, deverdo estar 3
icdo em numero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja ido o imediato i
- Para Avaliago Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como metodologia proposta no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagdo de Risco).
- NA - Nao se Aplica.

ANALISE 02 | FUNGAO Auxiliar de Enfermagem - PSF
POPULAGAO EXPOSTA 02 AREA DE ATUAGAO Atencéo Basica

Desenvolver com os Agentes Comunitarios de Salde atividades de identificagdo das familias de risco: contribuir com o trabalho do Agente
‘Comunitario de Saude, quando solicitado, no que se refere as visitas domiciliares; acompanhar as consultas de enfermagem dos individuos
expostos as situagdes de risco, visando garantir uma melhor moniteria de suas condigtes de salde; executar os procedimentos de vigilancia
sanitaria e epidemiolégica nas areas de atengdo a crianga, ao adolescente, & mulher, ao adulto e ao idoso, bem como no controle da

Empreendimento: Programa de Saude da Familia

N° de servidores no local: 11

Segunda a sexta-feira (07h00min as 16h00min ou das
08h00min as 17h00min)

1 (uma) hora

Horario de Funcionamento da Unidade

Intervalo de refeigao

2 DESCRIGAO DO LOCAL E SETORES DE TRABALHO
2.1 DADOS GERAIS DA EDIFICAGAO

Estrutura do PSF construida em concreto e laterais predominantes em alvenaria, piso em ceramica, cobertura em laje,
iluminacdo natural e artificial (lAmpadas fluorescentes), ventilagdo natural (portas e janelas) e artificial (ventilador).

Dados complementares:

- N° de pavimentos: 1

- Area construida aproximada (m2): 153

- Area construida total aproximada (m2): 525
- Altura do pé direito (m): 3

- Altura da edificagdo (m): 5

Observagao:

Os dados complementares relativos a edificagéo levantados e estimados pelo SESMT néo substituem a correta analise
técnica da planta do local por profissional habilitado desta Secretaria, para fins de obtengdo dos parametros exatos.

2.2 IDENTIFICACAO DOS SETORES

A edificagdo possui os seguintes setores, construidos em concreto e laterais predominantes em alvenaria, piso em
ceramica, cobertura em laje, iluminagéo natural e artificial (lAmpadas fluorescentes), ventilagdo natural (portas e
janelas) e/ou artificial (ventilador):

- Banheiros;

- Consultério enfermagem;
- Consultério odontolégico;
- Consultério médico;

- Copa;

- Deposito de material de limpeza;
- Lavanderia;

- Recepcéo;

- Sala de procedimentos;

- Sala de reunio;

- Sala de triagem;

- Sala de vacinagao.

Observagao: Os estabelecimentos assistenciais de saide devem seguir as orientagdes da RDC 50/02.

1 ., doencas , infecto- etc.; desenvolver agbes basicas de saude nas areas de atengdo a crianga, ao
DESCRIGAO DAS adolescente, a mulher, ao adulto e ao idoso, com énfase na promogdo da saude e prevengdo de doengas; participar da discussao e
ATIBADES organizagao do processo de trabalho da unidade de saude; realizar visitas domiciliares e prestar assisténcia em domicilio ao nivel de sua
de coleta de exames laboratoriais; realizar registros das atividades de enfermagem, cumprindo as
prescrigdes de assisténcia de enfermagem e médica; executar tarefas referentes a conservagéo e aplicagao de vacinas seguindo o calendario
oficial; realizar atividades de limpeza, desinfecgao, esterilizagdo do material e equipamentos, bem como sua preparagio, armazenamento e
40; efetuar a r controle de ou comunicantes de doengas sob vigilancia ou de nofificagdo compulséria; participar
nas orientagbes educativas realizadas pelas equipes de salde, individualmente ou em grupos; zelar pela ordem, reposigao, conservagio do
material e equipamentos, conforme rotina do servigo; executar outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato.
[ AVALIAGAO DOS RISCOS — ANALISE 02 |
[ Reconhecimento Avaliagio ]
AVALIAGAO DOS RISCOS — ANALISE 02
Reconhecimento Avaliagio
Meiode  [Transmissibilid
propagagéo / ade/ Conseq.| Prob. | RISCO |Conc./Nivel Agdo/Limite de
Risco Agente Fonte Geradora | Exposicao Vias de (©) ® (CxP) Tolerancia
transmisséio 1 Efeitos
o F7 - Radiagao Arllrradiagao
Fisico Néo lonizante Sel Eventual solar Queimaduras | Qualitativa 3 0 0 - Baixo NA
Q7 - Outros | Esterilizacao dos rritacéio na pele
Quimico Detergente materiais Intermitente Contato e r?gs ulhgs Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA
enzimatico utilizados
B7 - Outros: |bm?taecsfeg::tséria\ I:;S:i?’:ﬂ:s
o utiliza dé durante Intermitente Ar | Contato causados por | Qualitativa 3 1 3 - Baixo NA
i virus, bactérias,
a assisténcia fungos etc
E14-
Exigéncia de | Mobiliario (Posto Problemas _Rai
Postura de Trabalho) Eventual Contato posturais Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
Inadequada
Ergonémico E 1.5~ Outros | Trabalho em pé | Intermitente Contato ':::!52;"' Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
E 2.3 - Situagdo| Situagdo de . Risco de " "
de stress gravidade Eventual Relacional adoecimento Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA
M 12 - Cortes e Material Cortes e " .
erfuragoes erfurocortante Intermitente Contato erfuractes Qualitativa 2 2 4 - Médio NA
Do acidente | (G0l et | vopevese
Mecanico risco desequilibrios Intermitente Contato e;?ossssﬁzs Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
(Queda de durante a .
mesmo nivel) movimentagao
MEDIDAS DE CONTROLE
COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EPI)
s Sistema de protecdo contra incéndios| ® Ordens de Servigo; + Luvas de procedimento cirdrgico (Estéril;
(Extintores e/ou hidrantes); * Padronizagdo de procedimentos; N '[:::: :z Er;::d\mento ndo cirdrgicos;
. . . g
® Sinalizagao, iluminagdo e saidas de * Inspeces peribdicas e correcdo de condicdes abaixo do| o Avental Iéslioc"
emergéncia; padréo; . Gomo: P !
* V_enlila;éo natu-ral; _ ¢ Sinalizagao dos ambientes; + Oculos de seguranga — com ampla viséo,
¢ Limpeza e desinfecgdo concorrente e terminal| e Capacitagdo inicial & continuada sobre: agentes biologicos, protecdo lateral e valvulas para ventilagdo;
do ambiente de trabalho; uso de EPI, vacinagao e orientagdo postural; e Mascara cirlirgica - precaugéo para)
AVALIAGAO DOS RISCOS — ANALISE 02
Reconhecimento Avaliagio
* Coletor adequado para descarte de materiais| e Protocolo para Acidentes com Material Biclogico e| goticulas;
perfurocortantes e de outros residuos. Perfurocortantes (Publicado no DOM em 01/12/2016); * Respirador PFF2/N95 (sem manutencio e
« Programa de vacinagaofimunizagéo; sem valvula) — precaugdo pa:ﬂa aemssms
no ial de
©  Mobilidria adequado; confirmados ou sob suspeita de doenca
® Pausas intercaladas para recuperagdo durante a jornada infectocontagiosa cujo meio de
laboral e ginastica laboral. propagacéo do agente biolégico seja o ar.
«__Bloqueador solar.

Observagoes:

De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os Equipamentos de Pmte(,‘ao Individual - EPI, descartaveis ou ndo, deverdo estar a disposi¢do em
niimero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja o imediafo

- Para Avaliagao Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como metodologia pmpos!a no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagao de Risco).

- NA - N&o se Aplica.

ANALISE 03 I FUNGAO I Auxiliar em Saude Bucal
POPULAGAO EXPOSTA 01 AREA DE ATUAGAO | Atencéo Basica
Orientar os pacientes sobre higiene bucal; marcar consultas; preencher e anotar fichas clinicas; manter em ordem arquivos e ficharios; revelar
DESCRIGAO DAS ‘e montar radiografias intra-orais; preparar o paciente para o atendimento; auxiliar no alendlmenlu ao pacleme instrumentar o cirurgido dentista
AT e o técnico em higiene bucal junto & cadeira operatoria; promover do campo materiais de uso odontoldgico;
molduras; modelos em gesso; aplicar métodos preventivos para controle de carie dental, proceder a conservagio e a
manutengdo do equipamento odontolégico; executar outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato.
AVALIAGCAO DOS RISCOS — ANALISE 03
Reconhecimento Avaliagio
Meio de  [Transmissibilid
propagacéo / ade/ logia Conseq. |Prob.| RISCO |Conc./Nivel AcéoiLimite de
Risco Agente | Fonto Geradora | Exposigao | ™ yrag gy © [ @ |wcxp Toleréncla
transmisséo 1 Efeitos
Instrumentos
Fisico F 4 - Ruido | utilizados durante a | Intermitente Ar PAIR Quantitativa 2 1 2 - Baixo * 1 80dB(A) / 85dB(A)
assisténcia
Q7 — Outros
Amédlgama e Maled":; f:rl‘?:smdm Eventual Contato Intoxicagéo Qualitativa 2 0 | 0-Baixo NA
Quimico Q;esionas
- Outros -
Detergente | Ctenizacdo dos | ntemitente | Contato  |'™2520 1 P quaiiativa 2 1 |2-Baio NA
enzimatico
Biolégico B7 — Qutros: | Pacientes,fomites e | Intermitente Ar / Contato Processos Qualitativa 3 1 3 - Baixo NA
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Microorganismos| material utilizado Infecciosos: AVALIACAO DOS RISCOS — ANALISE 05
durante a causados por
assisténcia virus, bactérias, M15— Ouléas Escorregdes,
fungos etc. situagdes de tropegos e =
— MNgos eto risco desequilibrios Eventual Contato Lestese Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
E14 (Quess o escoriagdes
Exigéncia de . — ’ Problemas . . e vl pivliodet
Postura Auxilio ao cirurgio | Intermitente Contato posturais Qualitativa 2 1 | 2-Baixo NA mesmo nivel) | movimentagdo
\nadequad MEDIDAS DE CONTROLE
. |—nadeguada COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EI
Ergondmico E 1.5 - Outros Trabalho em pé Intermitente Contato Problemas Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA * Luvas de procedimento cirdrgico (Estéril);
_ M posturais * Ordens de Servico; « Luvas de procedimento n&o cirlirgicos;
E23-Siuagio]  Situagdo da Eventual | Relacional | , RS% "l quaiiaiva | 2 1 |2-Baixo NA « Padronizagao de procedimentos; + Luvas de Litex;
i 129 “c“’;s 9,{;‘“" a ‘e a gaﬁ‘men o e Sistema de protegio contra incéndios| e Inspeges perisdicas e corregio de condigbes abaixo do| * Avental plastico;
= Cortes e aterial ortes e ~ Médi (Extintores efou hidrantes); padrao; «  Gorro;
erfuracles erfurocortante Intermitente Contato erfuractes Qualitativa 2 2 |4-Medio NA o sl e o saidas de| e Sinalizgodos amblentes: + Oculos de seguranca — com ampla visio,
N M 15 — Outras Escorregdes, énci - - . protegéo lateral e valvulas para ventilagao;
De acidente | I, emergencia; + Capacitagéo inicial e continuada sobre: agentes biologicos, - =
Mecanico | Situacdes de tropecos e _ Lostes @ » _ o Ventilago natural; uso de EPI, vacinagéio e orientagéo postural: + Mascara cirirgica - precaucdo para
risco desequilibrios | Intermitente Contato e Qualitativa 1 1 | 1-Baixo NA . Li desinfecca te e torminall ®  Protocol Acidents Material  Biold goticulas;
(Queda de durante a ‘escoriagbes impeza e desinfecgdo concarrente e terminal rotocolo  para Acidentes com Material iologico e . Respnrador PFF2INSS (sem manutengdo e
¢ u 5 do ambiente de trabalho; Perfuracortantes (Publicado no DOM em 01/12/2016); o
mesmo nivel movimentacdo sem val vl la) — precaugdo para aerossms
o nivel) | movimentagdo ® Coletor adequado para descarte de materiais] ® Programa de vacinagéo/imunizago; ial
— — MEDIDAS DSE CONT:SOLE perfurocortantes e de outros residuos. «  Mobiliario adequado; confirmados ou sob suspeita de doenca
LETIVAS (EPC) ADMINISTRATIV/ INDIVIDUAIS (EPI) _ — o Pausas intercaladas para recuperagio durante a jomada infectocontagiosa  cujo _meio  de
o Ordens de Servigo; *  Luvas de procedimento cirirgico (Estéril); aboral e ginstica laboral. propagagéo do agente biolégico seja o ar;
L ! ) » Luvas de procedimento nao cirlrgicos; . solar.
* Padronizagdo de procedimentos; o Luvas de Latex: Observacoes:
* Sistema de proleg@io contra  incéndios| * InspecBes peri¢dicas e corregdo de condigbes abaixo do « Avental p\éshm’ ouTNT De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), *Os Equrpamemos de Prorez;ao Individual - EP, descartaveis ou néo, deverdo estar & disposigdo em|
(Extintores e/ou hidrantes); padrao; Gorro; ! numem suficiente nos postos de trabaiho, de forma que séja © imediato
o Sinalizaca i ~ " 4 o Sinalizacio d bient * oo, . - Par. Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como metodo\ugla proposta no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagéio de Risco)
inalizagao,  lluminagao e  saidas €| inal \ZIEQEO _05 ?”‘1 lentes; o + Oculos de seguranga — com am;_:\a visdo, - NA Nzo se Aplica.
emergéncia; * Capacitagéo inicial e continuada sobre: agentes biologicos, protecéio lateral e valvulas para ventilagéo;
* Ventilagdo natural; uso de EPI, vacinagéo e orientagdo postural; + Mascara cirirgica - precaugdo paral
* Limpeza e desinfecgéo concorrente e terminall e Protocolo para Acidentes com Material Bioldgico e QMiD}““l ~ I 06 | CARGO I Médico do PSF |
do ambiente de trabalho; Perfurocortantes (Publicado no DOM em 01/12/2016); + Respirador PFF2/INSS (sem manutengéo e POPULAGAQ EXPOSTA 01 [ 'AREA DE ATUAGAO | Atencao Basica |
*  Coletor adequado para descarte de materiais| e Programa de vacinagaofimunizacao; si’“ vélvula) — precaugdo para aerosséis
perfurocortantes e de outros residuos. «  Mobiliario adequado:
v Pausas mle:‘a dae para recuperagdo durante a jomada C‘;“":madﬂs ou sob suspeita de dﬂe“gi Prestar assisiéncia integral & saude dos usuarios de sua Area adsirila, ufilizando foda a sua capacidade técnica profissional & dos meios
tercal infectocontagiosa cujo meio e de apoios e reconhecidos pela comunidade médica cientifica no modelo
laboral e ginastica laboral propagagio do agente biolégico seja o ar. mundial, bem como desenvolver agoes no ambito da Saude Coletiva, direta ou indiretamente, na busca da promogao da salide e prevengao
Observagdes: das dusn(:as para conseguir melhor qualidade de vida g popu\acag valcnzer a IEIEQ?D medlco paciente € médico-familia como parte de um
* Embora identificado o risco fisico ruido (em cendigdes normais de atendimento os niveis de ruido devem ficar entre 60 e 70 decibéis (dB)"), nio foi indicade o EPI correspendente, processo terapéutico & de confianga; executar agdes basicas de vigilancia epidemiologica e sanitaria em sua area de abrangéncia; desenvolver
face a necessidade de interagéo entre o profissional e o paciente e estar abaixo do Nivel de Agéio e do LT. acdes de assisténcia integral nas dreas de atengdo a crianga, ao a mulher, ao ao adulto e ao idoso, realizando
1. Saquy PC, Cruz Filho AM, Souza Neto MD, Pécora JD. A ergonomia e as doencas ocupacionais do cirurgido dentista. Parte | — Introducio e agentes fisicos. ROBRAC. DESCRIGAO DAS também atendimentos de primeiros cuidados nas urgéncias e paquenas cirurgias ambulatoriais, entre outros; promover a qualidade de vida e
1996.0(10)26-8 e e contribuir para que o meio ambiente seja mais saudavel; discutir de forma permanente - junto & equipe de trabalho e comunidade - o conceito
(19) - de cidadania, enfatizando os direitos a satide e as bases legais que os legitimam; participar do processo de programagéo e planejamento das
agbes e da organizagéo do processo de trabalho das unidades de Salde da Familia; efetuar exames médices, emitir diagnésticos, prescrever
medicamentos e realizar outras formas de tratamento para diversos tipos de enfermidades, aplicando recursos da Medicina; realizar atividades
- Avaliagao dos Riscos realizada para os cargos pertencentes ao GHE-04. clinicas correspondentes as areas prioritarias na Atengao Basica, definidas na NOAS 2001; fomentar a criagdo de grupos de palolcgias
De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os Equi de Protegéio Individual - EP) is ou néio, deverdo estar & disposigdo em| especificas, como de hipertensos, de diabéticos, de satde mental etc.; encaminhar aos servigos de maior complexidade, quando necessario,
ntimero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja garann'dooima‘dialo fomecimento ou reposigéo.” B ' garanlmdo a continuidade do tratamento na Unidade de Salide da Familia, por meio de um sistema de acompanhamento e de referéncia e
- Para Avaliagao Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como metedologia proposta no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagao de Risco). ; Inclicar i hospitelar; verificar e atestar dbito; exscutar outras tarsfas con determinadas pelo supetior imediato.
- NA - N. Apl
[-NA=Nao se Aplca AVALIAGAO DOS RISCOS — ANALISE 06
Reconhecimento Avaliagéo
Meio de Transmissibilid
ANALISE 04 I FUNGAO I Cirurgiao Dentista A Agente | Fonte i ade / ologiaConseq.| Prob. | RISCO |Conc.Nivel AgiolLimite de|
POPULAGAO EXPOSTA 01 | AREA DE ATUAGAO | Atengdo Basica Vias de © (P) | (€xP) Tolerancia
Examinar, dlagnosllcar e tratar afecgbes da boca, dentes e regido maxilofacial, utilizando processos clinicos ou cirtrgi inclusive 7 — Radiacio g:"'::;:“: ! Efsitos
1tos, determinado via oral ou parental, para tratar ou prevenir afeccées dos dentes e da boca; manter Fisico Néo Ioniza?ﬁe sol Eventual 2680 | Queimaduras | Qualitativa 3 0 0 - Baixo NA
registro ﬂos pacnemes examinados e tratados; fazer pericias odonto-administrativas, examinando a cavidade bucal e dos dentes, a fim de Quimico Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA
mmecel ateslados de capacitagao fisica para admlssao de pessoa\ na Prelellura efetuar levantamentos que identifiguem mdlcadmer. Processos
x de salde publica; participar do plar e | de pi educativos e prevencgéo dos problemas de _ Pacientes, i
O DA B7 —Outros: | fomites, material Infecciosos

"ATIVIDADES saude bucal e programas de atendimento odontolégico voltados para o escolar e para populagdo; participar da elaboracdo de planos de Biolégico ) - ilizado d f Intermitente Ar/ Contato causados por | Qualitativa 3 1 3 - Baixo NA
fiscalizagdo sanitéria; realizar atendimentos de primeiros cuidados de urgéncias; encaminhar e orientar 0s usuarios que apresentarem utiliza I"r“mi'"e virus, bactérias,
problemas mais complexos, a outros niveis de especializagdo, assegurando o seu retorno e acompanhamento, inclusive para fins de a assistencia fungos ete.
complementagéo do tratamento; emitir laudos, pareceres e atestados sobre assunios de sua competéncia; programar e supervisionar o E14- "
fornecimento de insumo para as agbes individuais e coletivas; supervisionar os trabalhos desenvolvidos pelos Técnicos de Higiene Dental e Exigénciade | Mobiliario (Posto | |0 e Contato Problemas | o uonva 1 1 1 Baixo NA
Atendentes de Consultério Dentério; executar outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato. Postura de Trabalho) posturais

: AVALIAGAO DOS RISCOS — ANALISE 04 — E 1.5-Outros | Trabalhoem pé |  Eventual Contato Prg;‘ig‘f Qualitativa | 1 1 |1-Baixo NA
AT Meio de Transmissibilid BN E de;‘srg‘;?éo Situagao de Eventual Relacional Risca de Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA
propagagéo / ade / logia|Conseq. Prob. | RISCO |Conc./Nivel Agéo/Limite de N M12-Cortes e Material Cortes e " Bai
Risco Agente Fonte Geradora Exposigio Vias de ©) ®) (©xP) Tolerancia D:ﬂzz:;neir’:tﬂe ! erfuragoes erfurocortante Eventual Contato erfuracoes Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA
transmissio | Efeitos M 15 — Outras Escorregoes, Eventual Contato Lesoes e Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
o N Instrumentos utilizados Qualitativa/ N .
Fisico F 4 - Ruido durante a assisténcia Intermitente Ar PAIR Quantitativa 2 1 2 - Baixo [ 80dB(A) / 85dB(A) acbend . o
Q7 —Outros - situagdes de ropegos e escoriagbes
Quimico | Amalgama e Material restaurador os || o itente | Ar/ Contato Intoxicagdo | Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA risco desequilibrios
/ dentes (Queda de durante a
resinas Processos mesmo nivel) movimentacdo
. N S N MEDIDAS DE CONTROLE
o !37 —Oullps Paclen@es,fqmltes e . Infecciosos: ) i COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS
Biolégico |Microorganismo material utilizado Intermitente |  Ar/ Contato causados por | Qualitativa 3 1 3 - Baixo NA «  Luvas de procediment Estéril);
isténci i «  Ordens de Servico; procedimento cirlrgico (Estéril);
s durante a assisténcia virus, bactérias, R . . « Luvas de procedimento n&o cirirgicos;
fungos etc. *  Padronizagdo de procedimentos; + Avental plastico:
E14- Posto e organizagéo do * Sistema de protegdo contra incéndios * Inspegdes periddicas e corregio de condigdes abaixo do| )
e (Extintores efou hidrantes); padréo; > Goro;
- Exigéncia de trabalho, sujeito de . Problemas MEds ’ 3 d d e Ocules de seguranga — com ampla visdo,
Ergonamico Postura trabalho (paciente), Intermitente Contato posturais Quaiitativa 2 2 4 - Medio NA ¢ Sinalizagdo, iluminacdo e saidas de| e Sinalizagdo dos ambientes; protegao lateral e valvulas para ventilagao;
Inadequada técnicas clinicas, emergencia; * Capacitagéo inicial e continuada sobre: agentes biologicos, * Mascara cirirgica - precaucdo para|
e Ventilag&o natural; uso de EPI, vacinagéo e orientaggo postural; goticulas;
e Limpeza e desinfecgéio concorrente e terminall ~ ®  Protocolo para Acidentes com Material Biologico e| ® Respirador PFF2/NOS (sem manutengdo el
necessidade de do ambiente de trabalho; Perfurocortantes (Publicado no DOM em 01/12/2016); sem VHWU'H) — precaucao Pal'di aerossois|
- = . = e
inclinagBes laterais, *  Coletor adequado para descarte de materiais|  Programa de vacinagao/imunizag&o; B e o e
flexdes e extensdes da perfurocartantes e de outros residuos. *  Mobiliario adequado; infectocontagiosa cujop meio e
coluna + Pausas intercaladas para recuperagdo durante a jomada propagagéo do agente biolégico seja o ar;
R } Problemas ) laboral e ginastica laboral. s __Blogueador solar.
E 1.5 - Outros Trabalho em pé Intermitente Contato posturais Qualitativa 1 1 1- Baixo NA Observagdes:
E2.3_ Siuagio| - - Risco de - N - Avaliaggo dos Riscos realizada para os cargos pertencentes ao GHE-03.
de siress Situagao de gravidade | Eventual Relacional | 4 - imento | Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os Equrpamemos ds Protegdo Individual - EPI, descartéveis ou no, devero estar 4 disposigéo em
M 12 -Cortes e Cortes e nimero nos postes de trabaiho, de forma que seja 0 imediato
rfuracs Material perfurocortante | Intermitente Contato rfuracs Qualitativa 2 2 4 - Médio NA - Para Avaliagao Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como metado\ogla proposta no texto base do PPRA (Matriz de Avaliacéo de Risco).
_ML%?DBS perfuragdes. - NA - Nao se Aplica.
De acidente j| M 19— Outras ~
P situagbes de | Escorregoes, tropegos e
Mecénico fisco | desequillbrios durante a | Infermitente|  Contato rostese | Qualtativa | 1 1 |1-Baixo NA 4 QUADRO DE EPI X CARGO
(Queda de movimentag&o #
mesmo nivel)
MEDIDAS DE CONTROLE ] %
COLETIVAS (EPC] ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EPI) -g o =
*  Ordens de Servigo; « Luvas de procedimento cirrgico (Estéril); oW ' = L
* Padronizag&o de procedimentos; + Luvas de procedimento néo cirlrgicos; % % o £ g
- A = 3 i »  Avental plastico ou TNT; S | E &
« Ssema de protegio conta incéndios| :)r;sdp’:?es periddicas e corregdo de condigdes abaixo do|  * e pl o |2 g% 2 2
- L . 3 3 = ~
(Extintores e/ou hidrantes); «  Sinalizagéo dos ambientes; » Oculos de seguranga — com ampla viséo, g < |2 '
*  Sinalizagéo, iluminagéo e saidas de emergéncia;| Capasiiagdo inicial & continuada sobre agentes biolégicos protegéo lateral e valvulas para ventilagao; EPI g -.g “g slels
: \Ifenmagao n:mrra\’: " te e terminal use de EPI, vacinagéo e orientago postural; * ':;?23725 cirdrgica - precaugdo  para g o 2 §’ g g
impeza e desinfecgdo concorrente e terminal N N e 1 @
do ambiente de trabalho: s Protocolo para Acidentes com Material Biolégico e Respirador PFF2/N95 (sem manutencéo e o= © g S| =
' Perfurocortantes (Publicado no DOM em 01/12/2016); alvula) — 5 s —_ o —1
o Coletor adequado para descarte de . P d sofimunizacia: sem valvula) — precaugao para aerossois L= | B S
perfurocortantes e de outros residuos. ’°9’?’“a '@ vacinacaofimunizacao; no e de % E <
*  Mobiliario adequado; confirmados ou sob suspeita de doenca > S
* Pausas intercaladas para recuperagdo durante a jornada mlectm:nl_mglosa cujo  meio del << <<
laboral e ginastica laboral. propagacao do agente biologico seja o ar. -
Sbservagies: laberal e gindstca labor AVENTAL DE PLASTICO I [ 1[I [E|E
* Embora identificacio o risce fisico ruido (em condigdes normais de atendimento os niveis de ruido devem ficar entre 60 e 70 decibéis (dB)?), néo foi indicado o EPI te, BLOQUEADOR SOLAR | E E| E
face a necessidade de interagao entre o profissional e o paciente e estar abaixo do Nivel de Agdo e do LT.
1. Saquy PC, Cruz Filho AM, Souza Neto MD, Pécora JD. A ergonomia e as doengas ocupacionais do cirurgido dentista. Parte | = Introdugdo e agentes fisicos. ROBRAC. .()ALGADO DE SEGURANGA P
1996,6(19):25-8 CHAPEU COM PROTETOR DE PESCOCO |
De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os Equipamentos de Protsf;ao Individual - EPI, descartéveis ou néo, deverdo estar & disposicao em| GORRO E ] ] E E
ndmero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja g o imediato ou -
- Para Avaliagao Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como memdolngla pmposla no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagdo de Risco). LUVAS DE PROCEDIMENTO CIRURGICO E E E E E
- NA - N&o se Aplica. LUVAS DE PROCEDIMENTO NAO CIRURGICO I I | | |
LUVAS DE LATEX 1 1 E
ANALISE 05 I FUNGAO I Enfermeira N.S.-PSF OCULOS DE SEGURANCA (INCOLOR) 1 1 1 | 1
POPULAGAO EXPOSTA 01 | AREA DE ATUAGAO ] Atengéo Basica OCULOS DE SEGURANCA (LENTE FUME) |
Planejar, gerenciar, coordenar, executar e avaliar a Unidade de Salde da Familia; realizar cuidados diretos de enfermagem nas urgéncias e A RA 5 *
emergéncias clinicas, fazendo a indicagdo para a cnnlmuldade da assisténcia prestada; efetuar consulta de enfermagem, solicitar exames MASCA CIRURGICA | | | I |
complementares, prescrever e transcrever ¢ conforme os p nos p do Ministério da Saude e as *
disposicdes legais da profisséo; desenvolver agdes de assisténcia m(egra\ em ftodas as fases do c\clu de vida: crianga, adolescente, mulher, RESPIRADOR PFF-2/N95 (SEM MANUTENCAO E SEM VALVULA) E E E E E
DESCRIGAO DAS adulto e idoso; executar assisténcia basica e agdes de vigilancia epidemiologica e sanitaria; realizar agdes de salde em diferentes ambientes, - — — - - —L —

ATIVIDADES na Unidade de Satde da Familia e, quando necessério, no domicilio; desenvolver atividades correspondentes as areas prioritarias de Se houver necessidade de exposigcdo aos riscos inerentes ao local da visita e/ou unidade de
intervengéo na Atencdo Bésvica‘ definidas nas Normas Opera;ionais dg Salde -~ NOAS 2001; planejar, organizar e c_ourdenar a cn‘at;.e:m de Iota(;éo do servidor (ps[:), realizar o uso do EPl apropriado, que devem estar a disposigéo no
grupos de patologias especificas como de hipertensos, diabéticos, saide mental etc.; coordenar e supervisionar agdes de capacitagdo de
Agente Comunitario de Salde e Auxiliar de com vistas a0 de suas fungdes; executar outras tarefas setor.
determinadas pelo superior imediato.

AVALIAGKO DOS RISCOS — ANALISE 05 5 CRONOGRAMA
Reconhecimento Avaliagio
Mesio de  |Transmissibilid CRONOGRAMA
propagacéo / ade/ logia|Conseq.| Prob. | RISCO |Conc./Nivel Acio/Limite de rt
Risco Agente | Fonte Geradora | Exposicio | ™yia dp © | @ [@©xP Tolerncia AGOES DO PROGRAMA GHEIANALISE RESRONSAVED MESESIBOTANG)
. transmissio 1 Efeitos S ia/Divisdo/Depto|1|2|3|4|5|6|7(8|9|10|11[12
Fisico | b~ radaca Sol Eventual | AT2dEC20 | gugimaduras | Qualtativa | 3 o |0-Baio NA Divulgacao do PPRA Todos SESMT X
Q7 - Outros | Esterilizagéo dos Iitagéo na pele Capacitagao inicial e continuada sobre: agentes
Quimico Detergente materiais Eventual Contato Qualitativa 2 0 0 - Baixo NA biologicos, uso de EPI, vacinacao, orientacao
enzmético | _ulizados @ nos olhos g108, 1S de =, vacinagao, orieniag Todos SESMT/SEMS X[ x| x| x| x| x| x| x|x]| x| x | x
T— postural e orientagao basica de protegao contra
87— Ouros: | fomtes. materl Infacciosos incéndios*
Biolégico utilizade durante Intermitente | Ar/ Contato 'causabdnsvpor Qualitativa 3 1 3 - Baixo NA AvaliacGes Ambientais Todos SESMT XIX[X|X|X[X[X[X]|X| X|X]|X
a assisténcia vings, bactérias, Fornecer EPI's indicados a cada fung&o** Todos SEMS — Chefia imediata | X| X| X[ X[ X[ X[ X[ X[X| X [ X [ X
E14- Registrar e controlar a entrega de EPI** Todos SEMS — Chefia imediata | X| X| X| X[ X[ X[ X[ X[ X[ X | X | X
Exigéncia de | Mobiliario (Posto | | Contato Problemas | o oiva 1 1 1- Baixo NA Monitorar e fiscalizar o uso de EPI** Todos SEMS —Chefia imediata | X| X[ X|X| X[ X[X|X[X| X | X | X
Postura de Trabalho) posturais P
Inadequada Andlise anual do PPRA Todos SESMT XX
Ergondmico . Problemas n Revisdo do cronograma do PPRA Todos SESMT X
E 1.5-Outros | Trabalho em pé Eventual Contato ualitativa 1 1 1- Baixo NA
" posturas | * Os treinamentos devem ser organizados em conjunto entre a SEMS com
E 2;3_5‘;:::9“ S‘[r;i?:aodd: Eventual Relacional adisgrzn‘;?\to Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA OBSERVAGOES: oria técnica do SESMT
g : - - = —— =
Deacidente’ [M 12 - Cortes e Material - Cones e - - ** O fornecimento, registro e controle dos EPI's devem seguir orientagao
Mecénico perfuragdes | perfurocoriante | 'Mermitente | Contato perfuragses | Quaitativa | 2 2 |4-Medio NA disponibilizada & chefia imediata nos locais de trabalho
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6 MEDIDAS DE PROTEGAO ESPECIFICAS EM SERVIGO DE SAUDE

Lavar as maos antes e depois do uso das mesmas e a cada troca de luvas;

Trabalhadores com feridas ou lesdes nos membros superiores sé podem iniciar suas atividades ap6s avaliagdo médica;
Fazer uso do EPI;

Cabe a chefia imediata, com a ciéncia do servidor e do Nucleo de Apoio Administrativo (NAA), comunicar o SESMT
de ocorréncias que acontecerem no posto de trabalho através da Comunicacéo de Ocorréncia Funcional (COF);

Os que utilizam objetos perfuro cortantes sdo responsaveis pelo seu descarte;
E vedado:

Uso de adornos;

Ato de fumar;

Manuseio de lentes de contato;

Guarda de alimentos em locais ndo destinados para este fim;

Consumo de alimentos e bebidas nos postos de trabalho;

Uso de calgados abertos;

Reencape e a desconexao manual de agulhas;

Utilizagéo de pias de trabalho para fins diversos dos previstos;

Procedimento de reutilizagdo das embalagens de produtos quimicos.

Deve ser mantida a rotulagem do fabricante na embalagem original dos produtos quimicos utilizados em servigos de satde;

Todo recipiente contendo produto quimico manipulado ou fracionado deve ser identificado, de forma legivel, por
etiqueta com o nome do produto, composigédo quimica, sua concentragdo, data de envase e de validade, e nome
do responsavel pela manipulagao ou fracionamento.

Uma copia da FISPQ deve ser mantida nos locais onde o produto é utilizado.

7 EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL
Segundo a NR-06:

E de responsabilidade do Empregador: a) adquirir o adequado ao risco de cada atividade; b) exigir seu uso; c)
fornecer ao trabalhador somente o aprovado pelo érgédo nacional competente em matéria de segurancga e saude no
trabalho; d) orientar e treinar o trabalhador sobre o uso adequado, guarda e conservagao; e) substituirimediatamente,
quando danificado ou extraviado; f) responsabilizar-se pela higienizagdo e manutencdo periédica; g) comunicar
ao MTE qualquer irregularidade observada, h) registrar o seu fornecimento ao trabalhador, podendo ser adotados
livros, fichas ou sistema eletrénico.

E é de responsabilidade do trabalhador: a) usar, utilizando-o apenas para a finalidade a que se destina; b) respon-
sabilizar-se pela guarda e conservagao; c) comunicar ao empregador qualquer alteragdo que o torne improprio para
uso; d) cumprir as determinagdes do empregador sobre o uso adequado.

A utilizagdo de EPI’s, de acordo ao prescrito no item 15.4 e 15.4.1 da NR-15 da Portaria 3214/78 e art. 191, segao
IX da CLT, neutraliza o agente insalubre existente.

8 RECOMENDAGCOES GERAIS

Reconheca suas limitagdes:

a) Nao realizar um trabalho para o qual vocé néo esta qualificado;

b) A falta de conhecimentos e o “jeitinho” podem provocar acidentes;

c) Seu corpo também tem limitagdes, ele s6 pode alcangar até uma determinada altura e levantar um determinado peso;
d) Andar e n&o correr nos locais de trabalho;

e) Nao gesticular com faca ou outro objeto perfurocortante nas maos;

f) Leia os manuais antes de operar alguma maquina.

Use ferramentas apropriadas:

a) Cada ferramenta tem limitagdes e um proposito especifico de utilizagéo;

b) Nao faga reparos ou manutengdo em maquinas e ou equipamentos ligados;

c) Antes do inicio das atividades, verifique as condigdes das maquinas e equipamentos;

d) Comunique a chefia imediata todas as condi¢des inseguras, que oferegam riscos de acidentes.

Use o método planejado para desempenhar suas fungdes:

Siga os regulamentos, os procedimentos, as sinalizagdes e as instrugdes recomendadas, pois foram idealizadas
para sua seguranga.

Use bom senso e moderagéo:

a) Nao confundir eficacia e pressa;

b) Um ritmo consistente e progressivo permitira atingir os objetivos a médio e longo prazo;

c) Durante a jornada de trabalho, para sua seguranga e a de todos, é proibido o uso de adornos;

d) Nao fazer brincadeiras nos locais de trabalho capazes de provocar acidentes;

e) E proibido o uso de bebidas alcodlicas ou drogas alteradoras do comportamento durante a jornada de trabalho.

Em caso de incéndio:

a) desligar maquinas e aparelhos elétricos, quando a operacao do desligamento n&o envolver riscos adicionais;
b) usar o extintor de incéndio apropriado;

c) acionar o sistema de alarme (quando houver);

d) avisar a chefia imediata;

e) abandonar o local de forma rapida e segura;

f) chamar imediatamente o Corpo de Bombeiros (193).

Piracicaba, 2 de janeiro de 2.019.

Dr. Rubens Cenci Motta Felipe Fischer Igreja

Eng. Seguranca do Trabalho
Coordenador do PPRA

Coordenador Geral do SESMT

Ciéncia do contetdo apresentado no documento
Dra. Graziela Maluf Orlandi

Médica do Trabalho
Coordenadora do PCMSO

Fernando Luiz da Silva Junior

Eng. Seguranga do Trabalho

ANEXOS

Anexo | — Inventario de Produtos Quimicos
Anexo Il — Modelo de Ficha de Controle de EPI
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Prefeitura do Municipio de Piracicaba
PROGRAMA DE PREVENGAO DE RISCOS AMBIENTAIS — PPRA

SMS
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

UNIDADE DO PROGRAMA DE SAUDE DA FAMILIA

CECAP

201972020

. /

1 IQENTIFICAQ/;\O DA PREFEITURA DO MUNICIPIO DE PIRACICABA E DA UNIDADE DO PROGRAMA DE
SAUDE DA FAMILIA (PSF) CECAP

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE PIRACICABA
Razao Social: PREFEITURA DO MUNICIPIO DE PIRACICABA

CNPJ: 46.341.038/0001-29

Atividade: Administragdo Publica em Geral N° de servidores: 7.308

Grau de Risco: 01 CNAE: 84.11-6

Enderego: Rua Capitdo Antonio Corréa Barbosa, 2233 Bairro: Chacara Nazareth

CEP: 13400-900 Telefone:3403-1000

Estado: Sdo Paulo

Municipio: Piracicaba

PSF CECAP

Atividade: Saude

Grau de Risco considerado no PSF: 03

Enderego: Alameda Melvin Jones n° 55 Bairro: CECAP

CEP: 13421-520 Telefone: 34242092

Municipio: Piracicaba Estado: Sao Paulo

Empreendimento: Programa de Saude da Familia

N° de servidores no local: 12

Segunda a sexta-feira (07h00min as 16h00min ou das
08h00min as 17h00min)

1 (uma) hora

Horario de Funcionamento da Unidade

Intervalo de refeigéo

2 DESCRIGAO DO LOCAL E SETORES DE TRABALHO
2.1 DADOS GERAIS DA EDIFICAGAO

Estrutura do PSF construida em concreto e laterais predominantes em alvenaria, piso em granilite, cobertura em
laje, iluminagao natural e artificial (lAmpadas fluorescentes), ventilagao natural (portas e janelas) e artificial (venti-
lador e ar-condicionado).

Dados complementares:

- N° de pavimentos: 1

- Area construida aproximada (m2): 200

- Area construida total aproximada (m2): 375
- Altura do pé direito (m): 3,60

- Altura da edificagéo (m): 4,50

Observagao:

Os dados complementares relativos a edificagéo levantados e estimados pelo SESMT nao substituem a correta analise
técnica da planta do local por profissional habilitado desta Secretaria, para fins de obtengdo dos parametros exatos.

2.2 IDENTIFICAGAO DOS SETORES

A edificagdo possui os seguintes setores, construidos em concreto e laterais predominantes em alvenaria, piso
em granilite, cobertura em laje, iluminacéo natural e artificial (lampadas fluorescentes), ventilagao natural (portas e
janelas) e/ou artificial (ventilador e ar-condicionado):

- Almoxarifado;

- Banheiros;

- Consultério enfermagem;
- Consultério ginecolégico
- Consultério médico;

- Consultério odontolégico;
- Copa;

- Lavanderia;

- Recepcao;

- Sala de esterilizagéo;

- Sala de material contaminado;
- Sala de procedimentos;

- Sala de reuniao;

- Sala de triagem;

- Sala de vacinagao.

Observagdo: Os estabelecimentos assistenciais de saide devem seguir as orientagdes da RDC 50/02.
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3 DESCRICAO DAS ATIVIDADES, RECONHECIMENTO E AVALIACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS Microorganismos| - material utiizado Infecciosos:
durante a causados por
assisténcia virus, bactérias,
fungos efc.
Eld-
ANALISE- o1 I CARGO I ‘Agents Comunitario de Saiide Exigérciade | Auxiio ao cirurgizo | Intermitente | Contato Foomas | Qualtativa | 2 1| 2-Baixo NA
POPULAGAO EXPOSTA 06 [ AREA DE ATUAGAO | Atengéio Basica Inadequada
Efetuar o exercicio de atividades de prevengdo de doengas e promogao da satide, mediante agdes domiciliares ou comunitarias, individuais ou Ergonémico - Problemas — N
coletivas, desenvolvidas em conformidade com as dnelnzes do Sistema Unico de Salde - SUS e sob superviséo da Secretaria Municipal de E15-0Qutros | Trabalhoempé | Intermitente Contato osturais Qualitativa 1 1 |1-Baixo NA
DESCRIGAO DAS Saude; utilizar para da promover agdes de educac¢do para a satde individual E2.3- Situacio Situacho de p—Risr.n de
ATIVIDADES e coletiva; reallzar o registro, para’ flns exclusivos de controle e pla amenlc das acoes de salde, de nascrmenlcs obnos doencas € outros -da stressga grav‘i;dade Eventual Relacional adoscimento Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA
adi i i ; ; ilia: 0 M 12 - Cortes e Material Cortes e ot
P Intermitente Contato Qualitativa 2 2 | 4-Médio NA
politicas que promovam a qualidade de vida; executar outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato. Tq%a{i_w perfuragdes
I Doacidonte! | 'y pspesde | iropesose
- ani e o bt "
AVALIAGAO DOS RISCOS - ANALISE 0 risco desequilibrios | Intermitente Contato Lesdese | o jitativa 1 1 |1-Baixo NA
Reconhecimento Avallagio (Queda de durante a escoriagoes
Msio de Metodoloala lc: Conc.Nivel mesmo nivel) movimentagéo
Risco Agente | Fonte Geradora| Exposigio ade/ N "2‘;;" i'"csf.‘,:; AgiolLimite de MEDIDAS DE CONTROLE
Vias de | Efeltos Tolerancia 'COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS X 5 INDOI:IdI.’UM‘S EPI) oo (ET)
—Radiaga ico: «  Luvas de procedimento cirtirgico (Estéril);
Fisico i‘; o E?‘?Z‘Zﬁ: Sol Intermitente | Arflrradiagao solar | Queimaduras | Qualitativa 3 1 | 3-Baixo NA : g:;:::: 22:?} cedimentos: e Luvasde zruoedimenm ndo Sln]rgmos;
Quimico Ausente NA NA NA NA NA NA | NA | NA NA . st | ecs ) . 620 08 P o de condictes abaixo do| | ©  Luvasdelitx
Processos istema  de  protegdo  contra . & corregéio de condigbes abaixo do| ,  Avental plastico ou TNT;
Ach Infe (Extintores efou hidrantes); padréo; Gorro:
o B7 — Outros: coes Infecciosos ) . - ; - ) = « Gorro; .
Biolégico ! ‘ domiciliares ou | Eventual Ar causados por | Qualitativa 3 0 | 0-Baixo NA ¢ Sinalizagdo, iluminagdo e saidas de| e Sinalizagdo dos ambientes; o Oculos de seguranga — com ampla viséo,
comunitarias virus, bactérias, emergéncia; ¢ Capacitagdo inicial e continuada sobre: agentes biologicos,| protecéo lateral e valvulas para ventilagéo;
fungos etc. . natural; uso de EPI, vacinagao e orientagao postural; e Mascara cirlrgica - precaugdo para|
e E‘M'_a Mbildrio (P Probi * Limpeza e desinfecgdo concorrente e ferminall s Protocolo para Acidentes com Material Biolégico e goticulas; )
xigéncia de | Mobiliario (Posto | oy g Contato TOUEMAS | Qualitativa 1 1 | 1-Baixo NA do ambiente de trabalho; Perfurocortantes (Publicado no DOM em 01/12/2016); * Respirador PFF2/N95 (sem manutengdo e|
Postura de Trabalho) posturais sem vélvula) — precaugéo para aerosséis
Inadequada * Coletor adequado para descarte de materiais * Programa de vacinag&o/imunizagao; o P Gdo p: de
o erfurecortantes e de outros residuos. iliari . al
Ergondmice Camn:madas P ®  Mobiiério adequado; confirmados ou sob suspeita de doenca|
E 1.5-Outros |entre unidades de Problemas . ¢ Pausas intercaladas para recuperacdo durante a jomada infectocontagiosa  cujo  meio  de
Esforgo Fisico saide e Intermitente Contato posturais Qualitativa 1 2 2 - Baixo NA laboral e ginastica laboral propagacfo do agente biologico seja o ar.
Leve residéncias / Observagdes:
M 5= Outras Tg!gl:: Ec::spe " Embora identificado o risco fisico ruido (em condigdes normais de atendimento os niveis de ruido devem ficar entre 60 e 70 decibéis (dB)"), ndo foi indicado o EPI correspondente,|
situactes de trope gs e g face a necessidade de interagéo entre o profissional e o paciente e estar abaixo do Nivel de Agdo e do LT.
De acidente / 0 pecos e Lesdes e _ 1. Saquy PC, Cruz Filho AM, Souza Neto MD, Pécora JD. A ergonomia e as doengas ocupacionais do cirurgido dentista. Parte | — Introdugéo e agentes fisicos. ROBRAC.
Mocanico risco desequilibrios | Intermitente Contato escoriagpes | Qualitativa 1 2 | 2-Baixo NA 1096.6(19)25-8
(Queda de durante a s s :
mesmo nivel) | movimentagdo
MEDIDAS DE CONTROLE -
-- Avaliagao dos Riscos realizada para os cargos pertencentes ao GHE-04,
De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os Equipamentos de Protegdo Individual - EPI, descartaveis ou ndo, deverdo estar a disposigdo em|
iniimero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja garantido o imediato forecimento ou reposicéo.”
Reconhedin AVALIAGAO DOS RISCOS - ANALISE Ml Fvalia - Para Avaliagéo Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como metodologia proposta no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagéo de Risco).
nito Avallago | - NA - Nao se Aplica
COLETIVAS (EPC] ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EP1)
*  Ordens de Servigo; * Calcado de seguranca;
. ;adr\gmz?qég de prgne(:\menlns‘ *  Oculos de seguranga com lente fumé; SE 04 [ FUNGAO [ Cirurgiao Dentista
* Sistema de protegao contra ¢ >inalizagao dos amblentes, . ®  Bloqueador solar; POPULAGAO EXPOSTA 01 | AREA DE ATUAGAO [ Atencéio Basica
- " . » Capacitagdo inicial e continuada sobre: agentes biologicos, P
(Extintores e/ou hidrantes); 150 de EPI, vacinacdo € orientacdo postural ® Chapéu com protetor de pescogo. Examinar, dlagnosllcar e tratar afecgoes da boca, dentes e regido maxilofacial, utilizando processos clinicos ou cirdrgicos, inclusive urgéncias;
* Sinalizagdo, iluminagdgo e saidas  de| Programa de vacmi -cnmunizj _apo ' tos, determinado via oral ou parental, para tratar ou prevenir afecgbes dos dentes e da boca; manter
emergéncia; M l?’la d d ga 640; Se houver necessidade de exposicdo a@os riscos| registro dos pamentes examinados e tratados; fazer pericias odonto-administrativas, examinando a cavidade bucal e dos denles a fi m de
. obilidrio adequado; . B inerentes ao local da visita e/ou unidade de lotacao do fornecer atestados de capacitagdo fisica para admissdo de pessoal na Preleltura. efetuar que
. IP:“SEIS s o Pa;'a recuperagdo durante a jom: idor (PSF), realizar o uso do EPI apropriado, que DESCRIGAO DAS odontolégicos de saude piblica; participar do plar e avali de educatives e p dos de
_ aboral e ginastica labora devem estar & no setor. "ATIVIDADES saude bucal e programas de atendimento edontolégico voltades para o escu\ar e l:ara populagéo; participar da e!abural;ao de planos de
Observagoes: . . N o 5 . . fiscalizagdo sanitaria; realizar atendimentos de primeiros cuidados de urgéncias; encaminhar e orientar os usudrios que apresentarem
De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os E ntos de - EFL ou nio, deverdo estar 3 problemas mais complexos, a outros niveis de especializagao, assegurando o seu retorno e acompanhamento, inclusive para fins de
disposigdo em nimero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja o imediato complementagdo do tratamento; emitir laudos, pareceres e atestados sobre assuntos de sua competéncia; programar e supervisionar o
- Para Avaliagao Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como metodologia proposta no texto ba!.e do PPRA (Matriz de Avaliagao de Risco). fornecimento de insumo para as agdes individuais e coletivas; supervisionar os trabalhos desenvolvidos pelos Técnicos de Higiene Dental e
- NA - Nao se Aplica. Atendentes de Consultério Dentério; executar outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato.
AVALIAGAO DOS RISCOS - ANALISE 04
ISE 02 I FUNCAO Auxiliar de Enfermagem - PSF Reconhecimento Avaliagiio
POPULAGAO EXPOSTA 02 [ AREA DE ATUAGAO Atencéo Basica Meio de Transmissibilid
Desenvolver com os Agentes Comunitarios de Saude atividades de identificacdo das familias de risco; contribuir com o trabalho do Agente propagacéio / ade/ logia]Conseq.| Prob. | RISCO |Conc./Nivel Agio/Limite de
Comunitario de Saude, quando solicitado, no que se refere &s visitas domiciliares; acompanhar as consultas de enfermagem dos individuos Risco Agente Fonte Geradora Exposigio Vias de () P) {CxP) Tolerncia
expostos as situagdes de risco, visando garantir uma melhor monitoria de suas condigdes de satde; executar os procedimentos de vigilancia transmissido | Efeitos
sanitaria e epidemiolégica nas areas de atengdo a crianga, ao adolescente, & mulher, ao adulto e ao ideso, bem como no controle da .. ) Instrumentos utilizados Qualitativa/ N
L . doencas croni ivas, infecto- i etc.; desenvolver agGes basicas de salde nas areas de atencdo a crianga, ao Fisico F4-Ruido |\ -teaassistancia | Mtermitente Ar PAIR Quantitativa 2 1 2-Baixo | */80dB(A)/85dB(A)
A0 DA te, & mulher, ao adulto e ao idoso, com énfase na promogdo da salde e prevengao de doencas; participar da discussdo e Q7 - Outros N
"ATIVIDADES organizagao do processo de trabalho da unidade de saude; realizar visitas domiciliares ¢ prestar assisténcia em domicilio ao nivel de sua Quimico | Amalgamae Material restaurador dos ||\ ciente | Ar/ Contato Intoxicagio | Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA
de coleta de exames laboratoriais; realizar registros das atividades de enfermagem, cumprindo as rasinas dentes
prescrigdes de assisténcia de enfermagem e médica; executar tarefas referentes. & conservagéo e aplicagdo de vacinas seguindo o calendario Processos
oficial; realizar atividades de limpeza, desinfecgao, esterilizagao do material e equij bem como sua a0, armazenamento e B7 - Outros: Pacientes fomites e Infecciosos:
manutengao; efetuar a notificagdo, controle de suspeitos ou comunicantes de doengas sob vigilancia ou de notificagdo compulséria; participar Biolégico | Microorganiemo|  material utiizade | Intermitents| Arf Gontate | causados por | Qualitativa 3 1 |3-Baixo NA
nas orientacdes educativas realizadas pelas equipes de salde, individualmente ou em grupos; zelar pela ordem, reposi¢ao, conservacdo do 9! ? durante a assisténcia rus, hacté’:Ias
material e equipamentos, conforme rotina do servigo; executar outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato. f N g
fungos efc.
[ AVALIACAO DOS RISCOS — ANALISE 02 | e e, J°
= . Exigéncia de trabalho, sujeito de Problemas it 5
[ Reconhecimento Avaliagio ] Ergonémico F?oslura trabalho (palciente). Intermitente Contato posturais Qualitativa 2 2 4 - Médio NA
Inadequada técnicas clinicas,
AVALIACAO DOS RISCOS — ANALISE 02
Reconhecimento Avaliagio necessidade de
Meiode  [Transmissibilid inclinagdes laterais,
propagacio / ade/ Conseq.| Prob. | RISCO |Conc./Nivel Agio/Limite de flexdes e extensées da
Risco Agente Fonte Geradora | Exposicao Vias do (©) ®) (CxP) Tolerancia wolunm
transiissdo | I Efotes E1.5-Out Trabalh ¢ |Intermitente|  Contat Problemas | o) 3 it 1 1 |1-Bai NA
- 3 iaga .5 - Outros rabalho em pé ntermitente ontato ualitativa - Baixo
Fisico F7 - Radiagao Sol Eventual Arlirradiagae | o eimaduras | Qualitativa 3 0 |0-Baixo NA P posturais
Nao lonizante solar E 2.3 - Situagao| Risco de - -
Q7 - Outros | Esterilizagao dos \ilocto na pele de stress Situagdo de gravidade | Eventual Relacional adoecimento Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA
Quimico Detergente materiais Intermitente Contato ea Ih P! Qualitativa 2 1 2- Baixo NA M 12 — Cortes e Cortes e
Py llizados & nos olhos - Material perfurocortante | Intermitente Contato M Qualitativa 2 2 4 - Medio NA
enzimético utiliza erfuracdes perfuragdes
Processos
B7 - Outros: fﬁmF:taecsle;::lsérua\ Infecciosos e “IF gn(e! gi:ﬂz;ﬁg:lzg Escorregdes, tropegos e
i i utiizado durante | IMrMitente | Ar/ Contato vlc;:s:g:tse?igrs Qualtatia s 1 3-Baixo NA Mecanico risco desequilibrios durante a | Intermitente Contato e:fcf:?:;ais Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
a assisténcia fu|:| 05 6tc " (Queda de movimentagdo
T4 mesmo nivel)
ey i MEDIDAS DE CONTROLE
Exigéncia de | Mobiliario (Posto Problemas N
Postura de Trabalho) Eventual Contato posturais Qualitativa 1 1 1- Baixo NA COLETIVAS (EPC] 'ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (E|
Inadequada *  Ordens de Servico; «  Luvas de procedimento cirtirgico (Estéril);
Ergondmico | & 5 ouros | Trabalho em pé | Intermitente Contato Ppr:;ls::f Qualitativa 1 1 1- Baixo NA * Padronizacao de procedimentos; . ;u‘;afa?e ‘ggcl!gﬂlmeTf\':OTniD craees:
« . 5 5 i o Avent ico ou TNT,
E23- Siuagio| Sitvagdo do - Risco de — - o Sisema de prolegio conlra incéndios| . Insdpr:?es periddicas e corregéo de condigdes abaixo do L o P!
de stress gravidade Eventual Relacional adoecimento Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA (Extintores e/ou hidrantes); padrao; g X
izaca i - Oculos de seguranca — com ampla viséo
M 12 — Cort Material Cort . . * Sinalizagdo dos ambientes; . A gurang: pla v 1
—Cortes e aterial Intermitente Contato ortes e Qualitativa 2 2 NA ®  Sinalizagao, iluminagéo e saidas de emergéncia; . c %o inicial ¢ " b tes biold protegao lateral e valvulas para ventilagao;
perfuragdes | perfurocortante perfuracdes o Ventilagdo natural; apacitagho inicial e continuada sobre! agentes biolegicos,| |\ o Girgica - precaucdo  paral
. - o ! 50 de EPI, vacinagdo e orientagao postural; . 9
De acidente/ | M 15~ Outras |- Escorregoes, s Limpeza e desinfecgdo concorrente e terminal J . . - gofticulas;
Mecanico | Stuagoesde tropegos e ) Leses ¢ - do ambiente de trabaiho: * Protocolo para Acidentes com Material Biologico €|, Respirador PFF2/NG5 (sem manutengo el
risco desequilibrios Intermitente Contato = Qualitativa 1 1 1- Baixo NA i Perfurocortantes (Publicado no DOM em 01/12/2016); Alvul i
(Queda de durante a escoriagies o Coletor adequado para descarte de R . e b sem valvula) — precaucdo 'L:Iardae aerossois|
i i aca erfurocortantes e de outros residuos.
mesmo nivel) | movimentagao P «  Mobiliario adequado; confrmaﬂos ou sob suspeita de doenca
MEDIDAS DE CONTROLE = P infectocontagiosa cujo meio de|
COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EPT) * Pausas intercaladas para recuperagio durante a jornada ntagt jo 0
L de proced i Esteril); laboral e ginstica laboral. propagacéo do agente biologico seja o ar.
e Sistema de protegdo contra incéndios| ¢ Ordens de Servigo; . LWﬂ: d: P:gm‘m:ﬂ:g ;gurgm? ( ;t:n ) Observagdes: laboral e ginastica labor
(Extintores elou hidrantes); ) *  Padronizagio de procedimentos; Lo do bapesaimento nag elrigicos: - Embora idenificado o isco fisico ruido (em condigoes normais de atendimento os niveis de ruido devem ficar entre 60 ¢ 70 decibeis (dB)'), no foi indicado o EPI correspondente,
* Sinalizagdo, iluminagdo e saidas de * Inspegdes periodicas e corregdo de condigBes abaixo do « Avental plésliw" face a necessidade de interagéo entre o profissional e o paciente e estar abaixo do Nivel de Agdo e do LT.
emergéncia; padrao; + Gorro: N 1. Saquy PC, Cruz Filho AM, Souza Neto MD, Pécora JD. A ergonomia e as doengas ocupacionais do cirurgido dentista. Parte | — Introdugdo e agentes fisicos. ROBRAC.
* Ventilagdo natural; ¢ Sinalizagdo dos ambientes; + Oculos de seguranga — com ampla viséo, 1996:6(19):25-8. o .
* Limpeza e desinfecgéio concorrente e terminal| o  Capacitagdo inicial e continuada sobre: agentes biolégicos, protegaio lateral e valvulas para ventilagdo; De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os Equvpamemos de Prufegao Individual - EPI, descartaveis ou ndo, deverdo estar & disposigao em|
do ambiente de trabalho; uso de EPI, vacinag&o e orientagao postural; + Mascara cinirgica - precaugéo _paral ndmero suficiente nos postos de trabalfo, de forma que sja fido o imediaio
- Para Avaliagdo Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como metodo\ogla proposba no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagdo de Risco).
- NA - N&o se Aplica.
AVALIACAO DOS RISCOS — ANALISE 02
Reconhecimento Avaliagio ANALISE 05 T FUNGAO \ Enfermeira NS -PSF
& Coletor adequado para descarte de materiais| o Protocolo para Acidentes com Material Biolégico e goticulas; POPULAGAO EXPOSTA 01 AREA DE ATUAGAO | Atencéo Basica
perfurocortantes e de outros residuos Perfurocortantes (Publicado no DOM em 01/12/2016); * RESP""T“; ;’FFZ’ NG5 (sem manutengio e Planejar, gerenciar, coordenar, executar € avaliar a Unidade de Salde da Familia; realizar cuidados diretos de enfermagem nas urgéncias e
*  Programa de vacinagéo/imunizacao; sem vélvila) - precaugdo pardae ae"”s"'s emergéncias clinicas, fazendo a indicagdo para a contmuldade da assisténcia prestada; efetuar consulta de enfermagem, solicitar exames
. , al
*  Mobiligrio adequado; cnnfrmaﬂos ou sob suspeita de doenca gomplemem,?res p‘r’escre\;el e Udanscrev?r ,d oon:olme ur; ‘ - ; : nos p I ogram: do M\msl(;nu; da S‘aude ‘ehas
o Pausas intercaladas para recuperagdo durante a jornada infectocontagiosa  cujo  melo  de| isposigdes legais da profissao; desenvolver agdes de assisténcia integral em todas as fases do cicle de vida: crianga, adolescente, mulher,
laboral e ginastica laboral. d biolégi : DESCRIGAO DAS adulto e idoso; executar assisténcia basica e agdes de vigilancia epidemioldgica e sanitéria; realizar ar;bes de saide em diferentes ambientes,
propagacio do agente biolégico seja o ar. L e
+  Bloqueador solar. ATIVIDADES na Unidade de Saude da Familia e, quando necessério, no domicilio; desenvolver as areas de
Gbservagdes: Sloqueadorsolar. | intervencéo na Atengéo Basica, definidas nas Normas Opelacwonals de Salde — NOAS 2001; planejar organizar e coordenar a criagéo de
De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os de Pru!egéo dividual - EPI, 4 ou néo, deverdo estar a disposigao em gArup:tS %E ;alr?lt(;grlasdesgetfl‘;i(:as Aco m|° :1 i hlgﬁgp:os : \abe;coslsaude dmenﬁl Eri; l;ﬁnldEﬂalf i SGIJDEW\;IBHE:;raGOIBrS dzﬁmmaﬁa I0 (da
numero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja tido o imediato ou dgf e ?1 un! " 10 de Sau e; tuxl lar de ‘agem, com vistas ao desempenho de suas fungoes; executar outras farefas cofrelatas
- Para Avaliagdo Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como metodologia prupos!a no texto base do PPRA (Matriz de Avaliacdo de Risco). determinadas pelo superior imediato.
- NA - N&o se Aplica.
AVALIAGAO DOS RISCOS - ANALISE 05
Reconhecimento Avaliagéo
ANALISE 03 I FUNCAO I Auxiliar em Satde Bucal Meio de | Transmissibilid
POPULACAO EXPOSTA o1 [ AREA DE ATUAGAO \ Atengao Basica Risco Agents  |Fonta Geradora | Exposigao | Propagaciol | ade/ loglay Conssq, | [Rrob.jj|| RISGOJ) Conc.Mivel AckofLimite do
Orientar os pacientes sobre higiene bucal, marcar consultas; preencher e anotar fichas clinicas; manter em ordem arquives e ficharios; revelar as de F (C) (P) {CxP) olerancia
DESCRIGAO DAS & montar radiografias intra-orais; preparar o pacwenle para o atendimento; auxiliar no alendlmenlo ao paciente; instrumentar o cirurgido dentista - h"""!”“ ! Efeitos
AT & 0 técnico em higiene bucal junto & cadeira promover do campo materiais de uso odontolégica; Fisico F7 - Radiacdo Sol Eventual Arlliradiagdo | ) o odiras | Qualitativa 3 0 0 - Baixo NA
moldura: modelos em gesso; aplicar métodos preventivos para controle de carie dental; proceder a conservagao e a Néo lonizante _ solar
manutengdo do equipamento odontologico; executar outras tarefas correlatas determinadas pelo superior im 0. Q7 - Outros | Esterilizagéo dos Initagéio na pele
Quimico Detergente materiais Eventual Contato & nos olhos Qualitativa 2 0 0 - Baixo NA
AVALIAGAO DOS RISCOS — ANALISE 03 enzimético utiizados -
Reconhecimento Avaliacio Pacientes, \n;:g:izi?s
Meiode  (Transmissibilid Enlda B7 - Outros: | fomites, material " _— "
- f . I ade/ ogia| Conseq. [Prob.| RISCO |Conc./Nivel AgdolLimite de Biolégico utilizado durante Intermitente | Ar/ Contato Faussbdoflpor Qualitativa 3 1 3 - Baixo NA
Vias de © (P) | (CxP) Tolerancia a assisténcia vm;s. act e[r 1as,
transmissdo | I/ Efeitos lungos ete
Instrumentos E g ade | Mobiliario (Post Probl
Fisico F4—Ruido | utilizados durante a | Intermitente Ar PAIR Quantitativa 2 1 |2-Baixo * [ 80dB(A) / 85dB(A) xigencia de lobffjario (Fosto rodlemas i - Bai
assisténcia &) A Postura de Trabalho) Intermitente Conteto posturais Qualitafiva 1 i 1-Baixo NA
Q7 - Outros . |_Inadequada
. Material restaurador " . Bmi
Amr:gi;": e dos dentes Eventual Contato Intoxicagéo | Qualitativa 2 0 |0-Bao NA Ergonémico | £ 4 5 _outros | Trabalho em pé Eventual Contato Prg;:l\srr:zs Qualitativa 1 1 1- Baixo NA
Quimico - r - r posturas
Q7 - Outros . N E 2.3 -Situagdo| Situagdo de Risco de - _
Detergente | ESETIZR6E0 403 | jiermitente | Contato |0 18 Pele) qaitativa 2 1 |2-Baio NA de stress gravidade Eventual | Relacional | ,ooiment | Qualitativa | 2 1 |2-Baivo NA
enzimatico De acidente/ |M12-Corles e Material Intermitente Contato Cortes e Qualitativa 2 2 4 - Médio NA
Biolégico B7 - Qutros: | Pacientes,fomites e | Intermitente | Ar/ Contato Processos Qualitativa 3 1 |3-Baixo NA Mecénico perfuragbes perfurocortante perfuragbes
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AVALIACAO DOS RISCOS — ANALISE 05

5 CRONOGRAMA

- Para Avaliacdo Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim come metedologia préposla no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagdo de Risco).
- NA — N&o se Aplica.

Reconhecimento Avaliagiio
M 15 = Outras Escorregdes,
situagbes de 4 tropec;‘o; e e [ c LesBes e Qual : , - NA CRONOGRAMA
risco lesequilibrios ventua ontato " ualitativa - Baixo N . A
(Queda de durante a escoriagdes ACOES DO PROGRAMA GHE/ANALISE RESPONSAVEL MESES DO ANO
mesmo nivel) | movimentagao Secretaria/Divisdo/Depto|1]2|3|4|5(6(7(8]9(10|11[12
COLETIVAS (EPC] MEDL?J?I?NIDSETRCAOT'I‘JARSOLE INDIVIDUAIS (EPI) Divulgagao do PPRA Todos SESMT X
(EPC) ( e - -
e dos + Luvas de procedimento cirrgico (Estéril); C;PIE'CQE'@E‘O ”‘"'3?' TE C;T"U"U?da_?ﬂbf?- ai;en}es
. rdens de Servigo; « Luvas de procedimento nao cirdrgicos; i0logicos, uso de vacinacgao, orientacao
izaga i 4 T s . Todos SESMT/SEMS XX XXX X[ X X|X| X | X|X
) ) _ . Padmmzagao(?e ;?rocemmenlns‘ ) + Luvasde \Tatex‘_ postural e orientagao basica de protecao contra
* Sistema de protegio contra incéndios| e Inspeges pericdicas e corregdio de condigbes abaixo do| * Avental plastico; incéndios*
(Extintores e/ou hidrantes); padrzo; - Gorro; __Incendios _
* Sinalizagdo, iluminagdgo e saidas de| e Sinalizagdo dos ambientes; . Oclélﬂi dletseiwanfa‘— com am‘pl‘a Visgo, Avaliagdes Ambientais Todos SESMT XIXIX[ X XIX[X| X[ X[ X[ X[ X
emergéncia; ¢ Capacitagio inicial e continuada sobre: agentes biolégicos, 'r\);::c?r: ace.ﬁ e.!? Vu—as Fﬁ:ﬁ”;;ao‘ ra Fornecer EPI's indicados a cada fungéo** Todos SEMS — Chefia imediata | X | X| X | X| X|X|X|X|X| X | X | X
* Ventilagdo natural; uso de EPI, vacinag&o e orientagdo postural; 9 P 4 pa : vy P m
* Limpeza e desinfecgdo concorrente e terminal e Protocolo para Acidentes com Material Biologico e gotioulas, Registrar e controlar a entrega de EPI Todos SEMS — Chefia imediata | X1 X]XIX| X[ X|X|X|X] X | X | X
do ambiente de trabalho: pemm;,’,ms (Publicado o DOM em 0112/2016), . g:ripg;fvﬁ;“?m% (SEMP;;;"“@"@% e Monitorar e fiscalizar o uso de EPI* Todos SEMS - Chefia imediata | X | X | X | X | X[ X[ X[ X[ X[ X [ X [ X
* Coletor adequado para descarte de i . g de vacir Inizagso; no ial de paci Andlise anual do PPRA Todos SESMT X | X
perfurocortantes e de outros residuos *  Mobili4rio adequado; confirmados ou sob suspeita de doenca Revisao do cronograma do PPRA Todos SESMT X
f = infectocontagiosa cujo meio de 3
. Il;i;:?:lse Et:ér:z\caad;sbcr;:‘m recuperagéo durante a jornadal propagaciio do agente biolégico seja o ar; Os treinamentos devem ser orgal:uzg os em conjunto entre a SEMS com
: . solar. OBSERVAGOES: oria técnica do SESMT
Observagdes: . ** O fornecimento, registro e controle dos EPI's devem seguir orientagao
De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os Equipamentos de mesgaa Individual - EPI, descartéveis ou néo, deverédo estar & disposicdo em di ibilizada a chefia i diat: | is de trabalh
nimero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja o imediato ou Isponibilizada a chefia Imediata nos locais de trabalno

Médico do PSF |
Atengao Basica |

I 06 | CARGO I
POPULAGAO EXPOSTA [ [ AREA DE ATUAGAO I

Prestar assisténcia integral a satide dos usuarios de sua area adslnla utilizando toda a sua capacidade técnica profissional e dos meios
propedéuticos, de apoios Y e reconhecidos pela comunidade meédica cientifica no modelo
mundial, bem como desenvolver agdes no ambito ds Satide Coletiva, direta ou indiretamente, na busca da promogao da salde e prevencao
das doencas, para conseguir melhor qualidade de vida a populagéo; ualorlzar a relagao medloo -paciente e médico-familia como parte de um
processo terapéutico e de confianga; executar agbes basicas de vigilancia epidemiologica e sanitaria em sua area de abrangéncia; desenvolver
acbes de assisténcia integral nas areas de atencdo & crianga, ao adolescente, a mulher, ao trabalhador, ao adulto e ao idoso, realizando
também atendimentos de primeiros cuidados nas urgéncias e pequenas cirurgias ambulatoriais, entre outros; promover a qualidade de vida e

DESCRIGAO DAS . : . P ; o p o ] .
ATIVIDADES contribuir para que o meio ambiente seja mais saudavel; discutir de forma permanente - junto a equipe de trabalho e cr{mumdade; o conceito
de cidadania, enfatizando os direitos & saide e as bases legais que os legitimam; participar do processo de programago e planejamento das
acdes e da organizacéo do processo de trabalho das unidades de Saude da Familia; efetuar exames médicos, emitir diagnésticos, prescrever
medicamentos e realizar outras formas de tratamento para diversos tipos de enfermidades, aplicando recursos da Medicina; realizar atividades
clinicas correspondentes as areas prioritarias na Atengae Basica, definidas na NOAS 2001; fomentar a criagdo de grupos de patologias
especwrcas como de hlpertensos de diabéticos, de salide mental etc.; encaminhar aos servigos de maior complexidade, quando necessario,
na Unidade de Satde da Familia, por meio de um sistema de acompanhamento e de referéncia e

contra-| referencla indicar mlemagao hospitalar; verificar e atestar ébito; executar outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato.

ANALISE 07 [ CARGO ] Médice Ginecologista
POPULAGAO EXPOSTA 02 AREA DE ATUAGAO I Atencao Basica

Prestar assisténcia integral 4 saide do individuo sob sua responsabmdade utilizando toda a sua capacidade técnica profissional e dos meios
propedéuticos, de apoios di Osti irGrgi e e reconhecidos pela comunidade médica cientifica no modelo
mundial, bem como desenvolver agdes no ambito da Saude Coletiva, direta ou indiretamente, na busca da promogéo da salide e prevencéo
das doencas, para conseguir melhor qualidade de vida & populacéo; efetuar exames médicos, emitir diagnésticos, prescrever medicamentos e
realizar outras formas de tratamento para diversos tipos de enfermidades, aplicando recursos da medicina preventiva ou terapéutica, para
promover a salde e bem-estar do paciente; examinar o paciente, auscultando, palpando ou utilizando instrumentos especiais, para determinar
diagnostico ou, se necessario, requisitar exames complementares e encaminha-lo para atendimento espec:ahzadu analisar e interpretar
! 0 DAS de exames diversos, comparando-os com os padrées normais, para confirmar ou informar o di

ATIVIDADES indicando dosagem e respectiva via de administrag&o, bem como cuidados a serem observados, para conservar au restabelecer a satde do
paciente; manter registros dos pacientes examinados, anotando a conclusao diagnéstica, tratamento prescrito e evolucdo da doenca, para
efetuar orientagao terapéutica adequada; coletar e avaliar dados bioestatisticos e socw-sanllanus da comunidade, de forma a desenvolver
indicadores de salde da populagdo estudada; elaborar e de preventivo voltado para a comunidade de
baixa renda e para estudantes da rede municipal de ensino; assessorar na elaboragio de campanhas educativas relacionadas a Saude
Publica e Medicina Preventiva; participar do desenvolvimento de planos de fiscalizagao sanitaria; prestar atendimento a urgéncias clinicas,
cirargicas e traumatoldgicas; realizar exames médicos rios para a 50 de servidores publicos is; executar outras tarefas
correlatas determinadas pelo superior imediato.

AVALIAGAO DOS RISCOS —ANALISE6 E7
Reconhecimento Avaliacdo
Meio de Transmissibilid
pi I ade / Conseq.| Prob. | RISCO |Conc./Nivel Acdo/Limite de
Risco Agents Fonte Viasde |F ©) ®) | (cxP) Tolerancia
transmisséo I Efeitos
o F7 - Radiacao Arliradiagao ; ;
Fisico NZo lonizante Sol Eventual solar Queimaduras | Qualitativa 3 0 0 - Baixo NA
Quimico Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA
Pacientes Processos
. N Infecciosos:
Bioldgico B7 — Outros ?;:’F:::o :::::z Intermitente Ar / Contato causados por | Qualitativa 3 1 3 - Baixo NA
e virus, bactérias,
a assisténcia. fungos etc
El4-
Exigéncia de | Mobiliario (Posto " Problemas " _
Postura de Trabalhe) Intermitente Contato posturais Qualitativa 1 1 1- Baixo NA
P Inadequada
. Problemas
E 1.5-0Outros | Trabalho em pé Eventual Contato posturais Qualitativa 1 1 1- Baixo NA
E23-Siuagio|  Stuagdode | goni | Relacional Riscode | qualitativa | 2 1 |2-Baixo NA
de stress
Mi2-Cottese( Material Eventual Contato Cotese | o iitativa | 2 1 |2-Baixo NA
perfuracdes perfurocortante perfurages
Doacdents | 0000 | Erepenses
Mecanico risco desequilibrios Eventual Contato e::jﬁjséis Qualitativa | 1 1 |1-Baixo NA
(Queda de durante a .
mesmo nivel) movimentagao
MEDIDAS DE CONTROLE
COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EPI)
o Ordens de Servigo; « Luvas de prot.edimemo ci[ﬂrgjc-o (Estéril):
P . » Luvas de procedimento néo cirlrgicos;
* Padronizagao de procedimentos; «  Avental plastico;
* Sistema de protegdo contra incéndios| e InspecSes periddicas e corregdo de condiges abaixo do| ., Gorro: )
(Extintores e/ou hidrantes); padréo; « Oculos de seguranga — com ampla viso,
* Sinalizacdo, iluminacdo e saidas de * Sinalizagao dos ambientes; protecéio lateral e vélvulas para ventilagao;
emergencia; e Capacitagdo inicial e continuada sobre: agentes biolégicos, * Mascara cirirgica - precaucdo paral
* \Ventilagdo natural; uso de EPI, vacinagdo e orientagdo postural; goticulas;
* Limpeza e desinfecgdo concorrente e terminal * Protocolo para Acidentes com Material Biolégico e + Respirador PFF2/N9S (sem manutencdo e
do ambiente de trabalho; Perfurocortantes (Publicado no DOM em 01/12/2016); sem Va"’Ula) — Precaucaoc para aerossois
® Coletor adequado para descarte de i . 91 de vacir Inizagao; no ial de
‘ L N confirmados ou sob suspelta de doenga,
perfurocortantes e de outros residuos. *  Mobiliario adequado; infectocontagiosa cujo meio de
* Pausas intercaladas para recuperagdo durante a jornada propagacao do agente biolégico seja o ar;
laboral e ginastica laboral - Bl solar.

Observagées:

- Avaliagéo dos Riscos realizada para os cargos pertencentes ao GHE-03.

De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os E
ntimero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja g ido o imediato

- Para Avaliacdo Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como melodologla pmposla no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagdo de Risco).

ds Prn!s;:ao dividual - EPI, is ou ndo, deverdo estar a disposi¢do em

- NA — N&o se Aplica.

4 QUADRO DE EPI X CARGO

8%
SI%I8| sl |=
siE22|2|, |
2|28 |5|a|?|3
:E E © || Z 0 3
EPI El2([P|[o|le|eal|E
J|ECE|E|Wm|Ss|C|0G
E|W| oD E o | e
[=3 [ ] ‘ﬁ =1 o
O|° |2 c|o(=|5
2ls5/0|5| |2
@ | =T
<
AVENTAL DE PLASTICO I I|I1|JE|E|E
BLOQUEADOR SOLAR | | E E|E
CALCADO DE SEGURANCA P
CHAPEU COM PROTETOR DE PESCOCO |
GORRO E|I]|I]|E|[E|E
LUVAS DE PROCEDIMENTO CIRURGICO E|E|E|E|E|E
LUVAS DE PROCEDIMENTO NAO CIRURGICO I Llrjrjprgt
LUVAS DE LATEX I 1 E
OCULOS DE SEGURANCA (INCOLOR) 1 1 L]l
OCULOS DE SEGURANCA (LENTE FUME) |
MASCARA CIRURGICA * 11 Ll
RESPIRADOR PFF-2/N95 (SEM MANUTENCAC E SEMVALVULA) | * |E|E|E|E|E|E
* Se houver necessidade de exposicéo aos riscos inerentes ao local da visita e/ou unidade de
lotacido do servidor (PSF), realizar o uso do EPI apropriado, que devem estar a4 disposicdo no setor.

6 MEDIDAS DE PROTEGAO ESPECIFICAS EM SERVICO DE SAUDE

Lavar as maos antes e depois do uso das mesmas e a cada troca de luvas;

Trabalhadores com feridas ou lesdes nos membros superiores s6 podem iniciar suas atividades apds avaliagdo médica;
Fazer uso do EPI;

Cabe a chefia imediata, com a ciéncia do servidor e do Nucleo de Apoio Administrativo (NAA), comunicar o SESMT
de ocorréncias que acontecerem no posto de trabalho através da Comunicagéo de Ocorréncia Funcional (COF);
Os que utilizam objetos perfuro cortantes séo responsaveis pelo seu descarte;

E vedado:

Uso de adornos;

Ato de fumar;

Manuseio de lentes de contato;

Guarda de alimentos em locais ndo destinados para este fim;

Consumo de alimentos e bebidas nos postos de trabalho;

Uso de calgados abertos;

Reencape e a desconexao manual de agulhas;

Utilizagéo de pias de trabalho para fins diversos dos previstos;

Procedimento de reutilizagdo das embalagens de produtos quimicos.

Deve ser mantida a rotulagem do fabricante na embalagem original dos produtos quimicos utilizados em servicos de saude;

Todo recipiente contendo produto quimico manipulado ou fracionado deve ser identificado, de forma legivel, por
etiqueta com o nome do produto, composigéo quimica, sua concentragéo, data de envase e de validade, e nome
do responsavel pela manipulagéo ou fracionamento.

Uma copia da FISPQ deve ser mantida nos locais onde o produto é utilizado.

7 EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL

Segundo a NR-06:

E de responsabilidade do Empregador: a) adquirir o adequado ao risco de cada atividade; b) exigir seu uso; c)
fornecer ao trabalhador somente o aprovado pelo érgao nacional competente em matéria de seguranga e saude no
trabalho; d) orientar e treinar o trabalhador sobre o uso adequado, guarda e conservagao; e) substituirimediatamente,
quando danificado ou extraviado; f) responsabilizar-se pela higienizagdo e manutengéo periédica; g) comunicar
ao MTE qualquer irregularidade observada, h) registrar o seu fornecimento ao trabalhador, podendo ser adotados
livros, fichas ou sistema eletronico.

E é de responsabilidade do trabalhador: a) usar, utilizando-o apenas para a finalidade a que se destina; b) respon-
sabilizar-se pela guarda e conservagao; c) comunicar ao empregador qualquer alteragao que o torne improprio para
uso; d) cumprir as determinagdes do empregador sobre o uso adequado.

A utilizagdo de EPI’s, de acordo ao prescrito no item 15.4 e 15.4.1 da NR-15 da Portaria 3214/78 e art. 191, segao
IX da CLT, neutraliza o agente insalubre existente.

8 RECOMENDACOES GERAIS

Reconheca suas limitagdes:

a) Né&o realizar um trabalho para o qual vocé néo esta qualificado;

b) A falta de conhecimentos e o “jeitinho” podem provocar acidentes;

c) Seu corpo também tem limitacdes, ele s6 pode alcangar até uma determinada altura e levantar um determinado peso;
d) Andar e n&o correr nos locais de trabalho;

e) Nao gesticular com faca ou outro objeto perfurocortante nas maos;

f) Leia os manuais antes de operar alguma maquina.

Use ferramentas apropriadas:

a) Cada ferramenta tem limitacdes e um propdsito especifico de utilizacao;

b) Nao faga reparos ou manutengcdo em maquinas e ou equipamentos ligados;

c) Antes do inicio das atividades, verifique as condigdes das maquinas e equipamentos;

d) Comunique a chefia imediata todas as condi¢des inseguras, que oferecam riscos de acidentes.

Use o método planejado para desempenhar suas fungdes:

Siga os regulamentos, os procedimentos, as sinalizagdes e as instru¢cdes recomendadas, pois foram idealizadas
para sua seguranca.

Use bom senso e moderagéo:

a) Nao confundir eficacia e pressa;

b) Um ritmo consistente e progressivo permitira atingir os objetivos a médio e longo prazo;

c) Durante a jornada de trabalho, para sua seguranca e a de todos, é proibido o uso de adornos;

d) Nao fazer brincadeiras nos locais de trabalho capazes de provocar acidentes;

e) E proibido o uso de bebidas alcodlicas ou drogas alteradoras do comportamento durante a jornada de trabalho.

Em caso de incéndio:

a) desligar maquinas e aparelhos elétricos, quando a operagao do desligamento ndo envolver riscos adicionais;
b) usar o extintor de incéndio apropriado;

c) acionar o sistema de alarme (quando houver);

d) avisar a chefia imediata;

e) abandonar o local de forma rapida e segura;

f) chamar imediatamente o Corpo de Bombeiros (193).

Piracicaba, 2 de janeiro de 2.019.

Dr. Rubens Cenci Motta Felipe Fischer Igreja

Eng. Seguranga do Trabalho

Coordenador Geral do SESMT Coordenador do PPRA

Ciéncia do contetido apresentado no documento
Dra. Graziela Maluf Orlandi

Médica do Trabalho
Coordenadora do PCMSO

Fernando Luiz da Silva Junior

Eng. Seguranga do Trabalho

ANEXOS

Anexo | — Inventario de Produtos Quimicos
Anexo Il — Modelo de Ficha de Controle de EPI
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Prefeitura do Municipio de Piracicaba
PROGRAMA DE PREVENGAO DE RISCOS AMBIENTAIS — PPRA

SMS
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

UNIDADE DO PROGRAMA DE SAUDE DA FAMILIA

CHAPADAO |

2019/2020

. /

1 ID'ENTIFICAC/j\O DA PREFEITURA DO MUNICIPIO DE PIRACICABA E DA UNIDADE DO PROGRAMA DE
SAUDE DA FAMILIA (PSF) CHAPADAO |

3 DESCRICAO DAS ATIVIDADES, RECONHECIMENTO E AVALIAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

ANALISE- 01 [ CARGO Agente Comunitario de Saude
POPULAGAO EXPOSTA 08 AREA DE ATUACAO Atencdo Basica

Efetuar o exercicio de atividades de prevengdo de doengas e promogéo da saude, mediante agdes domiciliares ou comunitarias, individuais ou
coletivas, desenvolvidas em conlolmldade com as diretrizes do Sistema Unico de Satide - SUS e sob supervisdo da Secretaria Municipal de
Saude; utilizar ir

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE PIRACICABA
Razao Social: PREFEITURA DO MUNICIPIO DE PIRACICABA

CNPJ: 46.341.038/0001-29

Atividade: Administragdo Publica em Geral N° de servidores: 7.308

Grau de Risco: 01 CNAE: 84.11-6

DESCRIGAO DAS para & sociocultural da comunidade; promover agdes de educago para a satide individual
ATIVIDADES e coletiva; realizar o registro, para fins exclusivos de controle e planejamento das agfes de satde, de nascimentos, 6bitos, doengas e outros
agravos a saude; estimular a participagdo da comunidade nas politicas publicas voltadas para a area da satide; realizar visitas domiciliares
peri6dicas para monitoramento de situagbes de risco & familia; participar de agdes que fortalegam os elos entre o setor de salide e outras
politicas que promovam a qualidade de vida; executar outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato.
AVALIACAO DOS RISCOS — ANALISE 0
Reconhecimento Avaliagio
Meio de N Conc./Nivel
Risco Agente | Fonte Geradora | Exposigdo i sl q.| Prob. | RISCO | ot imite de
Vias de © | ® | (©xP) Tolerancia
1 Efeitos
- F7 - Radiagdo -
Fisico Naio lonizante Sol Intermitente solar Q Qualitati 3 1 3 - Baixo NA
Quimico Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA
Processos
Agbes Infecciosos
MIST" Omms i of Eventual Ar causados por | Qualitativa 3 0 0 - Baixo NA
comunitarias virus, bactérias,
fungos etc.
E14-
Exigénciade | Mobilirio (Posto Problemas - - Bai
Postura de Trabalho) Eventual Contato posturais Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
Inadequada
i Caminhadas
Ergondmico E 1.5-QOutros |entre unidades de Problemas
Esforgo Fisico salde e Intermitente Contato osturais Qualitativa 1 2 2 - Baixo NA
Leve residéncias / P
Trabalho em pé
M 15 — Outras Escorregdes,
N situagGes de tropegos e
D:nii:’:i:‘:] risco desequilibrios | Intermitente Contato e;::ﬁ:"i:s Qualitativa 1 2 | 2-Baixo NA
(Queda de durante a 50
mesmo nivel) movimentagio
MEDIDAS DE CONTROLE
AVALIAGAO DOS RISCOS — ANALISE 01
Reconhecimento I Avaliagdo
COLETIVAS (EFC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EPI)
« Ordens de Servigo; ® Calgado de seguranga;
« Padronizacao de procedimentos; o Oculos de seguranga com lente fume;
* Sinalizagdo dos ambientes; e Bloqueador solar
e Sistema de protecio contra " qf |
(Extintores efou hidrantes); +  Capacilagho '"‘F'al e mnl}nuada sobre agemes biolégicos, * Chapéu com protetor de pescogo.
Sinalizaca Juminaca ” 4 uso de EPI, vacinagdo e orientagdo postural;
¢ Sinalizagdo, iluminago e saidas  de| inacaofimunizaca
a6 ¥ . ngrama de vacinagao/imunizagéo; Se houver necessidade de exposicio aos riscos|
+  Mobiliario adequado; ‘ inerentes ao local da visita efou unidade de lotago do
+ Pausas |qte[cg\adas para recuperagdo durante a jornadalseryidor (PSF), realizar o uso do EPI apropriado, que|
Iaboral @ gingstica laboral. devem estar a disposigao no setor.

Observagoes:
De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os if de Ca ivi - EPl, is ou ndo, deverdo estar 3
em niamero nos postos de trabalhe, de forma que seja o imediato

Enderego: Rua Capitdo Antonio Corréa Barbosa, 2233 Bairro: Chacara Nazareth

- Para Avaliagao Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como metodologia proposta no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagdo de Risco)
- NA — Nao se Aplica.

CEP: 13400-900 Telefone:3403-1000

Municipio: Piracicaba Estado: Sao Paulo

PSF CHAPADAO |

Atividade: Saude

Grau de Risco considerado no PSF: 03

Enderecgo: Rua das Gralhas n° 120 Bairro: Parque Chapadéao

CEP: 13421-281 Telefone: 34243483

Estado: Séo Paulo

Municipio: Piracicaba

Empreendimento: Programa de Saude da Familia

N° de servidores no local: 11

Segunda a sexta-feira (07h00min as 16h00min ou das
08h00min as 17h00min)

1 (uma) hora

Horario de Funcionamento da Unidade

Intervalo de refeigéo

2 DESCRIGAO DO LOCAL E SETORES DE TRABALHO
2.1 DADOS GERAIS DA EDIFICAGAO

Estrutura do PSF construida em concreto e laterais predominantes em alvenaria, piso em ceramica, cobertura em laje,
iluminacéo natural e artificial (ldmpadas fluorescentes), ventilagao natural (portas e janelas) e artificial (ventilador).

Dados complementares:

- N° de pavimentos: 1

- Area construida aproximada (m2): 171

- Area construida total aproximada (m2): 264
- Altura do pé direito (m): 3

- Altura da edificagdo (m): 5

Observagao:

Os dados complementares relativos a edificagéo levantados e estimados pelo SESMT néo substituem a correta analise
técnica da planta do local por profissional habilitado desta Secretaria, para fins de obtengdo dos parametros exatos.

2.2 IDENTIFICACAO DOS SETORES

A edificagdo possui os seguintes setores, construidos em concreto e laterais predominantes em alvenaria, piso em
ceramica, cobertura em laje, iluminagdo natural e artificial (lAmpadas fluorescentes), ventilagdo natural (portas e
janelas) e/ou artificial (ventilador):

- Arquivo

- Banheiros;

- Consultério enfermagem;
- Consultério odontolégico;
- Consultério médico;

- Copa;

- Depésito de material de limpeza;
- Lavanderia;

- Recepcéo;

- Sala de triagem;

- Sala de procedimentos;

- Sala de reuniéo;

- Sala de vacinagéo.

Observacdo: Os estabelecimentos assistenciais de saude devem seguir as orientagdes da RDC 50/02.

ANALISE 02 | FUNCAO Auxiliar de Enfermagem - PSF
POPULAGAQ EXPOSTA 02 'AREA DE ATUAGAO Atencao Basica

Desenvolver com os Agentes Comunitarios de Salde atividades de identificagio das familias de risco; centribuir com o trabalho de Agente
Comunitario de Saude, quando solicitado, no que se refere as visitas domiciliares; acompanhar as consultas de enfermagem dos individuos
expostos as situagdes de risco, visando garantir uma melhor monitoria de suas condigdes de satde; executar os procedimentos de vigilancia
sanitaria e epidemicldgica nas areas de atengdo & crianga, ao adolescente, & mulher, ao adulto e ao idoso, bem como no controle da

1 , doengas i ivas, infecto- efc.; desenvolver agdes basicas de satide nas areas de atengéo a crianga, ao
DESCRIGAO DAS adolescente, & mulher, ao adulto e ac idoso, com é&nfase na promogéo da salide e prevencdo de doencas; participar da discusséo e
et organizagio do processo de trabalho da unidade de saude; realizar visitas domiciliares e prestar assisténcia em domicilio 2o nivel de sua
de coleta de exames laboratoriais; realizar registros das atividades de enfermagem, cumprindo as
prescrigdes de assisténcia de enfermagem e médica; executar tarefas referentes a conservagéo e aplicagdo de vacinas seguindo o calendario
oficial; realizar atividades de limpeza, desinfecgao, esﬁeri[izaq;éu do material e equipamentos, bem como sua preparagéo, armazenamento e
manutengéo; efetuar a notificagéo, controle de suspeitos ou comunicantes de doengas sob vigilancia ou de notificagdo compulséria; participar
nas orientages educativas realizadas pelas equipes de salde, individualmente ou em grupos; zelar pela ordem, reposicdo, conservagdo do
material e equipamentos, conforme rotina do servico: executar outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato.
[ AVALIAGAO DOS RISCOS — ANALISE 02 |
I Reconhecimento Avaliagio ]
AVALIAGAO DOS RISCOS — ANALISE 02
Reconhecimento Avaliagio
Meio de  |Transmissibilid
i ade/ logiafGonseq.| Prob. | RISCO |Conc./Nivel AgZo/Limite de
A beprn | REED Viasde |F © | ® |{€xpP) Tolerancia
transmissio | Efeitos
et F7 - Radiagéo Ar/lrradiagao . _ Rai
Fisico Néo lonizante Sol Eventual solar Queimaduras | Qualitativa 3 0 0 - Baixo NA
Q7 - Outros | Esterilizagéo dos Initacao na pele
Quimico Detergente materiais Intermitente: Contato % P Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA
M o e nos olhos
enzimatico utilizados
Pacientes, ‘E;gg;:if;
Biolégico MFT — Outros: . L?ﬁ?:::&rg:::::; Intermitente | Ar/Contato | causados por | Qualitativa 3 1 3 - Baixo NA
a assisténeia virus, bactérias,
fungos etc
E14-
Exigéncia de | Mobiliario (Posto Problemas - .
Postura de Trabalho) Eventual Contato posturais Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
Inadequada
Ergonémico 5 Problemas N
E 1.5-0utros | Trabalho em pé | Intermitente Contato osturais Qualitativa 1 1 1- Baixo NA
E2.3-Situagio| Situagéo de Risco de -
de stress gravidade Eventual Relacional adoecimento Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA
M 12 -Cortes e Material : Cortes & . .
erfuracoes erfurocortante Intermitente: Contato erfuracoes Qualitativa 2 2 4 - Médio NA
Doactgeme; | 11000 | Ecmces
Mecanico risco desequilibrios Intermitente: Contato els-gosr?:sézs Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
(Queda de durante a 5
mesmo nivel) movimentagéo
MEDIDAS DE CONTROLE
COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EPI)
o Sistema de prolegdo contra incéndios| ® Ordens de Servigo; +  Luvas de procedimento cirurgico (Estéril)
(Extintores efou hidrantes); o Padronizagéo de procedimentos; ? [uwas de procedimento néo cirirgicos;
® Sinalizagdo, iluminagiio e saidas de| e Inspegﬁea peribdicas e correcdo de condictes abaixo do| . Avental plastico:
emergéncia; padréo; . Goro. P N
* Ventilagéo natural; ) + Sinalizagdo dos ambientes; « Oculos de seguranga — com ampla viséo,
. L|mpez; e desinfeccdo concorrente e terminal * Capacitago inicial e continuada sobre: agentes bioldgicos, protecéo lateral e valvulas para ventilagéo;
do ambiente de trabalho; uso de EPI, vacinagdo e orientago postural; « Mascara cirurgica - precaugdo para
AVALIACAO DOS RISCOS — ANALISE 02
Reconhecimento Avaliaciio
* Coletor adequado para descarte de materiais)] ® Protocolo para Acidentes com Material Biologico €| 90"5}”35;
perfurocortantes e de outros residuos. Perfurocortantes (Publicado no DOM em 01/12/2016):  Respirador PFF2/N95 (sem manutengdo e
« Programa de vacinagdo/imunizagio; ::)m valzula) - precaucio parae aerossdis|
¢ Mobiliério adequado; ) confirmados ou sob suspeita de doenga)
+ Pausas intercaladas para recuperagdo durante a jornada infectocontagiosa  cujo  meio  de|
laboral e ginastica laboral. propagagao do agente bioldgico seja o ar.
s__Blogueador solar.

Observagdes:
De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os Equipamentos de Pmregao Individual - EPI, descartaveis ou ndo, deverdo estar & disposi¢do em)|
[ndmero suficiente nos pestos de trabalho, de forma que seja do o imediato ou

- Para Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como metodologia proposta no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagdo de Risco).
|- NA — N&o se Aplica.
ANALISE 03 [ FUNGAO | Augiliar em Saude Bucal
POPULAGAO EXPOSTA 01 AREA DE ATUAGAO | Atencao Basica
Orientar os pacientes sobre higiene bucal, marcar censultas; preencher e anotar fichas clinicas; manter em ordem arquivos e ficharios; revelar
DESCRK}AO DAS e mentar radiografias intra-orais; preparar o paciente para o atend\mentu auxiliar no atandlmento ao paclente instrumentar o cirurgide dentista
"ATIVIDADES e o técnice em higiene bucal junto & cadeira oria; promover do campo materiais de uso odontolégico;
selecionar molduras; confeccionar modelos em gesso; aplicar métodos preventivos para controle de carie dental; proceder a conservagao e a
manutencao do equipamento edontolégico; executar outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato
AVALIACAO DOS RISCOS — ANALISE 03
Reconhecimento Avaliagio
Meio de Transmissibilid
i ade/ logia| Conseq. |Prob.| RISCO |Conc./Nivel Agao/Limite de
Risco Agente Fonte Vias de Avaliag (©) (P) | {CxP) Tolerancla
transmissio I Efeitos
Instrumentos
Fisico F 4 -Ruido |utilizados durante a | Intermitente Ar PAIR Quantitativa 2 1 2 - Baixo */80dB(A) / 85dB(A)
assisténcia
Q7 -Outros [\ ol ectaurader
Amalgama e a E‘;':s T:ma:: o Eventual Contato Intoxicagdo Qualitativa 2 0 |0-Baixo NA
P resinas
QUIMES 1707~ 0ulo5 | ¢y erizagaodos Iritagao na pele
Det?rg;nte materials utilizados Intermitente Contato & nos olhos Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA
enzimatico
Lk B7 — Outros: | Pacientes,fomites e Processos N
Bioldgico |\ v orcanismos| material utiizado | 'MerMitente | Ar/Contato Infecciosos; | Ruaiitativa 3 1 |3-Baixo NA
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durante a causados por AVALIACAO DOS RISCOS — ANALISE 05
assisténcia vir;ls‘ bactérias, Reconhecimento Avaliagio
fungos ete. M 12 —Cortes e Material Cortes e i
Eqd= perfurages perfurocortante Intermitente Contato perfuragdes Qualitativa 2 2 4 - Médio NA
Exigéncia de it P . Problemas - _Rai " M 15 — Outras Escorregées,
Postura Auxilio ao cirurgido | Intermitente Contato posturais Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA Di‘aeig!:ircv:)e ! situagBes de tropecos e Lestes e
Inadequada risco desequilibrios Eventual Contato escoriagdes Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
Ergonémico E 1.5 - Outros Trabalho em pé Intermitente Contato PF:::EEZS Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA m(g‘:g:itu durante a
E 2.3 - Situagdo Situagéo de . Risco de N - MEDIDAS DE CONTROLE
de siress aravidade Eventual | Relacional | goecimento | QUaMtatva | 2 L NA COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (El
M12-Cortes e Material Cortes e - ~ N s Luvas de procedimento cirtrgico (Esteril);
perfuragdes | _perfurocortante | 'Mermitente | Contato perfuragoes | Qualitativa 2 2 |4-Médio NA «  Ordens de Servigo; +  Luvas de procedimento nao cirdrgicos:
De acidente / | M 15— Outras Escorregdes, *  Padronizagio de procedimentos; o Luvas de Latex;
Mecinico situagdes de d[mpe??; e | c LesBes e Qual 4 1 11-gab NA s Sistema de protecdo contra incéndios| ¢ Inspecdes periddicas e corregdo de condigbes abaixo do| ¢ Avental plastico;
Qns;;nd edseqai:t\ rios ntermitente ontato escoriactes ualitativa - Baixo (Extintores elou hidrantes); padrao; . Gorro;
(Queda de urants a * Sinalizagdo, iluminagio e saidas de| e Sinalizacho dos ambientes; + Oculos de seguranca — com ampla visdo,
mesmo nivel) | movimentagio &ncia: " rotecao lateral e valvulas para ventilagao;
MEDIDAS DE CONTROLE emergéncia;  Capacitagdo inicial e continuada sobre: agentes biolégicos, protec e P ol
* Ventilagdo natural; so de EPI, vacinagdo e orientagdo postural * Mascara cirirgica - precaugio  para
COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EPI) entilagao natural, u g ¢ao & onentagdo postural, goticulas;
. 7 3 * Limpeza e desinfecgéo concorrente e terminal e Protocolo para Acidentes com Material Biolégico e
* Ordens de Servigo; «  Luvas de procedimento cirdrgico (Estéril); 5 N 0 » Respirador PFF2/N95 (sem manutencio e
o Padronizacso dewrocedimenlos' « Luvas de procedimento nao cirlrgicos; do ambiente de trabalho; Perfurocortantes (Publicado no DOM em 01/12/2016); sem valvula) — precaucio para aerosséis,
gao de p i «  Luvas de Latex; ¢ Coletor adequado para descarte de materiais| * Programa de vacinagao/imunizagao; no i ial de paci
 Sistema de protegdo contra incéndios| ¢ Inspegdes pericdicas e corregdo de condigdes abaixo do| . avental plastico ou TNT: perfurocortantes e de outros residuos. o Moblidtio adequado‘ confinnados ou sob suspeita de doencal
i Jou hidran! : i i J ‘
(Extintores efou hidrantes), X padrao, * Gorro; s Pausas intercaladas para recuperagdo durante a jomada Infectocontagiosa  cujo  meio  de
. Slnal\zAagé‘o‘ iluminagdo e saidas de * Sinalizagao dos ambientes; + Oculos de seguranga — com ampla viso, \abolalegmasllca Jaboral. propagagao do agente biolégico seja o ar;
emergencia; * Capacitagio inicial e continuada sobre: agentes biolégicos, protegéo lateral e vélvulas para ventilagéo; « Blogueador solar.
* Ventilag&o natural; uso de EPI, vacinagéo e orientagéo postural; o Mascara cirdrgica - precaucido para Observagoes: } B ] B B ) ~
o Limpeza e desinfecgdo concorrente e terminal o Protocolo para Acidentes com Material Bioldgico e goticulas; De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os Equipamentos de Pmteg:au Individual - EPI, descartaveis ou néo, deverao estar a disposi¢do em
do ambiente de trabalho; Perfurocortantes (Publicado no DOM em 01/12/2016); * Respirador PFF2/NG5 (sem manutengéo e numero suficiente nos postos de trabaino, de forma que seja o imediato ou
P - sem valvula) — 5 ara Si - Para Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como metodologia pmpos!a no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagdo de Risco).
# Coletor adequado para descarte de materiais| * Programa de vacinagao/imunizagao; " P - NA— Nao se Aplica.
perfurocortantes e de outros residuos. * Mobiligrio adequade; :: nfirmados ou sob s sp:II:ede doem;a
' u U i
* Pausas intercaladas para recuperagso durante a jomada infectocontagiosa  cujo  meio 08 I CARGO | Médico do PSF |
laboral e ginastica laboral propagagéio do agente biolgico seja o ar. POPULAGAO EXPOSTA 01 | ‘AREA DE ATUAGAO | Atencao Basica |
Observacdes:
* Embora identificado o risco fisico ruido (em condicoes normais de atendimento os niveis de ruido devem ficar entre 60 e 70 decibéis (dB)"), néo foi indicade o EPI correspondente,
face a necessidade de interagdio entre o profissional e o paciente & estara})alxo do Nivel de Agdo e do LT. " Prestar assws(enz:\a integral a saude dos usuamos de sua alea adstrlta utilizando toda a sua capacidade técnica profissional e dos meios
1. Saquy PC, Cruz Filho AM, Souza Neto MD, Pécora JD. A ergonomia e as doencas ocupacionals do cirurgiao dentista. Parte | — Introdugdo e agentes fisicos. ROBRAC. poi0s e reconhecidos pela comunidade medica cientifica no modelo
1996,6(19):25-8. ‘ mundial, bem como desenvolver agdes no &mbito da Salde Coletiva, direta ou indiretamente, na busca da promoggo da salde e prevengdo
|- Avaliagao dos Riscos realizada para os cargos pertencentes ao GHE-04. das doengas, para canseguir melhor qualidade de vida a populagéic; valorizar a relagao médico-paciente & médico-familia como parte de um
processo terapéutico e de confianga; executar agdes basicas de vigilancia epidemiolégica e sanitaria em sua area de abrangéncia; desenvolver
agdes de assisténcia integral nas areas de atencdo a crianca, a0 4 mulher, a0 a0 adulto e ao idoso, realizando
De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), *Os Equﬁpamentos de Protegéio Individual - EPI, descartéveis ou néo, deverdo estar & disposido em DESCRIGAO DAS também atendimentos de primeiros cuidados nas urgéncias e pequenas cirurgias ambulatoriais, entre outros; promover a qualidade de vida e
numero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja tido o imediato ATIVIDADES contribuir para que o meio ambiente seja mais saudavel; discutir de forma permanente - junto & equipe de trabalho e comunidade - o conceito
- Para Avaliagdo Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como melcdologla pruposwa no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagdo de Risco). de cidadania, enfatizando os direitos & salide e as bases legais que os legitimam; participar do processo de programacdo e planejamento das
- NA - Nao se Aplica. agdes e da organizagdo do processo de trabalho das unidades de Saude da Familia; efetuar exames medicos, emitir diagnostices, prescrever
medicamentos e realizar outras formas de tratamento para diversos tipos de enfermidades, aplicando recursos da Medicina; realizar atividades
clinicas correspondentes as areas prioritdrias na Atengao Basica, definidas na NOAS 2001; fomentar a criagdo de grupos de patologias
— especificas, como de hipertensos, de diabéticos, de salide mental etc.; encaminhar aos servigos de maior complexidade, quando necessario,
ANALISE 04 I FUNGAO I Cirur ido DE‘"f‘S'a garantindo a continuidade do tratamento na Unidade de Saude da Familia, por meio de um sistema de acompanhamento e de referéncia e
POPULAGAO EXPOSTA 00 I AREA DE ATUACAO | Atencgo Basica contra-referéncia: indicar internagao hospitalar; verificar e atestar obito: executar outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato.

Examinar, diagnosticar e tratar afeccdes da boca, dentes e regido maxilofacial, utilizando processos clinicos ou cirlrgicos, inclusive urgéncias;
prescrever ou administrar medicamentos, determinado via oral ou parental, para tratar ou prevenir afeccdes dos dentes e da boca; manter
registro dos pacientes examlnauos e tratados; fazer pencwas odonto-administrativas, examinando a cavidade bucal e dos dentes, a fim de

fornecer de fisica para de pessoal na Prefeitura; efetuar que
O DAS ontolégicos de salde plblica; participar do planej e avaliagao de p educativos e p bl de AVALIAGAO DOS RISCOS — ANALISE 06
ATIVIDADES saude bucal e programas de atendimento odontologico voltados para o escolar e para populagdo; participar da elahora(;ao de planos de Reconhecimento Avaliagéo
fiscalizagdo sanitéaria; realizar atendimentos de primeiros cuidados de urgéncias, encaminhar e orientar os usuarios que apresentarem Meio de Transmissibilid
problemas mais complexos, a outros niveis de especializacdo, assegurando o seu retorno e acompanhamento, inclusive para fins de Risco Agents Fonte ! ade/ logia. Conseq.| Prob. | RISCO |Conc./Nivel AgéoiLimite de
complementagdo do tratamento; emitir laudos, pareceres e atestados sobre assuntos de sua competéncia; programar e supervisionar o Vias de (C) (P) (CxP) Tolerancia
fornecimento de insumo para as agdes individuais e coletivas; supervisionar os trabalhos desenvolvidos pelos Técnicos de Higiene Dental e transmisséio 1 Efeitos
Atendentes de Consultorio Dentario; executar outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato. IF\‘TQ— :iaqlaq?o Sol Eventual Al \rra(‘iia(:éo Queimaduras | Qualitativa 3 0 0 - Baixo NA
0 lonizante solar
AVALIAGAO DOS RISCOS — ANALISE 04 Quimico Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA
Reconhecimento Avallagdo Pacientes, | meOE_SSﬂs
LAIbE : Biologico B7 - Outros: | fomites, material Intermitente Ar/ Contato canues:ﬂg;zr Qualitativa 3 1 3 - Baixo NA
Risco Agente Fonte pi I ade / Conseq.| Prob. | RISCO |Conc./Nivel Agdo/Limite de utilizado durante virus, bactérias,
Vias de ©) {P) (€ xP) Tolerdncla a assisténcia. fun .
transmisséo | I Efeitos 17 fungos efe.
Fisico F 4 - Ruido Ilc‘iit:::\'t‘ggo:s;‘sﬂl:igi? Intermitente Ar PAIR g::::ﬁgl‘{:ja 2 1 2- Baixo * /80dB(A) / BSAB(A) EXES:S;"B Mz:‘.ﬁ:‘;a(mjm Intermitente Contato Z’ggﬁ::;s Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
Q7 - Outros .
Quimico | Amalgamae |Material [eSIauador oS | yorionte | Arj Contato | Intoxicagao | Qualtatva | 2 1 |2-Baixo NA Ergonémico | —nadequada —
resinas E1.5-Outros | Trabalhoempé | Eventual Contato ':s'j;:;s Qualitativa 1 1 |1-Baixo NA
Processos — — posturais
B7 = Outros: Pacientes, fomites e Infecciosos: E 23;5?,2::930 S";if:: die Eventual Relacional a d:les;?niit o Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA
Biolégico |Microorganismo material utilizado Intermitente |  Ar / Contato causados por | Qualitativa 3 1 3 - Baixo NA n 9 - - -
s durants a assisténcia virus, bactérias, De acidente/ | M 12 - Cortes e Material Eventual Contato Cortes e Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA
fungos etc.
E14- Posto e orgsnizx:;éo do L ~ ~
Exigéncia de trabalho, sujeito de Problemas Mecanico perfuracées perfurocortante perfuracées
Ergonémico Postura trabalho (paciente), | Intermitente Contato osturais Qualitativa 2 2 4 - Médio NA M 15-Outras | Escorregdes,
técnicas clinicas, P situages de tropegos e Lesd
Inadequada necessidade de risco desequilibrios Eventual Contato esoes © Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
escoriacdes
(Queda de durante a
mesmo nivel)
inacs MEDIDAS DE CONTROLE
foninagoes el COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAJS (E
coluna * Ordens de Servigo; * Luvas de procedimento cirurgico (Esteril);
. .
E 1.5 - Outros Trabalho em pé Intermitente Contato Prg:tls::‘a;s Qualitativa 1 1 1- Baixo NA * Padronizagéo de procedimentos; . ::\;:fﬁf;z:ag:mento éo cinrgleos:
£23 - Siuagao m e Sistema de protegdo contra incéndios: * InspecBes peribdicas e corregdo de condigdes abaixo do| . Gorro; !
‘de stress Situagéo de gravidade | Eventual Relacional adoecimento Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA (Extintores e/ou hidrantes); padréo; + Oculos de seguranga — com ampla visAo,
M12 - Cortes & N Cortes & - - ® Sinalizagdo, iluminagdo e saidas de * Sinalizagio dos ambientes; protecao lateral e valvulas para ventilagao;
perfuragdes Material perfurocortante | Intermitente Contato perfuragges Qualitativa 2 2 4 - Medio NA emergéncia; * Capacitagao inicial e continuada sobre: agentes bioldgicos,|  Mascara cirurgica - precaugdo para
D . i M 15 — Outras * Ventilagao natural; uso de EPI, vacinagao e orientagdo postural; goticulas;
:"aeg'::l:‘: situagdes de | Escorregdes, tropegos e Lestes & ¢ Limpeza e desinfecgdo concorrente e terminall &  Protocolo para Acidentes com Material Biolégico e ¢ Respirador PFF2/N95 (sem manutengdo e
risco desequilibrios durante a | Intermitente Contato escoriagoes Qualitativa 1 1 1- Baixo NA do ambiente de trabalho; Perfurocortantes (Publicado no DOM em 01/12/2016); sem Vél:’filab — précaucao para aerossols
(Queda _de movimentagao ® Coletor adequado para descarte de materiais| * Programa de vacinag&ofimunizagéo; no o de
mesmo nivel) perfurocortantes e de outros residuos. *  Mobiligrio adequado; confirmados ou sob suspeita de doenca
MEDIDAS DE CONTROLE ? ~ ‘ infectocontagiosa  cujo  meio  de
COLETIVAS (EPC ADMINISTRATIVAS NDIVIDUATS (EPI) ® Pausas |r!terca\adas para recuperagio durante a jornadal propagagdo do agente biolégico seja o ar;
(EPC) laboral e ginastica laboral. * Bloqueador solar.
¢ Ordens de Servigo; « Luvas de procedimento cirirgico (Estéril); Observagbes:
* Padronizagdo de procedimentos; *  Luvas de procedimento ndo cirdrgicos; -- Avaliagdo dos Riscos realizada para os cargos pertencentes ao GHE-03.
o Sistema de proteio conra incéndios| ° Inspegdes periddicas e corregio de condigbes abaixo do| * Avental plastico ou TNT, De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os Equipamentos de Protegéo Individual - EPI, descartaveis ou ndo, deverao estar a disposigao em
(Extintores eifou hidranies); padrio; « Gorro; ntimero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja o imediafo ou
N " ¢ Sinalizagio dos ambientes; « Oculos de seguranga — com ampla visdo, - Para Avaliagdo Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como metodologia pmpos!a no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagdo de Risco).
* Sinalizaggo, iluminagdo e saidas de emergéncia; o . - protegéo lateral e valvulas para ventilagao; - NA — N&o se Aplica
* \Ventilagao natural; ® Capacitagéo inicial e continuada sobre: agentes biolégicos, « Mascara ciGrgica - precaugdo  paral
* Limpeza € desinfecgao concorrente e terminal uso de EPI, vacinagso ¢ orientaga pastural goticulas;
. e Protocolo para Acidentes com Material Biologico e . o 5
do ambiente de trabalho; B Perfurccortantes (Publicado no DOM em 01/12/2016); B o e e« 4 QUADRO DE EPI X CARGO
# Coletor adequado para descarte de materiais . P ma d Sofimunizaca : P G0 pi p
perfurocortantes e de outros residuos. rograma de vacinagao/imunizagao; no ial de
*  Mobilidrio adequado; confirmados ou sob suspeita de doenga
* Pausas intercaladas para recuperagdo durante a jornada mlecmcm_mglosa cujo ~ meio ol /] (I8
laboral e ginastica laboral propagacao do agente biolégico seja o ar. o) W
Observagoes: =3 o|®
* Embora identificado o risco fisico ruido (em condigdes normais de atendimento os niveis de ruido devem ficar entre 60 e 70 decibéis (dB)"), nao foi indicade o EPI correspondente, @ 1 o L
face a necessidade de interacéo entre o profissional e o paciente e estar abaixo do Nivel de Agéo e do LT. (%) > w0
1. Saquy PC, Cruz Filho AM, Souza Neto MD, Pécora JD. A ergonomia e as doengas ocupacionais do cirurgido dentista. Parte | = Introdugdo e agentes fisicos. ROBRAC. [} E m 9
1996;6(19):25-8. =3 TN K2 W B T
De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os Equipamentos de Pm!egaa Individual - EPI, descartaveis ou ndo, deverao estar a disposi¢do em o (=)} - E 1 (7]
ntmero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja o imediato ou =83 o|v|a
- Para Avaliagao Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como metedologia pmposla no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagéo de Risco). E ® D Z
- NA - N&o se Aplica. EPI = :‘:) »n =% o
5 3
S|c|leE|lwm|=]|2
ANALISE 05 I FUNGAO I Enfermeira N.S PSF ElW|o|D QD
POPULAGAO EXPOSTA 01 I AREA DE ATUAGAO I Atencao Basica oO|lo| = E 2
Planejar, gerenciar, coordenar, executar e avaliar a Unidade de Salde da Familia; realizar cuidados diretos de enfermagem nas urgéncias e O © 9 g Q E
emergéncias clinicas, fazendo a indicagéo para a continuidade da assisténcia prestada; efetuar consulta de enfermagem, solicitar exames [ = 0 c
complementares, prescrever e transcrever icagGes, conforme os p nos p do Ministério da Saude e as -— ,E x i
disposigdes legais da profissao; desenvolver agdes de assisténcia integral em lodas as fases do ciclo de vida: crianca, adolescente, mulher, c =2
DESCRIGAO DAS adulto e idoso; executar assisténcia basica e acSes de vtgnénma epidemiologica e samléna reallzar acbes de salde em diferentes ambientes, Q x <
ATIVIDADES na Unidade de Saude da Familia e, quando r , no domicilio; di CO as areas prioritarias de o =
intervengdo na Atengédo Basica, definidas nas Nermas Operacionais de Salde — NOAS 2001; planejar, organizar e coordenar a cna(;so de < <
grupos de patologias especificas como de hipertensos, diabéticos, satde mental etc.; coordenar e supervisionar agdes de —
Agente Comunitario de Salde e Auxiliar de com vistas ao de suas fungdes; executar outras tarefas corre\atas AVENTAL DE PLASTICO | | | EI|E
determinadas pelo superior imediato.

BLOQUEADOR SOLAR
CALCADO DE SEGURANCA
CHAPEU COM PROTETOR DE PESCOCO |

m
m

o

AVALIAGAO DOS RISCOS - ANALISE 05
Reconhecimento Avaliagio GORRO - E | I E E
i issibilid
Risco Agente Fonte p! e I Tvans.n;.s: Lhtodolngln. Conseq.| Prob. | RISCO |Conc./Nivel AgZo/Limite de LUVAS DE PROCEDlMENTO_CIRUR,GICO E E E E E
poande,  [ptogenci siel (©) | () | (©xP) | Tolrinda LUVAS DE PROCEDIMENTO NAQ CIRURGICO AN
Fisico F'Jég E‘:“dzigf: Sol Eventual Arllr:;?;;&o Queimaduras | Qualitativa 3 0 0 - Baixo NA LUVAS D E LATEX I | E
Quimico QDL[;:;::::: Emﬂg_f:ﬁi‘id“ Eventual Contato '"':’rf‘:g;zg:'e Qualitativa | 2 o |o0-Baio NA _ OCULOS DE SEGURANGCA (INCOLOR) _ l l l I !
enzimatico :hhzados S OCULOS DE SEGURANQA (LENTE FUME) |
acientes, ) T 3
B7- S”‘"”“ Lélﬂ'i‘;‘:j"] Z‘S::r’:f‘e' Intermitente | Ar / Contato c::f:ﬁf:ﬁir Qualitativa 3 1 |3-Baixo NA MASCARA CIRURGICA * I I I I |
Microorgarisms| utizado duran vins, bactérias, n -
R fnngos vt RESPIRADOR PFF-2/N95 (SEM MANUTENCAOE SEMVALVULA)| * [E|[E|E|E|E
Exigéncia de | Mobiliario (Posto Intermitente Contato Pmb]em?* Qualitativa 1 1 1- Baixo NA - - T " — T
o | % TR posturals | * Se houver necessidade de exposig&o aos riscos inerentes ao local da visita e/ou unidade de
Bgonomico | g 15- Outos | Trabahoemps | Eventual | Comao | POOSTSE | Quaiatva | 1 1 |1-Babo NA lotagéo do servidor (PSF), realizar o uso do EPIapropriado, que devem estar a disposi¢éo no
E 2':;5‘3:‘;2@0 SI::‘?:;;: Eventual Relacional aﬂigcn%deilo Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA Seto r.
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5 CRONOGRAMA
CRONOGRAMA %
RESPONSAVEL MESES DO ANO
B AR O e Secretaria/Divisdo/Depto|1]2(3|4|5|6(7|8|9|10[11[12
Divulgagdo do PPRA Todos SESMT X
Capacitagao inicial e continuada sobre: agentes
biologicos, uso de EPI, vacinagao, orientagéo Todos SESMT/SEMS x| x| x| x| x| x| x| x| x| x| x| x
postural e orientagao basica de protegao contra
incéndios™
Avaliagées Ambientais Todos SESMT XX X[ X[X[X[X]X[X] X | X|X
Fornecer EPI's indicados a cada fungdo** Todos SEMS — Chefia imediata | X[ X[ X[ X| X[ X|X|X|X| X [ X | X
Registrar e controlar a entrega de EPI*™* Todos SEMS — Chefia imediata | X | X[ X| X[ X[ X[ X| X[ X]| X | X [ X
Monitorar e fiscalizar o uso de EPI** Todos SEMS — Chefia imediata | X[ X[ X| X| X[ X|X|X|X| X [ X | X
Analise anual do PPRA Todos SESMT XX
Revis&do do cronograma do PPRA Todos SESMT X
* Os treinamentos devem ser organizados em conjunto entre a SEMS com
= assessoria técnica do SESMT
OBSERVAGOES: ** O fornecimento, registro e controle dos EPI's devem seguir orientagdo
disponibilizada a chefia imediata nos locais de trabalho

6 MEDIDAS DE PROTEGAO ESPECIFICAS EM SERVIGO DE SAUDE

Lavar as maos antes e depois do uso das mesmas e a cada troca de luvas;

Trabalhadores com feridas ou lesbes nos membros superiores s6 podem iniciar suas atividades apds avaliagdo médica;
Fazer uso do EPI;

Cabe a chefia imediata, com a ciéncia do servidor e do Nucleo de Apoio Administrativo (NAA), comunicar o SESMT
de ocorréncias que acontecerem no posto de trabalho através da Comunicagéo de Ocorréncia Funcional (COF);

Os que utilizam objetos perfuro cortantes sdo responsaveis pelo seu descarte;
E vedado:

Uso de adornos;

Ato de fumar;

Manuseio de lentes de contato;

Guarda de alimentos em locais ndo destinados para este fim;

Consumo de alimentos e bebidas nos postos de trabalho;

Uso de calgados abertos;

Reencape e a desconexao manual de agulhas;

Utilizagao de pias de trabalho para fins diversos dos previstos;

Procedimento de reutilizagdo das embalagens de produtos quimicos.

Deve ser mantida a rotulagem do fabricante na embalagem original dos produtos quimicos utilizados em servicos de satde;

Todo recipiente contendo produto quimico manipulado ou fracionado deve ser identificado, de forma legivel, por
etiqueta com o nome do produto, composi¢do quimica, sua concentragéo, data de envase e de validade, e nome
do responsavel pela manipulagao ou fracionamento.

Uma copia da FISPQ deve ser mantida nos locais onde o produto é utilizado.

7 EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL
Segundo a NR-06:

E de responsabilidade do Empregador: a) adquirir o adequado ao risco de cada atividade; b) exigir seu uso; c)
fornecer ao trabalhador somente o aprovado pelo 6rgdo nacional competente em matéria de seguranga e saude
no trabalho; d) orientar e treinar o trabalhador sobre o uso adequado, guarda e conservagéo; e) substituir ime-
diatamente, quando danificado ou extraviado; f) responsabilizar-se pela higienizagdo e manutengao periodica; g)
comunicar ao MTE qualquer irregularidade observada, h) registrar o seu fornecimento ao trabalhador, podendo ser
adotados livros, fichas ou sistema eletrénico.

E é de responsabilidade do trabalhador: a) usar, utilizando-o apenas para a finalidade a que se destina; b) respon-
sabilizar-se pela guarda e conservagéo; c) comunicar ao empregador qualquer alteragéo que o torne impréprio
para uso; d) cumprir as determinagdes do empregador sobre o uso adequado.

A utilizagdo de EPI’s, de acordo ao prescrito no item 15.4 e 15.4.1 da NR-15 da Portaria 3214/78 e art. 191, segdo
IX da CLT, neutraliza o agente insalubre existente.

8 RECOMENDAGOES GERAIS

Reconhega suas limitagdes:

a) Nao realizar um trabalho para o qual vocé nao esta qualificado;

b) A falta de conhecimentos e o “jeitinho” podem provocar acidentes;

¢) Seu corpo também tem limitagdes, ele s6 pode alcancar até uma determinada altura e levantar um determinado peso;
d) Andar e nao correr nos locais de trabalho;

e) Nao gesticular com faca ou outro objeto perfurocortante nas maos;

f) Leia os manuais antes de operar alguma maquina.

Use ferramentas apropriadas:

a) Cada ferramenta tem limitagcdes e um propésito especifico de utilizagéo;

b) Nao faga reparos ou manutengdo em maquinas e ou equipamentos ligados;

c) Antes do inicio das atividades, verifique as condi¢cdes das maquinas e equipamentos;

d) Comunique a chefia imediata todas as condi¢des inseguras, que oferecam riscos de acidentes.

Use o método planejado para desempenhar suas fungdes:

Siga os regulamentos, os procedimentos, as sinalizagdes e as instru¢cdes recomendadas, pois foram idealizadas
para sua seguranca.

Use bom senso e moderagéo:

a) Nao confundir eficacia e pressa;

b) Um ritmo consistente e progressivo permitira atingir os objetivos a médio e longo prazo;

c) Durante a jornada de trabalho, para sua seguranga e a de todos, é proibido o uso de adornos;

d) Nao fazer brincadeiras nos locais de trabalho capazes de provocar acidentes;

e) E proibido o uso de bebidas alcodlicas ou drogas alteradoras do comportamento durante a jornada de trabalho.

Em caso de incéndio:

a) desligar maquinas e aparelhos elétricos, quando a operacao do desligamento n&o envolver riscos adicionais;
b) usar o extintor de incéndio apropriado;

c) acionar o sistema de alarme (quando houver);

d) avisar a chefia imediata;

e) abandonar o local de forma rapida e segura;

f) chamar imediatamente o Corpo de Bombeiros (193).

Piracicaba, 2 de janeiro de 2019.

Dr. Rubens Cenci Motta Felipe Fischer Igreja

Eng. Seguranga do Trabalho

Coordenador Geral do SESMT Coordenador do PPRA

Ciéncia do conteudo apresentado no documento
Dra. Graziela Maluf Orlandi

Médica do Trabalho
Coordenadora do PCMSO

Fernando Luiz da Silva Junior
Eng. Seguranga do Trabalho

ANEXOS

Anexo | — Inventario de Produtos Quimicos
Anexo Il — Modelo de Ficha de Controle de EPI

Prefeitura do Municipio de Piracicaba
PROGRAMA DE PREVENGAO DE RISCOS AMBIENTAIS — PPRA

SMS
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

UNIDADE DO PROGRAMA DE SAUDE DA FAMILIA

CHAPADAO II

201972020

. /

1 I[’)ENTIFICAQ/;\O DA PREFEITURA DO MUNICIPIO DE PIRACICABA E DA UNIDADE DO PROGRAMA DE
SAUDE DA FAMILIA (PSF) CHAPADAO II

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE PIRACICABA
Razéo Social: PREFEITURA DO MUNICIPIO DE PIRACICABA

CNPJ: 46.341.038/0001-29

Atividade: Administragao Publica em Geral N° de servidores: 7.308

Grau de Risco: 01 CNAE: 84.11-6

Enderego: Rua Capitdo Antonio Corréa Barbosa, 2233 Bairro: Chacara Nazareth

CEP: 13400-900 Telefone: 3403-1000

Municipio: Piracicaba Estado: Sdo Paulo

PSF CHAPADAO II

Atividade: Saude

Grau de Risco considerado no PSF: 03

Enderego: Rua Embu Guassu, n° 71 Bairro: Chapadéao

CEP: 13425-718 Telefone: 3411-1578

Estado: Séo Paulo

Municipio: Piracicaba

Empreendimento: Programa de Saude da Familia

N° de servidores no local: 11

Segunda a sexta-feira (07h00min as 16h00min ou das
08h00min as 17h00min)

1 (uma) hora

Horario de Funcionamento da Unidade

Intervalo de refeigéo

2 DESCRIGAO DO LOCAL E SETORES DE TRABALHO
2.1 DADOS GERAIS DA EDIFICAGAO

Estrutura do PSF construida em concreto e laterais predominantes em alvenaria, piso em granilite, cobertura em laje,
iluminacdo natural e artificial (lAmpadas fluorescentes), ventilagao natural (portas e janelas) e artificial (ventilador).

Dados complementares:

- N° de pavimentos: 1

- Area construida aproximada (m2): 200
- Area total aproximada (m2): 900

- Altura do pé direito (m): 3,0

- Altura da edificacdo (m): 5,0

Observacao:

Os dados complementares relativos a edificagéo levantados e estimados pelo SESMT néo substituem a correta analise
técnica da planta do local por profissional habilitado desta Secretaria, para fins de obtengdo dos parametros exatos.

2.2 IDENTIFICACAO DOS SETORES

A edificagdo possui os seguintes setores, construidos em concreto e laterais predominantes em alvenaria, piso
em granilite, cobertura em laje, iluminagdo natural e artificial (lAmpadas fluorescentes), ventilagdo natural (portas
e janelas) e/ou artificial (ventilador):

- Banheiros;

- Consultério enfermagem;

- Consultério médico;

- Consultério Odontolégico

- Copa;

- Deposito de material de limpeza;
- Lavanderia;

- Pré e P6s Consulta — Triagem

- Recepcéo;

- Sala de procedimentos;

- Sala de Reunido;

- Sala de vacinagéo;

- Sala dos Agentes Comunitarios de Saude;

Observacao: Os estabelecimentos assistenciais de saide devem seguir as orientagdes da RDC 50/02.
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3 DESCRIGAO DAS ATIVIDADES, RECONHECIMENTO E AVALIAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS Pacientss fomites Processos
) PR nfecciosos:
iologi B7 - Outros: '"“'s::"l’é";““" Intermitente | Ar/Contato | causados por | Qualitativa 3 1 |3-Baixo NA
e assisténoia virus, bactérias,
fungos ete.
E14-
ANALISE- o1 [ CARGO I Agente Comunitério de Saude Exigéncia de Problemas
POPULAGAO EXPOSTA 05 [ AREA DE ATUAGAO Atengao Basica Postura Auxilio ao cirurgido | Intermitente Contato posturais Qualitativa 2 1 |2-Baixo NA
Efetuar o exercicio de atividades de prevencao de doencas e promogao da saude, mediante acdes domiciliares ou comunitarias, individuais ou Inadequada
coletivas, desenvolvidas em conformidade com as diretrizes do Sistema Unice de Satide - SUS e sob superviséo da Secretaria Municipal de Ergonémico y Problemas - i
DESCRIGAO DAS Saude; utilizar instrumentos para diagnéstico demografico e sociocultural da comunidade; promover agbes de educagdo para a salde E 1.5 Outros Trabalho em pé Intermitente: Contato posturais Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
ATIVIDADES individual e coletiva; realizar o registro, para fins exclusivos de controle e planejamento das agdes de salde, de nascimentos, bitos, doengas E 2.3 - Situagao Situagao de Risco de 5
e outros agravos  saude; estimular a participagéo da comunidade nas politicas publicas voltadas para a 4rea da satde; realizar visitas de stress aravidade Eventual Relacional adoecimento | Qualitativa 2 1 | 2-Baixo NA
domiciliares periédicas para monitoramento de situagdes de risco a familia; participar de agdes que fortalegam os elos entre o setor de salde e M 12— Cortes & ‘Material Cortes &
outras politicas que promovam a qualidade de vida; executar outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato erfuracées erfurocortante Intermitente Contato erfuragoes Qualitativa 2 2 |4-Médio NA
- M 15 - Outras Escorregoes,
AVALIAGAO DOS RISCOS — ANALISE 01 De acidente /| gy 2 cses de tropegos & Less
Reconhecimento Avaliagdo risco desequilibrios. Intermitente Contato es:os;‘::ﬁees Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
Transmissibilid (Queda de durante a
Meio de propagagiio ialoe Conc./Nivel h -
Risco Agente | Fonte Geradora | Exposigao I gl loglaConseq.| Prob. | RISCO | agaolLimite de mesmo nivel) | movimentagao
Vias de i ©) (P) [ (€xP) Tolerancia MEDIDAS DE CONTROLE
=R | Efeitos COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (E
Fisico Na; Io?\?z‘:ﬁ: Sol Intermitente | Ar/lrradiagdo solar | Queimaduras | Qualitativa 3 1 3 - Baixo NA o Ordens de Servico; * ::“V:: gz P:g:?m:f‘zo ﬁ';gfglw (iz‘:”')-
. " . iment irurgicos;
Quimico Ausente NA NA NA NA NA NA | NA | NA NA *  Padronizacéo de procedimentos; T s Co procedmento o ardrg
Processos * Sistema de protecdo contra incéndios| * Inspegdes periédicas e correcdo de condicBes abaixo do «  Avental pléstio& ouTNT:
B7 — Outros: AgGes Infecciosos. (Extintores e/ou hidrantes); padréo; « Gorro '
Microorganismos wmum‘anazu Eventual Ar vﬁisab:?eﬁ;rs Qualitativa 3 0 | 0-Baixo NA ¢ Sinalizago, iluminagio e saidas de| # Sinalizado dos ambientes; « Oculos de seguranga — com ampla viséo,
P 0s etc N emergéngia; e Capacitagdo inicial e continuada sobre: agentes biologices,| protecéo lateral e valvulas para ventilagéo;
A= ung * Ventilagao natural; uso de EPI, vacinagao e orientagao postural; * Mascara cirirgica - precaugdo para
Exigéncia de | Mobiliario (Posto Problemas * Limpeza e desinfecgdo concarrente e terminall &  Protocolo para  Acidentes com Material Biologico e goticulas;
gosmm dETmba(Ihn) Eventual Contato posturais Qualitativa 1 1 1- Baixo NA do ambiente de trabalho; Perfurocortantes (Publicado no DOM em 01/12/2016); * Respirador PFF2/N95 (sem manutengéo e|
Inadequada s Coletor adequado para descarte de materiais] & Programa de vacinagaofimunizacao; :i’“ valvula) — precaugéo P“:’e aerossois,
erfurocortantes e de outros residuos. ilidri e
Ergonomico | £y o o g mcr::'r‘;‘;‘:::: o orch P : g:ﬂ;"?;‘:r;‘f::s‘ sara recuperacdo durante & omada confirmados ou sob suspeita de doenca
EsforpoFidco | saldee | Intermitente Contato p"_fm‘j,:;f Qualitativa | 1 2 | 2-Baixo NA oot o pirdagn o ¢ J :-hctoconmg:::;emeculo oo age
Ve idénci ji
0 des:
p N ” . . - - " . . -~
TG balho em pe Embora identificado o risco fisico ruido (em condigdes normais de atendimento os niveis de ruido deven ficar entre 60 e 70 decibsis (dB)"), néo foi indicado o EPI correspondente,
situacses de trope gs e ' face a necessidade de interagéo entre o profissional e o paciente e estar abaixo do Nivel de Agdo e do LT.
De acidente / rii.cu dese:u%ﬁbrins Intermitente Contato Lesdes e Qualitativa 1 2 2 Baixo NA |1. Saquy PC, Cruz Filho AM, Souza Neto MD, Pécora JD. A ergonomia e as doengas ocupacionais do cirurgiao dentista. Parte | — Introdug@o e agentes fisicos. ROBRAC.
Mecéanico (Queda de durants a escoriagbes
mesmo nivel) | movimentagéo
1996,6(19):25-8.
- Avaliacédo dos Riscos realizada para os cargos pertencentes ao GHE-04.
AVALIAGAO DOS RISCOS —ANALISE 01 De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N® 32 (NR-32), “Os Equipamsnlos ds Pro?s(::}o Individual - EPI, descartéveis ou néo, deverdo estar a disposicdo em
Reconhecimento T Avaliacho ntimero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja g ticdo o imediato
REDIBESIEGARIRGIE valiacio - Para o Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como me\udo\ugla proposta no texto base do PPRA (Malriz de Avaliagao de Risco).
- NA - Nao se Aplica.
‘COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EPI) 2
+ Ordens de Servigo; * Calgado de seguranca;
s Padronizagéo de procedimentos; & Oculos de seguranga com lente fume; ANALISE 04 | FUNGAO | Enfermeira N.S -PSF
+ Sistema de protecdo contra incéndios| © Sinalizagio dos ambientes; o * Blogueador solar; POPULAGAO EXPOSTA 02 AREA DE ATUAGAO Atengao Basica
(Extintores efou hidrantes); +  Capacitagdo inicial e continuada sobre: agentes biologicos, o chapey com protetor de pescogo Planejar, gerenciar, coordenar, execular € avaliar a Unidade de Satde da Familia; realizar cuidados diretos de enfermagem nas urgéncias &
« Sinalizaio, iluminagio e saidas  del uso de EPI, vacinagao e orientacao postural; emergéncias clinicas, fazendo a para a cor da prestada; efetuar consulta de enfermagem, solicitar exames
emergencia; Programa de vacinagao/imunizagao; Se houver necessidade de exposigdo aos riscos complementares, prescrever e transcrever conforme os nos do Mini da Saude e as
y *  Mobiliario adequado; B . inerentes ao local da visita e/ou unidade de \oia(;:’m disposigdes legais da profissao; desenvolver agdes de assisténcia integral em todas as fases do ciclo de vida: crianga, adolescente, mulher,
* Pausas |r\le{cgladas para recuperacdo durante a jomadalgo servidor (PSF), realizar o uso do EPI 0 DAS adulto e idoso; executar assisténcia basica e ages de vigilancia epidemiologica e sanitaria; realizar agdes de saiude em diferentes
laboral e ginstica laboral. que devem estar 4 disposicao no setor. ATIVIDADES ambientes, na Unidade de Saude da Familia e, quando necessario, no domicilio; desenvolver atividades correspondentes as areas
Observagoes: prioritarias de intervencao na Atencdo Bésica, definidas nas Normas Operacionais de Salde - NOAS 2001; planejar, organizar e coordenar a
De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os i de ¢a ivi - EPJ ou nao, deverdo estar a criagdo de grupos de patologias especificas como de hipertensos, diabéticos, saude mental etc.; coordenar e supervisionar agdes de
em numero sufi nos postos de trabalho, de forma que seja o imediato i capacitagio de Agente Comunitrio de Satde e Auxiliar de Enfermagem, com vistas ao desempenho de suas fungdes; executar outras
P g oja g
- Para Avaliagéo Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como metodologia proposta no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagéo de Risco). tarefas correlatas pelo superior imediato
- NA — N&o se Aplica.
AVALIACAO DOS RISCOS — ANALISE 05
Reconhecimento Avaliagio
ANALISE 02 [ FUNGAO ] Auxiliar de Enfermagem - PSF Moio de [Transmissibilid
POPULAGAO EXPOSTA 02 I AREA DE ATUAGAO AtengZio Basica Risco Agente | Fonte Pregss ! ade/ ogla) Conseq{ Frob. | RISCO °°"°£'1"_: ’f;"-"""ﬁ
Desenvolver com os Agentes Comunitarios de Saide atividades de identificagao das familias de risco; contribuir com o trabalho do Agente Eueh ©) (®) | (CxP) chiEn
Comunitario de Salde, quando solicitado, no que se refere as visitas domiciliares; acompanhar as consultas de enfermagem dos individuos . mmmmn 1 Efeitos
expostos as situagdes de risco, visando garantir uma melhor monitoria de suas condigdes de saude; executar os procedimentos de vigilancia Fisico L?' Fa‘?‘acf° Sol Eventual Arf\rrat‘:llacao Queimaduras | Qualitativa 3 0 0 - Baixo NA
sanitaria e epidemiologica nas areas de atengdo a crianga, ao adolescente, 4 mulher, ao adulto e ao idoso, bem como no controle da a0 lonizante solar
tuberculose, doengas cronico-degenerativas, infecto-contagiosas etc.; desenvolver agdes basicas de saude nas areas de atengéo a crianca, . Q7 - Outros | Esterilizacso dos Irritagdo na pele o .
Qui Detergent t Eventual Contat 720 12 PE] Qualitat 2 0 |0-B: NA
ao adolescente, 4 mulher, ao adulto e ao idoso, com énfase na promogdo da salde e prevengio de doencas; participar da discussdo e uimico elergente materiais ventual ontato & nos olhos ualitativa - Babo
DESCRIGAO DAS organizagao do processo de trabalho da unidade de saude; realizar visitas domiciliares e prestar assisténcia em domicilio ao nivel de sua enzimatico utilizados
AT de coleta de exames laboratoriais; realizar registros das atividades de enfermagem, cumprindo as Pacientes, Processos
prescriges de assisténcia de enfermagem e médica; executar tarefas referentes & conservagdo e aplicagéo de vacinas seguindo o o B7—Outros: | fomites, material Infecciosos i
Biol utos oo, matendl | Intermitente | Ar/ Contat d Qualitat 3 1 [3-B NA
calendario oficial; realizar atividades de limpeza, desinfeccao, eslenllza;au do material e equipamentos, bem como sua preparagdo, lologico i utilizado durante | 'Mermitente r/Conlato | causados por ualitativa - Baixo
armazenamento e manutencao; efetuar a controle de de doengas sob vigilancia ou de notificagéo a assisténcia virus, bactérias,
compulséria; participar nas orientagdes educativas realizadas pelas equipes de salde, individualmente ou em grupos; zelar pela ordem, fungos etc
reposicdo, conservagdo do material e equipamentos, conforme rotina do servigo; executar outras tarefas correlatas determinadas pelo E _E; '4_-d Mobilidrio (Post Probl
superior imediato. xigéncia de obiliario (Posto roblemas N _ Bai
P Ergonémico Postura de Trabalho) Intermitente Contato posturais Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
T AVALIAGAD DOS RISCOS —ANALISE 02 | Inadequada
| Reconhecimento Avaliagao |
AVALIAGAO DOS RISCOS — ANALISE 05
AVALIAGAO DOS RISCOS — ANALISE 02 SR e ol
Reconhecimento Avaliagio E 1.5-Outros | Trabalho em pé Eventual Contato osturais Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
ORI e E2.3-Situagdo|  Situagao de ?{lsco de
Risco Agente Fonte Geradora | Exposigio propagacéo / Conseq.| Prob. | RISCO | Conc.Nivel AgiolLimite y de stress % Eventual Relacional Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA
Vaside) © ® §o3) DRI M 12 - Cortes & Material Cortes e
transmissdo ! Efeitos urach " ante | Intermitente Contato furacte: Qualitativa 2 2 |4-Médio NA
- F7 — Radiagdo Sol Eventual Arfliradiagéo | o imag Qualitati 3 0 0- Bai NA perluragoes | perfurocortante perluragoes
Fisico Nao lonizante ol ventual solar ueimaduras ualitativa - Baixo De acidents / Ns|“1u5a;6(;:|$5 E:;;::ggzs,
Q7 -Outros | Esterilizagao dos Mecénico , i Lesdes e "
Quimico Detergente materiais Intermitente Contato Irrga;:gsn ;I?vg:‘e Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA risco desequilibrios Eventual Contato escoriagies Qualitativa 1 ! 1-Baixo NA
enzimatico utilizados (Queda 'de durante a
N Processos mesmo nivel) | movimentagdo
_ Pacientes, Infecciosos MEDIDAS DE CONTROLE
Biologico |, 57~ Oulros: | fomies, materal | 1 iomitonte | ArfContato | causados por | Qualiativa | 3 1 |3-Baixo NA COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EPI)
icroorganismos| utiliza _orura_n e virus, bactérias, « Luvas de procedimento cirdrgico (Estéril);
a assisténcia fungos etc o Ordens de Servico; « Luvas de pr‘ccedimenlc N30 cirurgicos;
Exisgngi; de | Mobiliario (Posto Problemas ®  Padronizagdo de procedimentos; . h:;:?a?;::zz
Postura de Trabalho) Eventual Contato posturais Qualitativa 1 1 1- Baixo NA ¢ Sistema de protegdo contra incéndios| e Inspegdes perigdicas e corregio de condigbes abaixo do| , Goro: '
Inadequada (Extintores efou hidrantes); padréio; + Oculos de seguranga — com ampla visdo,
Ergondémico E1.5—Outros | Trabalho em pé | Intermitente Contato Problemas Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA e Sinalizagéio, iluminagdo e saidas de| . Slnal\z_agau dus. ambientes; o pr‘g(;é |a|?,?|(?vé|vu|as para va[.maoéo;
posturais emergéncia; * Capacitagio inicial e continuada sobre: agentes biol6gicos, s Mascara cirrgica - precaugio paral
E 2.3 -Situagdo| Situagéo de E Risco de e Ventilagdo natural uso de EPI, vacinago e orientagdo postural oticulas;
H ventual Relacional Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA g . " g §
de stress gravidade adoecimento *  Limpeza e desinfecgéio concorrente e terminall ~ Protocolo para Acidentes com Material Biologico e| * Respirador PFF2/NS5 (sem manutencao e
M12- Cu[tes e Matorial Intermitente Contato Canssre Qualitativa 2 2 4 - Médio NA do ambiente de trabalho; Perfurocortantes (Publicado no DOM em 01/12/2016); sem valvula) - precaugéo para aerossois|
perfuragbes | perfurocortante perfuragdes N ; no atendimento ambulatorial  de
. M 15 - Outras Escorregaes * Coletor adequado para descarte de materiais| e Programa de vacinagao/imunizagéo; N " ou sob N
D::mflg_"(el situngdies de ropegos & Lest perfurocortantes e de outros residuos. *  Mobiliario adequados; de doenga infectocontagiosa cujo meio
ecanico risco desequilibrios | Intermitente Contato Esce::;ees Qualitativa | 1 1| 1-Baixo NA e Pausas intercaladas para recuperagdo durante a jomadal de propagago do agente biolégico seja
(Queda de durante a laboral e ginastica laboral oar;
mesmo nivel) | movimentagdo SRR * _ Blogueador solar.
Observagoes:
COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EPI) De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), ‘Os Equipamentos de Pm?sg:ao /ndrwduat EPI, descartaveis ou ndo, deverdo eslar a disposigao em
+ Sistema de protecao contra incéndios| ® Ordens de Servigo; *  Luvas de procedimento cirurgico (Estéril); nimero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja o imediato 0 ol
(Extintores efou hidrantes); o Padronizagdo de procedimentos: * Luvas de procedimento néo cirtrgicos; - Para Avaliagdo Qualitativa feram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como metodologia proposta no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagdo de Risco).
R . _ . i o L de Latex; - NA-Na ica.
* Sinalizagdo, iluminagdo e saidas de| Inspecdes peribdicas e correcdo de condigbes abaixo do . Al\j;ifalelézliz);' NA - Ndo se Aplica,
emergéncia; padrao; « Gorro: P )
* Ventilagdo natural; * Sinalizagao dos ambientes; . Oculn’s de se: i
) ] quranga — com ampla viso, ANALISE T 05 I CARGO [ Médico do PSF ]
* Limpeza e desinfecgdo concorrente e terminall e Capacitagéo inicial e continuada sobre: agentes biolégicos, protego lateral e valvulas para ventilag&o; }—l_ e Ea
do ambiente de trabalho; uso de EPI, vacinagéo e orientagéo postural; « Mascara cirdrgica — precaugdo para) POPULAGAO EXPOSTA | Ll I AREA DE ATUAGAQ [ Atencdo Basica ]
Prestar assisténcia integral a saude dos usuarios de sua area adstrita, utilizando toda a sua capacidade técnica profissional e dos meios
e AVALIACAO DOMTE_M Avaliagho propedéuticos, de apoios diagnosticos, cirlrgicos e terapéuticos existentes e reconhecidos pela comunidade médica cientifica no modelo
L - imento - %“‘_— mundial, bem como desenvolver agdes no ambito da Satide Coletiva, direta ou indiretamente, na busca da promogéo da satide e prevengédo
* Coletor adequado para descarte de materiais| e Protocolo para Acidentes com Material Biologico e goticulas; das doengas, para conseguir melhor qualidade de vida & populagéo; valorizar a relagao médico-paciente e médico-familia como parte de um

perfurocortantes e de outros residuos.

Perfurocortantes (Publicado no DOM em 01/12/2016);

Respirador PFF2/N95 (sem manutencao e|

processo terapéutico e de confianga; executar agdes bdsicas de vigilancia epidemiol6gica e sanitaria em sua area de abrangéncia;

* Programa de vacinagéo/imunizacéo; sem va‘;""l%)f prfcaucﬁo:alra‘ a?rfssédis desenvolver agBes de assisténcia integral nas areas de atencéo & crianca, ao & mulher, ao ao adulto e ao idoso,
«  Mobiliario adequado; ne  atendimento a’;'u“;g"'“ 8| realizando também atendimentos de primeiros cuidados nas urgéncias e pequenas cirurgias ambulatoriais, entre outros; promover a
o Pausas intercaladas para recuperagdo durante a jornada de doenca infectocontagiosa cujo meio DESCRIGAO DAS qualidade de vida e contribuir para que o meio ambiente seja mais saudavel, discutir de forma permanente - junto a equipe de trabalho e
laboral e ginastica laboral. de prol < acio do a E"?e biold ilm: seja ATIVIDADES comunidade - o conceito de cidadania, enfatizando os direitos & salide e as bases legais que os legitimam; participar do processo de
° a,P pagag 9 d g programagéo & planejamento das acdes e da organizacéo do processo de trabalho das unidades de Saude da Familia; efetuar exames
Blo q‘u eador solar. médicos, emitir e realizar outras formas de tratamento para diversos tipos de enfermidades,
Observagdes: - aplicando recursos da Medicina; realizar atividades clinicas correspondentes as areas prioritarias na Atengdo Basica, definidas na NOAS
De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os de Protegao individual - £P1 is ou o, deverdo estar & disposigdo em| 2001; formentar a criagao de glrupos de patologias especificas, como de mper(ehsas de diabéticos, de salide mental etc.; encaminhar aos
nimero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja o imediato servu;o's de rgalor qu adndo re " ‘d o ?:I Umdac:e de Satldel daﬁ:?muha po‘r me": de
- Para Avaliagéo Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como meludolugla prupos'a no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagéo de Risco). um sistema de hamento e de referéncia € con! i indicar internagao hospitalar; verificar e atestar bito; executar outras
- NA - Nio se Aplica. tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato.
AVALIAGAO DOS RISCOS - ANALISE 03A - 03B
ANALISE 03 I FUNGAO ] Auxiliar em Satde Bucal e Sioio do—TTransmissiniid Avaliagio
POPULAGAO EXPOSTA 01 AREA DE ATUAGAO I Atencéo Basica
Orientar os pacientes sobre higiene bucal; marcar consultas; preencher e anotar fichas clinicas; manter em ordem arquives e ficharios; revelar Risco Agente Fonte Geradora | Exposigiio pm‘ln”’“::“, ade / etodologia, Conéoq. F’:h' RCISCPO Cnnc.dllli;s'l:rgioll:imlh
DESCRIQAO DAS e montar radiografias intra-orais; preparar o paciente para o atendimento; auxiliar no atendimento a0 paclente instrumentar o cirurgido dentista “I | Efelt © P) (CxP) Epoerine
ATIVIDADES e o técnico em higiene bucal junto a cadeira operatéria; promover do campo materiais de uso odontolégico; — Iransm\ss&io 2
selecionar molduras; confeccionar modelos em gesso: aplicar métodos preventivos para controle de carie dental; proceder a conservagao e a Fisico ';7" Fa(_ila;ao Sal Eventual Al/\lra:!\a;so Queimaduras | Qualitativa 3 0 0- Baixo NA
manutencéo do equipamento odontolégico; executar outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato. - 40 lonizante solar
Quimico Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA
AVALIAGAO DOS RISCOS —ANALISE 03 Pacientes, [Processos
L Avaliagio ,m - Outros: | fomites, material Intermitente Ar / Contato causados por | Qualitativa 3 1 3 - Baixo NA
Meio de  |Transmissibilid et ismos| utilizado durante virus, bactérias,
pi I ade/ Conseq. |Prob.| RISCO |Conc./Nivel Acdo/Limite de a assisténcia. ' '
iz Agente Rt Vias de © | ® | cxp Tolerancla fungos etc
transmissdo | I Efeitos e E“M-d Mobildrio (P Probi
Instrumentos. Xigencia de obiliario (POSIO | e mitente Contato roblemas | qyalitativa 1 1 1- Baixo NA
Fisico F4-Ruido | utilizados durante a | Intermitente Ar PAIR Quantitativa 2 1 |2-Baixo| */80dB(A)/85dB(A) Postura de Trabalho) posturais
assisténcia Ergondmi Inadequada S
Q7 - Oulros i E 1.5-0Outros | Trabalhoempé | Eventual Contato roblemas ualitativa 1 1 1- Baixo NA
Amalgama e Mamé';; Le:;[:?:;adnl Eventual Contato Intoxicacdo Qualitativa 2 0 0 - Baixo NA P posturais .
P resinas E 2.3 - Situagédo Situacao de N Risco de N ~
Quimico Q7 - Outros T PE— de stress ravidade Eventual Relacional adoecimento Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA
D Fageo Ir Contato Qualitativa 2 1 |2-Baixo NA De acidente / | M 12 -Cortes e Material Cortes e .. .
enzimatico materiais utilizados e nos olhos Mecanico perfuragdes. perfurocortante Ewventual Contato perfuracoes Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA
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M 15 - Qutras Escorregoes,
situagges de tropegos e LesBes e
risco desequilibrios Eventual Contato . Qualitativa 1 1 1- Baixo NA
escoriages
(Queda de durante a
mesmo nivel movimentagao
MEDIDAS DE CONTROLE
'COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EPI)

Luvas de procedimento ciriirgico (Estéril);
Luvas de procedimento ndo cirurgicos;
Avental plastico;

Gorro;

* Ordens de Servigo;
+* Padronizagao de procedimentos;
e Sistema de protegdo contra incéndios| ® Inspecdes periddicas e commegdo de condigoes abaixo do

e e e

(Extintores e/ou hidrantes); padrao; Oculos de seguranga — com amplg viséo,
+ Sinalizagéo, iluminagdo e saidas de| e Sinalizagéo dos ambientes: :;?‘9?30 lateral e valvulas para ventilagdo;
emergéncia; * Capacitag&o inicial e continuada sobre: agentes biol6gicos,| * :'sisﬁﬁs, crdrgica - precaugao  para
+  Ventilagao natural; uso de EPI, vacinaco e orientagao postural; g N y ™
N N N o * Respirador PFF2/N95 (sem manutengao e|
* Limpeza e desinfecgdo concorrente e terminalj e Protocolo para Acidentes com Material Biologico e

sem valvula) — precaugdo para aerossdis.

no atendimento  ambulatorial  de|

i i ou sob i

de doenga infectocontagiosa cujo meio|

e Pausas intercaladas para recuperagdo durante a jornada de propagagéo do agente bioldgico seja

laboral e ginastica laboral. oar;
*__Blogueador solar.

do ambiente de trabalho; Perfurocortantes (Publicado ne DOM em 01/12/2016);
* Coletor adequado para descarte de materiais| * Programa de vacinagao/imunizagao;
perfurocortantes e de outros residuos. *  Mobiliario adequado;

Observagées:

-- Avaliacdo dos Riscos realizada para os cargos pertencentes ao GHE-03.

De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os
numero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja ido o imediato
- Para Avaliagao Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como metodologia proposta no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagdo de Risco).
- NA — N&o se Aplica.

4 QUADRO DE EPI X CARGO

de Prolegdo i -EPI, ou ndo, deverdo estar a disposi¢do em)

2|5
|58 |uw
w £ a %)
3| s o | & | w
gel % =N 2
S| E|®|Z2] 7
EPI E|le|(2|e]|g
3 c E|lT| =2
S|5|S[E|S
S|l3(8le|=
— - [
HEHE
< 2
AVENTAL DE PLASTICO 1|1 |E[E
BLOQUEADOR SOLAR 1| E E|E
CALCADO DE SEGURANCA P
CHAPEU COM PROTETOR DE PESCOCO 1
GORRO E|I|E|E
LUVAS DE PROCEDIMENTO CIRURGICO E|E|E|E
LUVAS DE PROCEDIMENTO NAO CIRURGICO N
LUVAS DE LATEX 1|1 ]E
OCULOS DE SEGURANCA (INCOLOR) R
OCULOS DE SEGURANCA (LENTE FUME) I
MASCARA CIRURGICA =l il
RESPIRADOR PFF-2/N95 (SEM MANUTENCAO E SEM VALVULA)| * | E |E | E | E

5 CRONOGRAMA
CRONOGRAMA
& i RESPONSAVEL MESES DO ANO
OES DO PROGRAMA GHE/ANALISE
i Secretaria/Divisdo/Depto|1]2(3|4|5|6(7|8|9|10[11[12
Divulgagdo do PPRA Todos SESMT X
Capacitagéo inicial e continuada sobre: agentes
bioldgicos, usa de EP, vacinagdo, orientagdo Todos SESMT/SEMS x[x[x|x|x| x| x|x|x| x| x|x
postural e orientagao basica de protegao contra
incéndios™
Avaliagées Ambientais Todos SESMT XX X[ X[ X[X[X]X[X] X | X|X
Fornecer EPI's indicados a cada fungdo** Todos SEMS — Chefia imediata | X[ X[ X[ X| X[ X|X|X|X| X [ X | X
Registrar e controlar a entrega de EPI*™* Todos SEMS — Chefia imediata | X | X[ X| X[ X[ X[ X| X[ X]| X | X [ X
Monitorar e fiscalizar o uso de EPI** Todos SEMS — Chefia imediata | X[ X[ X| X| X[ X|X|X|X| X [ X | X
Analise anual do PPRA Todos SESMT XX
Revis&o do cronograma do PPRA Todos SESMT X
* Os treinamentos devem ser organizados em conjunto entre a SEMS com
= assessoria técnica do SESMT
OBSERVAGOES: ** O fornecimento, registro e controle dos EPI's devem seguir orientagdo
disponibilizada a chefia imediata nos locais de trabalho

6 MEDIDAS DE PROTEGAO ESPECIFICAS EM SERVICO DE SAUDE

Lavar as méaos antes e depois do uso das mesmas e a cada troca de luvas;

Trabalhadores com feridas ou lesdes nos membros superiores s6 podem iniciar suas atividades apds avaliagdo médica;
Fazer uso do EPI;

Cabe a chefia imediata, com a ciéncia do servidor e do Nucleo de Apoio Administrativo (NAA), comunicar o SESMT
de ocorréncias que acontecerem no posto de trabalho através da Comunicagéo de Ocorréncia Funcional (COF);

Os que utilizam objetos perfuro cortantes sdo responsaveis pelo seu descarte;
E vedado:

Uso de adornos;

Ato de fumar;

Manuseio de lentes de contato;

Guarda de alimentos em locais ndo destinados para este fim;

Consumo de alimentos e bebidas nos postos de trabalho;

Uso de calgados abertos;

Reencape e a desconexdao manual de agulhas;

Utilizagao de pias de trabalho para fins diversos dos previstos;

Procedimento de reutilizagdo das embalagens de produtos quimicos.

Deve ser mantida a rotulagem do fabricante na embalagem original dos produtos quimicos utilizados em servigos de satde;

Todo recipiente contendo produto quimico manipulado ou fracionado deve ser identificado, de forma legivel, por
etiqueta com o nome do produto, composi¢do quimica, sua concentragéo, data de envase e de validade, e nome
do responsavel pela manipulagdo ou fracionamento.

Uma copia da FISPQ deve ser mantida nos locais onde o produto € utilizado.

7 EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL
Segundo a NR-06:

E de responsabilidade do Empregador: a) adquirir o adequado ao risco de cada atividade; b) exigir seu uso; c)
fornecer ao trabalhador somente o aprovado pelo 6rgdo nacional competente em matéria de seguranga e saude
no trabalho; d) orientar e treinar o trabalhador sobre o uso adequado, guarda e conservagao; e) substituir ime-
diatamente, quando danificado ou extraviado; f) responsabilizar-se pela higienizagdo e manutengao periodica; g)
comunicar ao MTE qualquer irregularidade observada, h) registrar o seu fornecimento ao trabalhador, podendo ser
adotados livros, fichas ou sistema eletrénico.

E é de responsabilidade do trabalhador: a) usar, utilizando-o apenas para a finalidade a que se destina; b) respon-
sabilizar-se pela guarda e conservagéo; c) comunicar ao empregador qualquer alteragéo que o torne impréprio
para uso; d) cumprir as determinagdes do empregador sobre o uso adequado.

A utilizagdo de EPI’s, de acordo ao prescrito no item 15.4 e 15.4.1 da NR-15 da Portaria 3214/78 e art. 191, segdo
IX da CLT, neutraliza o agente insalubre existente.

8 RECOMENDAGOES GERAIS

Reconheca suas limitagoes:

a) Nao realizar um trabalho para o qual vocé nao esta qualificado;

b) A falta de conhecimentos e o “jeitinho” podem provocar acidentes;

¢) Seu corpo também tem limitagdes, ele s6 pode alcangar até uma determinada altura e levantar um determinado peso;
d) Andar e ndo correr nos locais de trabalho;

e) Nao gesticular com faca ou outro objeto perfurocortante nas maos;

f) Leia os manuais antes de operar alguma maquina.

Use ferramentas apropriadas:

a) Cada ferramenta tem limitagdes e um propésito especifico de utilizacéo;

b) Nao faga reparos ou manutengdo em maquinas e ou equipamentos ligados;

c¢) Antes do inicio das atividades, verifique as condigdes das maquinas e equipamentos;

d) Comunique a chefia imediata todas as condi¢des inseguras, que oferegam riscos de acidentes.

Use o método planejado para desempenhar suas fungdes:

Siga os regulamentos, os procedimentos, as sinalizacdes e as instrugdes recomendadas, pois foram idealizadas
para sua seguranga.

Use bom senso e moderagao:

a) Nao confundir eficacia e pressa;

b) Um ritmo consistente e progressivo permitira atingir os objetivos a médio e longo prazo;

c) Durante a jornada de trabalho, para sua seguranga e a de todos, ¢ proibido o uso de adornos;

d) Néao fazer brincadeiras nos locais de trabalho capazes de provocar acidentes;

e) E proibido o uso de bebidas alcodlicas ou drogas alteradoras do comportamento durante a jornada de trabalho.

Em caso de incéndio:

a) desligar maquinas e aparelhos elétricos, quando a operacéo do desligamento ndo envolver riscos adicionais;
b) usar o extintor de incéndio apropriado;

c) acionar o sistema de alarme (quando houver);

d) avisar a chefia imediata;

e) abandonar o local de forma rapida e segura;

f) chamar imediatamente o Corpo de Bombeiros (193).

Piracicaba, 2 de janeiro de 2019.

Dr. Rubens Cenci Motta Felipe Fischer Igreja

Eng. Seguranga do Trabalho

Coordenador Geral do SESMT Coordenador do PPRA

Ciéncia do conteudo apresentado no documento
Dra. Graziela Maluf Orlandi

Médica do Trabalho
Coordenadora do PCMSO

Fernando Luiz da Silva Junior
Eng. Seguranga do Trabalho

ANEXOS

Anexo | — Inventario de Produtos Quimicos
Anexo Il — Modelo de Ficha de Controle de EPI
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Prefeitura do Municipio de Piracicaba
PROGRAMA DE PREVENGAO DE RISCOS AMBIENTAIS — PPRA

SMS
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

UNIDADE DO PROGRAMA DE SAUDE DA FAMILIA
COSTARICA

2019/2020

. /

1 IDENTIFICAGAO DA PREFEITURA DO MUNICIPIO DE PIRACICABA E DA UNIDADE DO PROGRAMA DE
SAUDE DA FAMILIA (PSF) COSTA RICA

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE PIRACICABA

Razéo Social: PREFEITURA DO MUNICIPIO DE PIRACICABA

CNPJ: 46.341.038/0001-29

Atividade: Administragdo Publica em Geral N° de servidores: 7.308

Grau de Risco: 01 CNAE: 84.11-6

Enderego: Rua Capitdo Antonio Corréa Barbosa, 2233 Bairro: Chacara Nazareth

CEP: 13400-900 Telefone:3403-1000

Estado: Séo Paulo

Municipio: Piracicaba

PSF COSTARICA

Atividade: Saude

Grau de Risco considerado no PSF: 03

Enderego: Rua Sofia n° 80 Bairro: Campestre

CEP: 13401-658 Telefone: 34261714

Municipio: Piracicaba Estado: Sdo Paulo

Empreendimento: Programa de Saude da Familia

N° de servidores no local: 11

Segunda a sexta-feira (07h00min as 16h00min ou das

Horario de Funcionamento da Unidade 08h00min as 17h00min)

Intervalo de refeicdo 1 (uma) hora
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2 DESCRICAO DO LOCAL E SETORES DE TRABALHO
2.1 DADOS GERAIS DA EDIFICAGAO

Estrutura do PSF construida em concreto e laterais predominantes em alvenaria, piso em ceramica, cobertura em laje,
iluminacdo natural e artificial (lAmpadas fluorescentes), ventilagdo natural (portas e janelas) e artificial (ventilador).

Dados complementares:

- N° de pavimentos: 1

- Area construida aproximada (m2): 189

- Area construida total aproximada (m2): 325
- Altura do pé direito (m): 3

AVALIACAO DOS RISCOS — ANALISE 02
Reconhecimento Avaliagio
* Coletor adequado para descarte de materiais| ¢ Protocolo para Acidentes com Material Biclégico e| goticulas;
perfurocortantes e de outros residuos. Perfurocortantes (Publicado no DOM em 01/12/2016); ¢ Respirador PFF2/N95 (sem manutencdo e

sem va’llvula) — precaugéo para aerwsséis
ial de
cnnfrmados ou sob suspeita de doenca
infectocontagiosa cujo meio de|
propagacdo do agente biolégico seja o ar.
__Blogueador solar.

* Programa de vacinagéofimunizagéo;

*  Mobiliario adequado;

e Pausas intercaladas para recuperagdo durante a jornada
laboral e ginastica laboral.

Observagoes:

De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N 32 (NR-32), “Os Equipamentos de Pmteyao Individual - EPI, descartaveis ou ndo, deverdo estar & disposigdo em
intimero suficienfe nos postos de trabalho, de forma que seja tido o imediato ol

- Para Avaliagao Qualitativa foram utilizadas as direfrizes vigentes na NR-32, assim como metodologia proposla no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagdo de Risco).

- NA - Nao se Aplica.

- Altura da edificacéo (m): 5 ANALISE 03 [ UNCA( Auxiliar em Saide Bucal
POPULAGAO EXPOSTA 00 AREA DE ATUAGAO Atengao Basica
‘Orientar os pacientes sobre higiene bucal; marcar consultas; preencher e anotar fichas clinicas; manter em ordem arquivos e ficharios; revelar
Obse rvagéo: DESCRK}AO DAS ‘e montar radiografias intra-orais; preparar o pameme para o atendimento; auxiliar no alendlmenlu ao pacleme instrumentar o cirurgido dentista
. . - . - . - AT e o téenico em higiene bucal junto a cadeira promover do campo materiais de uso odontolégico;
Os dados complementares relativos a edificagéo levantados e estimados pelo SESMT n&o substituem a correta analise molduras; modelos em gesso; aplicar métodos preventivos para controle de carie dental; proceder a conservacao e a
técnica da planta do local por profissional habilitado desta Secretaria, para fins de obteng&o dos parametros exatos. meanutencio do squipamento odontok xecular outres tarefas correlatas determinadas pelo superior imedialo.
AVALIAGAO DOS RISCOS — ANALISE 03
R Reconhecimento Avaliagio
2.2 IDENTIFICACAO DOS SETORES Melode [Transmissibilid
A edificagdo possui os seguintes setores, construidos em concreto e laterais predominantes em alvenaria, piso em Risco Agenta Fonte Geradora | Exposigio Drodr‘:ga:.lof ade/ logia. Gn?a)w P;:i;n msfg CNNN[F:II mmlh de
ceramica, cobertura em laje, iluminagao natural e artificial (lampadas fluorescentes), ventilacdo natural (portas e transmissio | /Efeltos
janelas) e/ou artificial (ventilador): - i Instrumentos ,
Fisico F 4 -Ruido | utilizados durante a | Intermitente Ar PAIR Quantitativa 2 1 2 - Baixo * 1 80dB(A) / 85dB(A)
assisténcia
. . Q7 - Outros
- Banheiros; Amaigama o | ME1EHE] (8SAUTRAOT | g1 Contato Intoxicaggo | Qualitativa 2 0 | 0-Baixo NA
- Consultério enfermagem; Quimico Q;‘;‘sg‘j;os
- Consultério odontolégico; Delglgée'n?e lriifr::‘iﬁfjggss Intermitente Contato Im:]ss::ﬁs:’e Qualitativa 2 1 | 2-Baixo NA
o) 0 enzimatico
- Consultorio medlco; Biolégico B7 - Outros: | Pacientes,fomites € | Intermitente | Ar/ Contato Processos Qualitativa 3 1 | 3-Baixo NA
- Copa;
- Deposito de material de limpeza; Microorganismos| - material utilizado Infecciosos:
. durante a causados por
- Lavanderla; assisténcia virus, bactérias,
= fungos etc.
- Recepcéo; E14- e g
- Sala Agentes Comunitarios de Saude; Exgenciade | auxiio ao cirurgido | Intermitente | Contato Zr::"jg:s Qualitativa 2 1 | 2-Baio NA
- Sala de procedimentos; . Inadequada 5
i Ergondémico . roblemas . N
- Sala de reuniao; E 1.5 - Outros Trabalho em pé Intermitente Contato osturais Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
. = E 2.3 - Situacéo Situacéo de Risco de " -
- Sala de vacinagao. de stress ravidade Eventual Relacional adoecimento | Qualitativa 2 1 | 2-Baixo NA
M 12 - Cortes Material Cortes e -
Intermitente Contato Qualitativa 2 2 |4-Médio NA
= . . . . . . . ~ rfur. i
Observacao: Os estabelecimentos assistenciais de salide devem seguir as orientagdes da RDC 50/02. e periuracoes
D;:i;:zt:’ situagdes de tropegos e Lestes e
A A SCO desequilibrios Intermitente Contato e Qualitativa 1 1 1-Baixo NA
3 DESCRIGAO DAS ATIVIDADES, RECONHECIMENTO E AVALIAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS 0 e sequiit " esconagtes | Quaali b
mesmo nivel movimentagdo
MEDIDAS DE CONTROLE
COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EPI)
ANALISE- 01 | CARGO | Agente C de Saude e Ordens de Servico; o Luvasde prooed!mento cirdrgico (Fsler\ )
POPULAGAO EXPOSTA 06 [ AREA DE ATUAGAO Atengao Basica o Padronizagao de procedimentos; ¢ Luvas de procedimento nao cirirgicos;
Efetuar o exercicio de atividades de prevencéo de doencas e promogéo da saude, mediante acSes domiciliares ou comunitarias, individ B ! R * Luvas de Latex;
coletivas, desenvolvidas em conformidade com as dlrelnzes do Sistema Unico de Satide - SUS e sob supervisao da Secretaria Munic ¢ Sistema de protegdo contra incéndios| ¢ Inspecdes periddicas e corfegdo de condigdes abaixo do| . avental plastico ou TNT:
Saude; utilizar i para di da i promover acges de educagao para a satde individual (Extintores e/ou hidrantes); padréo;
DESCRIGAO DAS * Gorro;

ATIVIDADES & coletiva; realizar o registro, para fins exclusivos de contro!e @ planejamento das agdes de salde, de nascimentos, 6bitos, doengas e outros ¢ Sinalizagdo, iluminagio e saidas de *  Sinalizagdo dos ambientes; Geulos d I .
agravos a saude; estimular a participagdo da comunidade nas. politicas publicas voltadas para a area da saude; realizar visitas domiciliares emergéncia: ) o ' X ¢ Oculos ce seguranca — com ampia visao,
periédicas para moniteramento de situagées de risco a familia; participar de agdes que fortalegam os elos entre o setor de saude e outras vg N * Capacitagéo inicial e continuada sobre: agentes biologicos,| protegéo lateral e valvulas para ventilagéo;
politicas que promovam a de vida; executar outras tarefas pelo superior imediato. * Ventilagdo natural; uso de EPI, vacinago e orientagio postural; e Mascara cirlrgica - precaugdo para

* Limpeza e desinfecgdo concorrente e terminal * Protocolo para Acidentes com Material Biolégico e goticulas; _
AVALIACAO DOS RISCOS — ANALISE 01 do ambiente de trabalho; Perfurocortantes (Publicado no DOM em 01/12/2016); ¢ Respirador PFF2/N95 (sem manutengdo e
Recontieclmento e Avaliacho & Coletor adequado para descarte de materiais| ® Programa de vacinagaofimunizagao; sem valvula) — precaugdo para aerossois
Meio de propagagéo o | P, | e Conc./Nivel perfurocortantes e de outros residuas e Mobiliario adequado no at lal de
Risco Agente Fonte Geradora | Ex| 1 = Acdo/Limite de ' confirmados ou sob suspeita de doengal
ige posigio C] P) C x P Ga "
Vias de e © | ® | (CxP) Tolerancia * Pausas intercaladas para recuperagio durante a jomada infectocontagiosa  cujo  meio  de|
F7—Radasio - - - — - laboral e ginastica laboral propagagéo do agente biolégico seja o ar.
Fisico 50 oy Sol Intermitente | Acfirradiagao solar | Queimaduras | Qualitativa 3 1 | 3-Baixo NA Observagaes: — — ] - — ] — o
Quimico Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA * Embora identificado o risco fisico ruido (em condigSes normais de atendimento os niveis de ruido devem ficar entre 60 e 70 decibéis (dB)'), néo foi indicado o EPI correspondente,
Processos face a necessidade de interacao entre o profissional e o paciente e estar abaixo do Nivel de Acdo e do LT.
87 — Outros: Agoes Infecciosos 1. Saquy PC, Cruz Filho AM, Souza Neto MD, Pécora JD. A ergonomia e as doengas ocupacionais do cirurgido dentista. Parte | — Introdugdo e agentes fisicos. ROBRAC.
Biolégico ) oo o| domiciliares ou Eventual Ar causados por | Qualitativa 3 0 | 0-Baixo NA 1996:6(19):25-8.
comunitari virus, bactérias,
fungos etc.
goneia Avaliagho dos R iizad s a0 GHE 04
Exigéncia de | Mobiliario (Posto Problemas g -- Avaliacéo dos Riscos realizada para os cargos pertencentes ao GHE-04,
Postura de Trabalho) Eventual Contata posturais Qualitativa 1 1 1-Baixo NA De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N® 32 (NR-32), “Os Equipamentos de Protecédo Individual - EPI, descartéveis ou néo, deverdo estar a disposicdo em
_ nimero suficie nos postos de trabalho, de forma que seja garantido o imediato fornecimento ou reposigéo.”
Ergonémico Caminhadas - Para Avaliagéo Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como metodologia proposta no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagéo de Risco).
g E15-0
—Outros [entre unidades de
- b Problemas " N - NA - N3o se Aplica.
Esforgo Fisico saude e Intermitente Contato osturais Qualitativa 1 2 2 - Baixo NA
Leve residéncias / s
Trabalho em pé
Mo ;EZ:';-ZS E:f)::zg:?s SE 04 I FUNGAO I Cirurgido Dentista
De acidente / tisco desequilibrios | Intermitente Contato Lessese | qualtativa | 1 2 | 2-Baio NA POPULACAO EXPOSTA Ll AREA DE ATUAGAO Atenclo Bdsica
lecanico (Queda de durante a escoriacoes Examinar, ctlagnosucar e tratar afeccdes da boca, dentes e regido maxilofacial, utilizando processos clinicos ou cirtrgicos, inclusive urgéncias;
mesmo nivel) | movimentagéo tos, determinado via oral ou parental, para tratar ou prevenir afecgGes dos dentes e da boca; manter
MEDIDAS DE CONTROLE registro dos pac:emes examinados e tratados; fazer pericias odonto-administrativas, examinando a cavidade bucal e dos dentes, a fim de
fornecer atestados de capacitagdo fisica para admissdo de pessos\ na Prefeitura; efetuar que
)S RISCOS — ANALISE T
AVALIACAO DOS RISCOS — ANALISE '"l Avallagio AO DA: odontolégices de saude publica; participar do e de pi educativos e plevengao dos problemas de
(ide bucal e programas de atendimento odontologico voltados para o escolar e para populagdo; participar da elaborago de planos de
Saue
|———COLETIVAS {EPG) APMMSTMTNA’S I—(—NDMDUA'S EPT) IS fiscalizagdo sanitaria; realizar atendimentos de primeiros cuidados de urgéncias; encaminhar e orientar os usudrios que apresentarem
¢ Ordens de Servio; e Calgado de seguranga; problemas mais complexos, a outros niveis de especializagdo, assegurando o seu retorno e acompanhamento, inclusive para fins de
* ;adr{gmz%gﬂ: de przced‘\memos‘ *  Oculos de seguranga com lente fumé; complementagao do tratamento; emitir laudos, pareceres e atestados sobre assuntos de sua competéncia; programar e supervisionar o
e Sistema de protegso contra incéndios| | c:aaﬁaﬁ;o :’: ;;‘ :’;::l-mua da sobre: agentes biolégicos. «  Bloqueador solar; fornecimento de insumo para as agdes individuais e coletivas; supervisionar os trabalhos desenvolvidos pelos Técnicos de Higiene Dental e
(sl?xlirtore? e/uu‘lhidl"anleis); y p us: de E‘;I_ vacinagdo & orientagdo posluraﬁ 9 g * Chapéu com protetor de pescogo. Atendentes de Consultério Dentario; executar outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato.
* Sinalizagdo,  iluminaggo e saidas de| , programa de vacinagdo/imunizagdo; Se houver necessidade de ex
& 4 d posi¢io aos riscos|
Smergencia; «  Mobiligrio adequado; ) inerentes 2o local da visita elou unidade de lotagao do AVALIAGAO DOS RISCOS - ANALISE 04
 Pausas intercaladas para recuperagdo durante a jornadalsenidor (PSF), realizar o uso do EPI . que| Reconhecimento Avaliagio
laboral e ginastica laboral [devem estar & ic&0 no setor. Meio de Transmissibilid
Observagoes: ropagagéo / ade/ ia. Conseq.| Prob. | RISCO |Conc./Nivel Agéol/Limite de
De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os de éo Individual - EP), ou néo, deverdo estar & Risco Agente Fonte Geradora [ Exposigo | P mﬂ“j,, o (é,.q ® | €xp) Tolerdncia
disposicao em nimero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja ido o imediato transmissdo 1 Efeitos
- Para Avaliacio Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como metodologia proposta no texto base do PPRA (Matriz de Avaliacdo de Risco). Insirumentos Uliizados Suaitatval
- NA - Na Apl isi - Rui - Bai; *
50 se Aplica. Fisico F 4 - Ruido durante a assisténcia Intermitente Ar PAIR Quantitativa 2 1 2 - Baixo 1 80dB(A) / 85dB(A)
Q7 - Outros
ANALISE 02 T FUNGAO T o O —F5F Quimico | Amalgama e Material Le;r'f: sradnr 905 | |ntermitente | Ar / Contato Intoxicagdo | Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA
POPULAGAO EXPOSTA 02 'AREA DE ATUAGAO Atengéo Basica resinas
Desenvolver com os Agentes Comunitarios de Saude atividades de identificagao das familias de risco; contribuir com o trabalho do Agente i i Processos
Comunitario de Saude, quando solicitado, no que se refere as visitas domiciliares; acompanhar as consultas de enfermagem dos individuos B7 - Qutros: Pacientes, fomites e Infecciosos:
expostos as situagdes de risco, visando garantir uma melhor monitoria de suas condigbes de saude; executar os procedimentos de vigilancia Biolégico |Microorganismo material utilizado Intermitente |  Ar / Contato causados por | Qualitativa 3 1 3 - Baixo NA
sanitaria e epidemiolégica nas 4reas de atengdo & crianga, ao adolescente, & mulher, ac adulto e ao idoso, bem como no controle da s durante a assisténcia virus, bactérias,
1 . doengas croni ivas, infecto josas elc. desenvolver agoes bésicas de saude nas areas de atengao a crianca, ao fungos etc
AO DAS te, & mulher, ao adulto € ao idose, com énfase na promogao da saide e prevengdo de doengas; participar da discussao e ET4C Fosto & organizagio do
ATIVIDADES organizagao do processo de trabalho da unidade de saude; realizar visitas domiciliares e prestar assisténcia em domicilio ao nivel de sua Exigéncia d trabalho, sujeito ¢k Problem:
de coleta de exames laboraioriais; realzar regiskos das siividades de enfermagem, cumprindo as Ergonémico | — 910 0& apano, SUeo 8 e mitente | Contato roblemas | Qualitativa | 2 2 |4-Médio NA
icBes de assisténcia de & médica; executar tarefas a de vacinas seguindo o calendario Postura trabalho (paciente), posturais
oficial; realizar afividades de limpeza, desinfecgo, esterlizagio do material e equi bem come sua . armazenamento e Inadequada técnicas clinicas,
manutengéo; efetuar a notificagéo, controle de suspeitos ou comunicantes de doengas sob vigilancia ou de notificagde compulséria; participar
nas orientagdes educativas realizadas pelas equipes de saude, individualmente ou em grupos; zelar pela ordem, reposicao, conservagao do
material e equi nforme rotina do servigo; executar outras tarefas pelo superior imediato.
necessidade de
inclinagGes laterais,
I AVALIAGAO DOS RISCOS — ANALISE 02 \ oxton o atoassos da
SIS
L ] coluna
AVALIAGAO DOS RISCOS — ANALISE 02 = N "
Avaliacio E 1.5 - Outros Trabalho em pé Intermitente Contato Pr::;ﬁ::ﬁs Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
Walode I mus‘n';l:rlbllld Con Prob. RISCO |Conc./Nivel Ag&o/Limite de E 2.3 - Situagéo Situag&o de gravidade | Eventual Relacional Risco de Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA
Risco Agente Fonte Sk b G de stress adoecimento
Vias de (c) (P) (CxP) Tolerdncia M12 - Corles & Cortes e
e :‘/T”';!“Lh 1 Efeitos racoes | aterial perfurccortante | Intermitente Contato perfuragbes Qualitativa 2 2 |4-Médio NA
. — Radiacao w/Irradiacao . . Igoe:!
Fisico Nao lonizante Sol Eventual eolar Queimaduras | Qualitativa 3 0 0- Baixo NA Do acidente,| M 15-0utras
Q7 - Outros | Esterilizagao dos Irritagéio na pele Mecanico situacdes de | Escorregdes, tropecos e LesBes e
Quimico Detergente materiais Intermitente Contato e :I?gs Olh;’s Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA risco desequilibrios durante a | Intermitente Contato escoriacdes | Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
enzimatico utilizados (Queda de movimentago 1G¢
i Processos mesmo nivel)
57— Oures: | formies, marria Infecciosos WEDIDAS DE CONTROLE
P " . Intermitente Ar | Contato causados por | Qualitativa 3 1 3 - Baixo NA
udlizadlo duara virus, bactarias, COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EPI)
= fungos etc * Ordens de Servigo; « Luvas de procedimento cirtrgico (Estéril);
N - . * Padronizagdo de procedimentos; s Luvas de procedimento néo cirtrgicos;
Exigéncia de | Mobilirio (Posto Problemas " N o . - " 2
Postura de Trabalho) Eventual Contato posturais Qualitativa 1 1 1- Baixo NA o Sislema de proteggo contia  incéndios . |nsc§,:‘;,Jes periédicas e corregéo de condigdes abaixo do : gv;nmjal plastico ou TNT,
rao; i
Jou hidrantes), padrao; )
Ergondmico _ s Problemas . niores elou n . i e Sinalizacio dos ambientes: « Oculos de seguranga — com ampla viséo,
E1.5-Outros | Trabalho empé | Intermitente Contato posturars | Qualitativa 1 1 |1-Baixo NA + Sinalizago, iminagdo e saidas de emergénciai| - el l;;géc o eSS, oo sgones biokgicos protecéo lateral € vallvlas para ventlacéo;
E23- Siuagio|  Situacao do Eventual Relacional Riscode | quaiitativa | 2 1 |2-Baixo NA *  Ventilagéo natural; uso de EPI, vacinagdo e orientagao postural |+ Mascaa citrgoa - precausio  para
e Limpeza e desinfecgdo concorrente e terminal ) : o goticulas;
M 12 — Cortes e Material . Cortes e " . ® Protocolo para Acidentes com Material Bioldgico e
Intermitente Contato Qualitativa 2 2 4 - Médio NA . " * Respirador PFF2/N95 (sem manutengio e
perfuracbes | perfurocortante perfuragbes do ambients de irabaihc; . Perfuracortantes (Publicado no DOM em 01/12/2016); sempvalvula) S oo ma aerfss,s,s
. M 15— Outras | Escorregdes, ® Coletor adequado para descarte de materiais| P! Gdo pa
De acidente / - " & Programa de vacinagéo/imunizago, ial de
Mecanico situagoes de tropegos & Lesdes e perfurocortantes e de outros residuos. e
risco desequilibrios Intermitente Contato escoriacses Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA *  Mobiliario adequado; cunrf' rmados ou sob suspeita de doenga
(Queda de durante a “ e Pausas intercaladas para recuperagdo durante a jornadal mfen:tm:nrunagwsa ‘:'f"’_ . '“E"_’ dej
mesmo nivel) laboral e ginéstica laboral propagacéo do agente biolégico seja o ar.
MEDIDAS DE CONTROLE Observagoes:
TRAT ( by A B - N - . N . . L PO
. COLETVAS EEPC) — ADMINISTRATIVAS ~ Luvas de'“zx‘g::;:z :::IE jco (Esteril); Embora identificado o risco fisico ruido (em condigdes normais de atendimento os niveis de ruido devem ficar entre 60 e 70 decibéis (dB)'), néo foi indicado o EPI correspondente,
+ Sistema de protegdo contra incéndics| ® Ordens de Servigo; « Luvas de grocemmen\c ndo glmrgms . face a necessidade de interagao entre o profissional e o paciente e estar abaixo do Nivel de Agdo e do L
(Extintores e/ou hidrantes); ¢ Padronizagéo de procedimentos; o Luvas de Latex: ! 1. Saquy PC, Cruz Filho AM, Souza Neto MD, Pécora JD. A ergonomia e as doengas ocupacionais do cirurgidio dentista. Parte | — Introdugéio e agentes fisicos. ROBRAC.
* Sinalizagdo, iluminagde e saidas de| e Inspegées perivdicas e corregdo de condigdes abaixo do| ,  Ayental plastico; 1996,6(19):25-8.
emergencia; padré « Gomo, : De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N® 32 (NR-32), “Os Equmamenms de Pmteqao Individual - EPI, descartéveis ou ndo, deverdo estar a disposigao em
*  Ventilaggo natural; . s.nahzagao dos ambientes; « Oculos de seguranga — com ampla visdo, ndmero suficiente os postos de trabalho, de forma que seja g o imediato
* Limpeza e desinfecgao concorrente e terminal| s  Capacitacao inicial e continuada sobre: agentes biolégicos, protegao lateral e valvulas para ventilagao; - Para Avaliagao Qualitativa foram utlizadas s diretrizes vigentes na NR-32, assim como memdo\ogla proposta no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagao de Risco).
do ambiente de trabalho; uso de EPI, vacinag&o e orientagéo postural; s+ Mascara cirdrgica - precaugdo para) - NA - Nao se Aplica.
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'Observagoes:
De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os Eqmpamemos de Prm‘ez;ao Individual - EPI, descartéveis ou nao, deverao estar a disposigao em|
numero suficiente nos postos de trabaiho, de forma que seja 0 imediato i

- Para Avaliagao Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como metodo\ogla proposta no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagdo de Risco).
- NA— Nao se Aplica.

ANALISE I 06 I CARGO I Médico do PSF |
POPULAGAO EXPOSTA 01 | "AREA DE ATUAGAC | ‘Atengao Basica 1
Prestar assisiéncia integral 4 saude dos usuarios de sua area adstrita, ufilizando toda a sua capacidade técnica profissional @ dos meios
de apoios e reconhecidos pela comunidade médica cientifica no modelo
mundial, bem como desenvolver agoes no ambito da Saiie Coletiva, direta ou indiretamente, na busca da promogao da satide e prevengao
das doencas, para conseguir melhor qualidade de vida & populagao; valorizar a relagio médico-paciente € médico-familia como parte de um
processo terapéutico e de confianga; executar agdes basicas de vigilancia epidemiolégica e sanitaria em sua area de abrangéncia; desenvolver
agdes de assisténcia integral nas areas de atengdo a crianca, ao a mulher, ao a0 adulto e ao idoso, realizando
DESCRIGAO DAS também atendimentos de primeiros cuidados nas urgéncias e pequenas cirurgias ambulatoriais, entre outros; promover a qualidade de vida e
e s contribuir para que o meio ambiente seja mais saudavel; discutir de forma permanente - junto & equipe de trabalho e comunidade - o conceito
de cidadania, enfatizando os direitos a satde e as bases legais que os legitimam; participar do processo de programagéo e planejamento das
agdes e da organizagéo do processo de trabalho das unidades de Salde da Familia; efetuar exames médicos, emitir diagnosticos, prescrever
medicamentos e realizar outras formas de tratamento para diversos tipos de enfermidades, aplicando recursos da Medicina; realizar atividades
clinicas correspondentes as areas prioritérias na Atengdo Basica, definidas na NOAS 2001; fomentar a criagdo de grupos de patologias
especificas, como de hipertensos, de diabéticos, de saide mental etc.; encaminhar aos servigos de maior complexidade, quando necessario,
garantindo a continuidade do tratamento na Unidade de Satde da Familia, por meio de um sistema de acompanhamento e de referéncia e
contra-referéncia; indicar internacéo hospitalar: verificar e atestar obito; executar outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato.
AVALIAGRO DOS RISCOS — ANALISE 06
Reconhecimento Avaliagsio
Mgio de Transmissibilid
P 1 ade / Conseq.| Prob. RISCO |Conc./Nivel Acao/Limite de
Risco Agsute’ || [Fonte Vias de © | ® |cxP Tolerancia
transmisséo I Efeitos
- F7 — Radiagao Arllrradiagio . N
Fisico Nao lonizante Sol Eventual solar Queimaduras | Qualitativa 3 0 0 - Baixo NA
Quimico Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA
Pacientes, \:‘i::csi::gz
Biolégico |, o7 — Outros: L".;’I‘;‘:jc’;‘j:'n'fe‘ Intermitente | Ar/Contato | causados por | Qualitativa | 3 1 |3-Baixo NA
a assisténdia. virus, bactérias,
fungoes ete.
E14-
Exigéncia de | Mobiliario (Posto Problemas I N
Postura de Trabalho) Intermitente Contato posturais Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
Ami. Inadequada
Ergondmico s Problemas "
E 1.5 - Outros | Trabalho em pé Eventual Contato osturais Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
E2.3-Situacao| Situacao de Risco de - ;
de stress gravidade Eventual Relacional adoecimento Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA
N M 12 - Cortes e Material Cortes e " .
De acidente / perfuracdes perfurocontante Eventual Contato perfuracdes Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA
M 15 — Outras Escorregoes, Eventual Contato Lesdes e Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
situagdes de tropegos e escoriagdes
risco desequilibrios
(Queda de durante a
mesmo nivel) i
MEDIDAS DE CONTROLE
COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EPI}
« Ordens de Servico: + Luvas de procedimento cirirgico (Estéril;
> «  Luvas de procedimento nao cirdirgicos;
* Padronizacao de procedimentos; i
. P . ) i - o Avental plastico;
e Sistema de protegdo contra incéndios| e Inspegdes periddicas e corregdo de condigdes abaixo do| . Gomro,
(Extintores efou hidrantes), . padréo; . e Ocules de seguranga — com ampla visdo,
* Sinalizagéo, iluminagdo e saidas de| e Sinalizago dos ambientes: protegao lateral e valvulas para ventilagao;
emergencia; * Capacitagao inicial e continuada sobre: agentes biologicos, s Mascara cirdrgica - precaugdo para|
® Ventilagao natural; uso de EPI, vacinagdo e orientagdo postural; goticulas;
e Limpeza e desinfecgdio concorrente e terminal] e Protocolo para Acidentes com Material Bioldgico e ¢ Respirador PFF2/NG5 (sem manutengéo e
do ambiente de trabalho; Perfurocortantes (Publicado no DOM em 01/12/2016); sem Va"’“'a) — Precaucac para aerossois
+ Coletor adequado para descarte de materiais|  +  Programa de vacinagao/imunizagao; vl ek ol it
perfuracortantes e de outros residuos. «  Mobiliario adequado; infectocontagiosa  culo  meio . de
e Pausas intercaladas para recuperagdo durante a jornada propagagao do agente biologico seja o ar;
laboral e ginastica laboral. . solar.

'Observagoes:

-- Avaliagao dos Riscos realizada para os cargos pertencentes ao GHE-03.

De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os Equamemos de Profez;ao Individual - EPI, descartéveis ou ndo, deverdo estar & disposigao em|
inumero suficiente nos postos de trabaiho, de forma que seja 0 imediato

- Para Avaliagao Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como metado\ogla proposta no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagao de Risco).

- NA— Nao se Aplica.
4 QUADRO DE EPI X CARGO

ANALISE 05 | FUNCAO I Enfermeira N.S -PSF 5 CRONOGRAMA
POPULAGAO EXPOSTA 01 [ AREA DE ATUAGAO I Atencao Basica
Planejar, gerenciar, coordenar, execular e avaliar a Umdade de Saude da Familia; realizar cuidados diretos de enfermagem nas urgéncias e
emer?éncias clinicas, fazendo a indi para a 2 da assisténcia prestada: efetuar consulta de e;lern;'\agem s:l\cgar ;xames CRONOGRAMA
complementares, prescrever e transcrever O conforme os nos o Ministério da Salde e as A
disposicdes legais da profissao; desenvolver agbes de assisténcia integral em todas as fases do ciclo de vida: crianga, adolescente, mulher, pGéEs DO PROGRAMA GHEIPNN.'SE RESPONSAVEL MESES DO ANO
DESCRIGAO DAS adulto & idoso; executar assisténcia basica & agbes de vigilancia epidemioldgica e sanitaria; realizar agbes de saude em diferantes ambientes, Secretaria/Divisdo/Depto|1|2|3|4|5]6|7|8[9]|10]11]12
ATIVIDADES na Unidade de Saude da Familia e, quando no domicilio; d as areas pi de - p
intervengao na Atengao Basica, definidas nas Normas Operacionais de Salde — NOAS 2001; planejar, organizar e coordenar a criagao de D'VUI”a‘}aO do PPRA Todos SESMT X
grupos de patologias especificas como de hipertensos, diabéticos, salde mental etc.; coordenar e supervisionar agdes de capacitagdo de Capacitagio inicial e continuada sobre: agentes
Agente Comunitario de Saude e Auxiliar de com vistas ao de suas fungbes; executar outras tarefas correlatas PIRT . = " =
posturml & orisniaga bisia de protsea conra | 1008 SESMIISEMS | X|X| X|X|X| X|X|X| X| X | X | X
AVALIAGAO DOS RISCOS - ANALISE 05 incéndios*
Meio do  [Transmissibilid Avaliagcdes Ambientais Todos SESMT XXX X[ X[ X]|X[X[X] X ]| X]|X
Risco Agente Fonte Geradora | Exposicao melzl‘;ielol ade / 50?:)9“ P:‘:’;v zl;sxcif; COMJNW;:IIB‘:'?::{:H"W@ de| Fornecer EPI's indicados a cada fung&o** Todos SEMS — Chefia imediata | X| X | X| X[ X[ X| X[ X[X]| X | X | X
Reqistrar e controlar a entrega de EPI*™* Todos SEMS — Chefia imediata | X| X[ X| X[ X[ X| X[ X[X]| X | X | X
transmissdo | [ Efeitos
Fisico b;‘?a; E:?;:ﬁ: Sol Eventual An\r;rg?;ao Queimaduras | Qualitativa 3 0 0- Baixo NA Monitorar e fiscalizar o uso de EPI"* Todos SEMS — Chefia imediata [ X[ X| X| X[ X|X|X|X[X]| X | X | X
Q7 - Outros | Esterilizagao dos - Anadlise anual do PPRA Todos SESMT X | X
Quimico Detergente materiais Eventual Contato 'r";arf‘f: ;T‘('::le Qualitativa 2 0 0- Baixo NA Revisdo do cronograma do PPRA Todos SESMT X
utilizados Brocessos * Os treinamentos devem ser organizados em conjunto entre a SEMS com
Pacientes, i = assessoria técnica do SESMT
. Infecciosos .
Biologico 57~ Oulros: | fomites. material | |niermitente | Ar/Contato | causados por | Qualtativa | 3 1 |3-Baixo NA OBSERVACOES: ** O fornecimento, registro e controle dos EPI's devem seguir orientagao
a assisténcia virus, bactérias, disponibilizada & chefia imediata nos locais de trabalho
fungos etc
ET4-
o | Mmoo | intermitente | Contato | PTOREMES | qualtativa | 1 1 |1-Baxo NA 6 MEDIDAS DE PROTEGCAO ESPECIFICAS EM SERVICO DE SAUDE
Smi Lavar as m&os antes e depois do uso das mesmas e a cada troca de luvas;
Ergondmico | ¢ 15 _Outros | Trabalhoempé |  Eventual Contato Problemas | Qualitativa 1 1 |1-Baixo NA i p - . A . . ) L L
£73 —Siuacso| Sivaciod B g Trabalhadores com feridas ou lesGes nos membros superiores s6 podem iniciar suas atividades ap6s avaliagdo médica;
o st fuaglo de Eventual Relacional 1sco de Qualitativa 2 1 2. Baixo NA
- © slress Fazer uso do EPI;
De acidente / | M 12 - Cortes Material Intermitente Contato Cotese | oaitativa | 2 2 |4-Medio NA . . . . . . - . .
perfuragdes | perfurocortante perfuragbes Cabe a chefia imediata, com a ciéncia do servidor e do Nucleo de Apoio Administrativo (NAA), comunicar o SESMT
AVALIAGAO DOS RISCOS ~ ANALISE 05 de ocorréncias que acontecerem no posto de trabalho através da Comunicagéo de Ocorréncia Funcional (COF);
M 15-0Ouiras [ Escorregdes, Os que utilizam objetos perfuro cortantes sdo responsaveis pelo seu descarte;
situagdes de ropegos e . .
risco desequilibrios Eventual Contato e'sf;‘i’f;s Qualitativa 1 1 1- Baixo NA E vedado:
(Queda de durante a ¢
mesmo nivel) | movimentagéo Uso de adornos;
MEDIDAS DE CONTROLE
COLETIVAS (EFC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EP1) Ato de fumar;
L d ced to cirt Estéril); H .
S Dl tes e | Manuseio de lentes de contato;
~ o *  Padronizagdo de procedimentos; ) *  LuvasdeLétex Guarda de alimentos em locais ndo destinados para este fim;
s Sistema de protegdo contra incéndios| e Inspegdes perivdicas e corregdo de condigbes abaixo do| * Avental plastico; X K
(Extintores efou hidrantes); padrac; + Gorro; ) Consumo de alimentos e bebidas nos postos de trabalho;
e Sinalizagio, iluminagio e saidas de| e Sinalizagdo dos ambientes; + Oculos de seguranga — com ampla visao, .
emergéncia; + Gapacitagao iniciel ¢ conlinuada sobre: sgentes biologicos, ,  brontes o @ valwlas para ventiacao, Uso de calgados abertos;
- yentn\acéo natural; . uso de EPI, vacmaca-?eonenlaz;ao postural; o goticulas; Reencape ea deSCOneXéO manual de agulhas
® Limpeza e desinfecgac concorrente e terminal ® Protocolo para Acidentes com Material Biologico e « Respirador PFF2/N95 (sem manutencdo e ’
do ambiente de trabaiho; Perfurocortantes (Publicado no DOM em 01/12/2016); sem vélvula) — Precaucdo para aerossois Utilizagao de pias de trabalho para fins diversos dos previstos;
e Coletor adequado para descarte de materiais| ® Programa de vacinagéo/imunizagéo; no ial de . - - L.
perfurocortantes e de outros residuos. +  Mobilidrio adequado; confirmados ou sob suspeita de doenca Procedimento de reutilizacdo das embalagens de produtos quimicos.
. B A : infectocontagiosa  cujo  meio  de| . . - . i . .
;igfjfe E‘:;:ﬂfa";iu'ﬁgf fecuperagdo duranie a jomada propagagdo 3:, agente bi]olc'pgicu sejaoarn; Deve ser mantida a rotulagem do fabricante na embalagem original dos produtos quimicos utilizados em servigos de saude;
. solar.

Todo recipiente contendo produto quimico manipulado ou fracionado deve ser identificado, de forma legivel, por
etiqueta com o nome do produto, composi¢éo quimica, sua concentragéo, data de envase e de validade, e nome
do responsavel pela manipulagéo ou fracionamento.

Uma cépia da FISPQ deve ser mantida nos locais onde o produto & utilizado.

7 EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL
Segundo a NR-06:

E de responsabilidade do Empregador: a) adquirir o adequado ao risco de cada atividade; b) exigir seu uso; c)
fornecer ao trabalhador somente o aprovado pelo érgdo nacional competente em matéria de seguranga e saude
no trabalho; d) orientar e treinar o trabalhador sobre o uso adequado, guarda e conservagao; e) substituir ime-
diatamente, quando danificado ou extraviado; f) responsabilizar-se pela higienizagdo e manutengao periédica; g)
comunicar ao MTE qualquer irregularidade observada, h) registrar o seu fornecimento ao trabalhador, podendo ser
adotados livros, fichas ou sistema eletronico.

E é de responsabilidade do trabalhador: a) usar, utilizando-o apenas para a finalidade a que se destina; b) respon-
sabilizar-se pela guarda e conservacéo; c) comunicar ao empregador qualquer alteragdo que o torne impréprio
para uso; d) cumprir as determinagdes do empregador sobre o uso adequado.

A utilizagado de EPI’s, de acordo ao prescrito no item 15.4 e 15.4.1 da NR-15 da Portaria 3214/78 e art. 191, secéo
IX da CLT, neutraliza o agente insalubre existente.
8 RECOMENDAGCOES GERAIS
Reconhega suas limitagdes:
) N&o realizar um trabalho para o qual vocé néo esta qualificado;
b) A falta de conhecimentos e o “jeitinho” podem provocar acidentes;
¢) Seu corpo também tem limitagdes, ele sé pode alcangar até uma determinada altura e levantar um determinado peso;
d) Andar e no correr nos locais de trabalho;
e) Nao gesticular com faca ou outro objeto perfurocortante nas maos;
f) Leia os manuais antes de operar alguma maquina.

Use ferramentas apropriadas:

a) Cada ferramenta tem limitagdes e um propésito especifico de utilizacéo;

b) Nao faga reparos ou manutengdo em maquinas e ou equipamentos ligados;

c¢) Antes do inicio das atividades, verifique as condigdes das maquinas e equipamentos;

d) Comunique a chefia imediata todas as condi¢des inseguras, que oferecam riscos de acidentes.

Use o método planejado para desempenhar suas fungdes:

Siga os regulamentos, os procedimentos, as sinalizagdes e as instrugdes recomendadas, pois foram idealizadas
para sua segurancga.

Use bom senso e moderagéo:

a) N&o confundir eficacia e pressa;

b) Um ritmo consistente e progressivo permitira atingir os objetivos a médio e longo prazo;

c) Durante a jornada de trabalho, para sua seguranca e a de todos, é proibido o uso de adornos;

d) Nao fazer brincadeiras nos locais de trabalho capazes de provocar acidentes;

e) E proibido o uso de bebidas alcodlicas ou drogas alteradoras do comportamento durante a jornada de trabalho.

Em caso de incéndio:

* Se houver necessidade de exposicido aos riscos inerentes ao local da visita e/ou unidade de
lotacdo do servidor (PSF), realizar o uso do EPl apropriado, que devem estar a disposi¢cdo no

setor.

@ [ . - - = ’ = ) L
% L |5 a) desligar maquinas e aparelhos elétricos, quando a operacéo do desligamento ndo envolver riscos adicionais;
2 é § &5 b) usar o extintor de incéndio apropriado;
o
S % § ‘E o E ¢) acionar o sistema de alarme (quando houver);
EPI = _.qg_, a2 g 8 d) avisar a chefia imediata;
g m| 5 5% g 3 e) abandonar o local de forma rapida e segura;
o | =
g ; = g 2 = f) chamar imediatamente o Corpo de Bombeiros (193).
= | = =i L
g, é << Piracicaba, 2 de janeiro de 2.019.
AVENTAL DE PLASTICO 1 E|E Dr. Rubens Cenci Motta Felipe Fischer Igreja
BLOQUEADOR SOLAR 1 | E E|E
CALGADO DE SEGURANGA P Coordenador Geral do SESMT Eng. Seguranca do Trabalho
CHAPEU COM PROTETOR DE PESCOCO 1 Coordenador do PPRA
GORRO E | | E | E
LUVAS DE PROCEDIMENTO CIRURGICO E|E|[E|E|E — -
LUVAS DE PROCEDIMENTO NAO CIRURGICO ] ] ] ] ] Ciéncia do contetdo apresentado no documento
3 LUVAS DE LATEX | 1 E Dra. Graziela Maluf Orlandi Fernando Luiz da Silva Junior
CULOS DE SEGURANCA (INCOLOR) | | | | | .
OCULOS DE SEGURANCA (LENTE FUME) i Medica do Trabalho Eng. Seguranga do Trabalho
MASCARA CIRURGICA [ [ a1 Coordenadora do PCMSO
RESPIRADOR PFF-2/N95 (SEM MANUTENCAO E SEMVALVULA) | * |E |E| E|E| E ANEXOS

Anexo | — Inventario de Produtos Quimicos
Anexo Il — Modelo de Ficha de Controle de EPI




98 PIRACICABA, quinta-feira, 28 de fevereiro de 2019

DIARIO OFICIAL

Prefeitura do Municipio de Piracicaba
PROGRAMA DE PREVENGAO DE RISCOS AMBIENTAIS — PPRA

SMS
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

UNIDADE DO PROGRAMA DE SAUDE DA FAMILIA
ELDORADO |

201972020

. /

1 I[}ENTIFICACAO DA PREFEITURA DO MUNICIPIO DE PIRACICABA E DA UNIDADE DO PROGRAMA DE
SAUDE DA FAMILIA (PSF) ELDORADO |

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE PIRACICABA

Razao Social: PREFEITURA DO MUNICIPIO DE PIRACICABA

3 DESCRIGAO DAS ATIVIDADES, RECONHECIMENTO E AVALIAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

ANALISE- 01 I CARGO Agente Comunitario de Saude
POPULA( EXPOSTA 06 | EA DE AT \0 Atengao Basica

Efetuar o exercicio de atividades de prevengao de doengas e promogao da salde, mediante agdes domiciliares ou comunitarias, individuais ou
coletivas, desenvolvidas em conformidade com as diretrizes do Sistema Unico de Satide - SUS e sob supervisio da Secretaria Municipal de
Saude; utilizar para e da i

CNPJ: 46.341.038/0001-29

DESCRIGAO DAS promover agdes de educagio para a satde individual
ATIVIDADES e coletiva; realizar o registro, para fins exclusivos de controle e planejamento das agdes de salde, de nascimentos, obitos, doengas e outros
agravos & salde; estimular a participagéo da comunidade nas politicas publicas voltadas para a area da salde; realizar visitas domiciliares
periodicas para monitoramento de situag@es de risco a familia; participar de agdes que fortalegam os elos entre o setor de saude e outras
politicas que promovam a qualidade de vida; executar outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato.
AVALIACAO DOS RISCOS — ANALISE 0
Reconhecimento Avallagio
Meio de S Conc./Nivel
Risco Agente | Fonte Geradora | Exposicéio 1 0 isoq| Prob. | RISCO | AgaolLimite de
©) (P) | (CxP)
Vias de I Efeltos Tolerancia
Fisico FNZ; Ear"?z'gi?: Sol Intermitent Irradi; solar | Q d Qualitativa 3 1 3 - Baixo NA
Quimico Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA
Processos
B7 — Outros: Agbes Infecciosos
Bioldgico : * .| domiciliares ou Eventual Ar causados por | Qualitativa 3 0 | 0-Baixo NA
comunitérias virus, bactérias,
fungos etc.
E14-
Exgzsr}zl;de le;"?rm\':f;h Eventual Contato Fgg:,'ﬁg;s Qualitativa 1 1 1- Baixo NA
Inadequada
1 Caminhadas
Ergonmico E 1.5 -Outros |entre unidades de Problemas
Esforgo Fisico salde e Intermitente Contato osturais Qualitativa 1 2 2 - Baixo NA
Leve residéncias / P
Trabalho em pé
M 15 — Outras Escorregdes,
situagdes de tropegos e
Deacidente! risco desequilibrios | Intermitente Contato ansoeee, | Quaitatva | 1 2 |2-Baio NA
(Queda de durante a 5
mesmo nivel) | movimentagéo
MEDIDAS DE CONTROLE
AVALIAGAO DOS RISCOS - ANALISE 01
Reconhecimento [ Avaliagio
COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EPI)
* Ordens de Servigo; * Calgade de seguranga;
* Padronizagao de procedimentos; *  Oculos de seguranca com lente fumé;
s Sinalizagio dos ambientes; *  Blogueador solar;
¢ Sistema de protegdo contra incéndios . . queador solar;
(E‘xtlnmres elou ﬁldr:gles)‘ ! " ¢ Capacitagao inicial e continuada sobre: agentes biolégicos,| Chapéu corn protator de pessoge.
Sinallzac Juminaca ' id d uso de EPI, vacinagao e orientagao postural; |
* Sinalizagdo, iluminagdo e saidas de| inaca izaca . . .
e ¢ Programa de Vac'"a?awm“""““‘ Se houver necessidade de exposigio aos riscos|
¢ Mobiliario adequado; ‘ inerentes ao local da visita e/ou unidade de lotag&o do|
 Pausas intercaladas para recuperagdo durante a jornadalservidor (PSF), realizar o uso do EP| apropriado, que
laboral e ginastica laboral. devem estar a ic30 no setor.

Atividade: Administragdo Publica em Geral N° de servidores: 7.308

Observagdes:
De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os

de i ivit - EPI is ou néo, deverdo estar 3|

Grau de Risco: 01 CNAE: 84.11-6

Enderego: Rua Capitdo Antonio Corréa Barbosa, 2233 Bairro: Chacara Nazareth

em numero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja o imediato
- Para Avaliagdo Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como metodologia proposta no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagéo de Risco).
- NA - Nao se Aplica.

CEP: 13400-900 Telefone:3403-1000

Estado: Sdo Paulo

Municipio: Piracicaba

ANALISE 02 | FUNGAO Auxiliar de Enfermagem - PSF
POPULAGAO EXPOSTA 02 AREA DE ATUAGAO Atencéo Basica

Desenvolver com os Agentes Comunitarios de Salde atividades de identificacdo das familias de risco; contribuir com o trabalho do Agente
‘Comunitario de Saude, quando solicitado, no que se refere as visitas domiciliares; acompanhar as consultas de enfermagem dos individuos
expostos as situagdes de risco, visando garantir uma melhor monitoria de suas condicées de salide; executar os procedimentos de vigilancia
sanitaria e epidemiolégica nas areas de atencdio a crianga, ao adolescente, & mulher, a0 adulto e ao idoso, bem como no controle da

1 , doencas , infecto- etc.; desenvolver agoes basicas de saude nas areas de atencdo 4 crianga, ao
z dole ite, & mulher, ao adulto e ao idoso, com énfase na promogde da salde e prevencdo de doengas; participar da discussdo e
PSF ELDORADO | ATMDAI‘:I‘EDSAS organizagdo do processo de lrabalhc da unidade de salde; realizar visitas domiciliares e prestar assisténcia em domicilio ao nivel de sua
de coleta de exames laboratoriais; realizar registros das atividades de enfermagem, cumprindo as
L . prescricGes de assisténcia de enf e médica; executar tarefas & conservagao e aplicagdo de vacinas seguindo o calendéario
Atividade: Saude oficial; realizar atividades de limpeza, desinfecgao, esterilizagéo do material e equipamentos, bem como sua preparagao, armazenamento e
d0; efetuar a r &0, controle de ou comunicantes de doengas sob vigilancia ou de nofificagdo compulseria; participar
. . . nas orientagdes educativas realizadas pelas equipes de salde, individualmente ou em grupos; zelar pela ordem, reposigao, conservagio do
Grau de Risco considerado no PSF: 03 material & equipamentos, conforme rotina do servico; executar outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato.
: i ° irro: [ AVALIAGAO DOS RISCOS — ANALISE 02 |
Endereco: Avenida Adolpho Franco Bueno, s/n Bairro: CECAP I Fcoacnts e it |
CEP: 13421-530 Telefone: 34142734 -
AVALIAGAO DOS RISCOS — ANALISE 02
s e . . = Reconhecimento Avaliagdo
Municipio: Piracicaba Estado: S&o Paulo Melode  [Transmissibilid T
propagacéio / ade/ Conseq.| Prob. | RISCO |Conc./Nivel Acdo/Limite de
; . . . =D Agente | Fonts Geradora | Exposigdo | ™'y;eq go © | ® |@©xp Tolerdncia
Empreendimento: Programa de Saude da Familia transmissdio | I Efoftos
. F7 - Radiagao Arllrradiagao
N° de servidores no local: 11 Fisico Nao lonizante Sol Eventual solar Queimaduras | Qualitativa 3 0 0 - Baixo NA
. Q7 - Qutros | Esterilizagdo dos s
R R N A Quimico Detergente materiais Intermitente Contato lm(ar:;ao nlf‘ pele Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA
- . . Segunda a sexta-feira (07h00min as 16h00min ou das enzimético utilizados © nos olhos
Horério de Funcionamento da Unidade s ) ; Processos
08h00min as 17h00min) Pacientes, Infecciosos
Bi " B7 - Outros: | fomites, material - .
. ioldgico " utilizado durante | Mermitente | Ar/Contato | causados por | Qualitativa 3 1 3 - Baixo NA
Intervalo de refeigdo 1 (uma) hora tenci virus, bactérias,
a assistencia funqgos ete
E14-
~ Exigencia de | Mobiiario (Posto | g oy g Contato Problemas | o iiativa | 1 1 |1-Baixo NA
2 DESCRICAO DO LOCAL E SETORES DE TRABALHO | Fostura | " de Tiabal) posturals
2.1 DADOS GERAIS DA EDIFICAGAO Ergandmico : Problemas ta i
. Q E1.5-0Outros | Trabalhoempé | Intermitente Contato posturais Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
. . . . . . . E 2.3 Sil i - R . !
Estrutura do PSF construida em concreto e laterais predominantes em alvenaria, piso em granilite, cobertura em laje, e e | Evenual | Relacional | Ao009° | Quailatva | 2 1 |2-Baio NA
iluminacdo natural e artificial (lAmpadas fluorescentes), ventilagdo natural (portas e janelas) e artificial (ventilador). M 19243 rCaoﬂee:e erm:i:;me Intermitente Contato frﬁlr::s ¢ | oualtava | 2 2 |4-médio NA
| perfurabes | perfurocortante perfuracbes
. M 15 - Outras Escorregdes,
De acidente / P
. ! situagdes de tropecos e ~
Dados complementares. Mecanico risco desequilibrios Intermitente Contato e:gssgqsﬁees Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
- N° i . (Queda de durante a
N° de paVImentos. 1 mesmo nivel) movimentagao
A ‘ : . MEDIDAS DE CONTROLE
- Area construida aproximada (m2): 240 COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EPT)
- Area construida total aproximada (m2): 600 + Sistema de protecio contra incéndios| * Ordens de Servigo; + Luvas de procedimento ciirgico (Estéril;
o P (m2) (Extintores e/ou hidrantes}; *  Padronizag#o de procedimentos; . '[:::: :z E::::,d‘me"m nao cirurgicos;
- Altura do pe direito (m): 3 ¢ Sinalizagdo, iluminagio e saidas de| s Inspeces periédicas e correcdo de condicdes abaixo do| Avental plésticc"
" _ emergéncia; padrao; . Gomo '
- Altura da edlflcacao (m) 6 . V_enlllag:éa natu-ral; . . Smahz‘aﬁo d?s. émbientes-_ . « Oculos de seguranga — com ampla viséo,
* Limpeza e desinfecgdo concorrente e terminall e Capacitagao inicial e continuada sobre: agentes biolégicos, protecdo lateral e valvulas para ventilago;
Observacao: do ambiente de trabalho; uso de EPI, vacinagao e orientagao postural; + Mascara cirirgica - precaugdo para|
Qs dgdos complementares reIatlvqs g edlﬁcagqq levantados e estlquos pelo'SESMT nao s~ubst|tuem ? correta analise AVALIAGAO DOS RISCOS —ANALISE 02
técnica da planta do local por profissional habilitado desta Secretaria, para fins de obtengdo dos parametros exatos. Reconhecimento Avaliagio
s Coletor adequado para descarte de materiais| ® Protocolo para Acidentes com Material Bioldgico e| goticulas;

2.2 IDENTIFICACAO DOS SETORES

A edificagdo possui os seguintes setores, construidos em concreto e laterais predominantes em alvenaria, piso
em granilite, cobertura em laje, iluminagédo natural e artificial (lAmpadas fluorescentes), ventilagdo natural (portas
e janelas) e/ou artificial (ventilador):

- Almoxarifado;

- Banheiros;

- Consultério enfermagem;
- Consultorio médico;

- Consultério Odontologico;
- Copa;

- Depdésito de Material de Limpeza;
- Lavanderia;

- Recepcéo;

- Sala de atividades;

- Sala de esterilizagéo;

- Sala de inalagéo;

- Sala de pesagem;

- Sala de procedimentos;

- Sala de vacinagéo.

Observagao: Os estabelecimentos assistenciais de saude devem seguir as orientagdes da RDC 50/02.

Respirador PFF2/N95 (sem manutencdo e|
sem valvula) — precaugdo para asrwssols
no di ial de

confirmados ou sob suspeita de doenga
infectocontagiosa cujo meio de
propagagao do agente biolégico seja o ar.

* __Bloqueador solar.
Observagoes:

De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N* 32 (NR-32), “Os Equmamenms de Pmre;:ﬁu Individual - EPI, descartéveis ou ndo, deverdo estar a disposi¢do em
ndmero suficienfe nos postos de trabalho, de forma que seja g tido o imediato

- Para Avaliagdo Qualitativa foram utilizadas as direfrizes vigentes na NR-32, assim como meiodo\ogm proposta no texto base do PPRA (Matriz de Avaliag&o de Risco).

- NA - Nao se Aplica.

perfurocortantes e de outros residuos. Perfurocortantes (Publicado no DOM em 01/12/2016); .

* Programa de vacinagaofimunizagéo;

*  Mobiliario adequado;

* Pausas intercaladas para recuperagdo durante a jornadal
laboral e ginastica laboral.

ANALISE 03 I FUNGAO Auxiliar em Saude Bucal
POPULAGAO EXPOSTA 01 AREA DE ATUACAO Atengao Basica
Orientar 0s pacientes sobre higiene bucal; marcar consultas; preencher e anotar fichas clinicas; manter em ordem arquivos e ficharios; revelar
DESCRIGAO DAS e montar radiografias intra»olajs; preparar o paciente para o atendimento; auxiliar no atendimento ao paciente; instrumentar o cirurgido dentista
ATIVIDADES e o técnico em higiene bucal junto & cadeira operatéria; promover isolamento do campe operatdrio; manipular materiais de uso odontologico;
selecionar molduras; confeccionar modelos em gesso; aplicar métodos preventivos para controle de carie dental, proceder a conservagéo e a
manutengéo do 1to odontolégico; executar outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato.
AVALIAGAO DOS RISCOS — ANALISE 03
Reconhecimento Avalias
Meio de Transmissibilid
I ade/ logia Conseq. |Prob.| RISCO |Conc./Nivel AgéoiLimite de
b RasisRuEo Vias de g Avaliagil  (C) | (P) | (CxP) Tolerancia
transmissio 1 Efeitos
Instrumentos
Fisico F4-Ruido | utilizades durante a | Intermitente Ar PAIR Quantitativa 2 1 | 2-Baixo *180dB(A) / 85dB(A)
assisténcia
Q7 = Outros Material restaurador
Amalgama e dos dentes Eventual Contato Intoxicagdo Qualitativa 2 0 | 0-Baixo NA
Quimico [Esnas
oS | Eoterilzaggodos | | e | agdo napele] ) oo A
esz?rrr\g:(?cs materiais utiizados | oTeNte ontato e nos olhos ualiiativa “gane
: . B7 - Outros: | Pacientes,fomites e N Processos .
Biolégico Microorganismos| material utilizado Intermitente | Ar/ Contato Infecciosos: Qualitativa 3 1 | 3-Baixo NA
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durante a causados por AVALIAGAO DOS RISCOS - ANALISE 05
assisténcia virus, bactérias,
fungos ete. (Queda de durante a ‘ ‘ | ‘ ‘ ‘
E14- mesmo nivel) movimentacao
Exigéncia de o F— ] Problemas - ] MEDIDAS DE CONTROLE
Postura Auxilio ao cirurgido | Intermitente Contato posturais Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (El
Inadequada ) o Luvas de procedimento
Ergondmico R ; Problemas o - *  Ordens de Servigo; o Luvas de procedimento nao cirlrgicos;
E 1.5 - Outros Trabalho em pé Intermitente Contato posturais Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA o Padronizagdo de procedimentos; e Luvasde La(ex.
E 2.3 - Situagéo Situagéo de . Risco de fa ® Sistema de protegdo contra incéndios| e Inspegdes periodicas e corregdo de condigdes abaixo do| ¢ Avental plast
de stress. gravidade Eventual Relacional adoecimento Qualitativa 2 1 |2-Bao NA (Extintores efou hidrantes); padrao; . gorrlo‘ p ‘ B
M12- Cortes e Material Cortes e i i ® Sinalizagdo, iluminagdo e saidas de| e Sinalizagdo dos ambientes; * Uculos de seguranca — com ampa Visko,
& Intermitente Contato Qualitativa 2 2 |4 -Medic NA i N 5 a 5
| perfuragdes perfurocortante perfurages emergéncia; + Capacitagéo inicial e continuada sobre: agentes biolégicos, . 'n’nr::;:;: 'a‘:?.lre Z:I"”[as p?;ac;erﬂ;l:cam ra
De acidente / | M 15— Outras Escorregoes, ®  Ventilagao natural; uso de EPI, vacinagéo e orientagdo postural; goticulas: rdrg precauc: pa
Mecénico situagbes de tropegos e Lesdes e . ¢ Limpeza e desinfecgdo concorrente e terminall ¢  Protocolo para Acidentes com Material Biologico €| , Respirado A
2 - - pirador PFF2/N95 (sem manuteng@o e
(Q‘zzgaﬂde dejﬁg‘::'tggos Intermitente Contato escoriagoes | Qualitativa 1 1 |1-Baixo NA do ambiente de trabalho; Perfurocortantes (Publicado no DOM em 01/12/2016); Sem Valuuia) — precaucio para aerossdis
u * Coletor adequado para descarte de It . g de vacir Inizaga ial de i
mesmo nivel) movimentagéo R perfurocortantes e de outros residuos. «  Mobiliario adequado; confrmados ou sob suspeita de doencal
* Pausas intercaladas para recuperagio durante a jomada Infactocontaglosa  cujo  melo  de
COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EP1) Kaboral & ginasten labora propagagéo do agente biolégico seja o ar;
«  Ordens de Senvico; « Luvas de proced!menlo m[urglcp (Estéril); B . solar.
« Padronizacdo d dil tos: * Luvas de procedimento nao cirlrgicos; [Observagdes:
N R a I'Dn‘IZaQ o ”e procedimen osl _ s Luvas de Latex; De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os Eq'wpamentos de Protegdo Individual - EPI, descartaveis ou ndo, deverdo estar & disposigdo em)
+ Sistema de prolegdo contra incéndios| e Inspegdes periodicas e corregao de condigoes abaixo do| .  ayental plastico ou TNT: ndmero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja o imediato
(Extintores efou hidrantes); padréo; * Gorrg; - Para Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como matadu\ogla pmpusta no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagdo de Risco).
* Sinalizagdo, iluminagdo e saidas de * Sinalizagdo dos ambientes; . Ocmﬂ's de sequranca — com ampla visdo, - NA - Nao se Aplica.
emergéncia; « Capacitagéo inicial e continuada sobre: agentes biologicos,| protecéo lateral e valvulas para ventilagio;
« Ventilagdo natural; uso de EP, vacinagéo e orientagéo postural; « Mascara cirrgica - precaugdo  para ANALISE [ 06 I CARGO ‘ Médico do PSF ‘
» Limpeza e desinfeccéo concorrente e terminall s Protocolo para Acidentes com Material Bioldgico e gollc_ulas; ~ PORULA A0 EXP! o0 I AREADEATUAGAO! I Aterghio Basica ]
do ambiente de trabalho; Perfurocortantes (Publicado no DOM em 01/12/2016); * Respirador PFF2/N95 (sem manutengdo e
S - sem valvula) - precaugdo para aerosséis Prestar asslslenc\a integral a saude dos usuanos de sua area adslma utilizando toda a sua capacidade técnica profissional e dos meios
«  Coletor adequado para descarte de materiais| ¢ Programa de vacinagaofimunizagdo; b para, de apoios e reconhecidos pela comunidade médica cientifica no modelo
perfurocortantes e de outros residuos *  Mobiliario adequado; mundial, bem como desenvolver agdes no ambito da Saude Coletiva, direta ou indiretamente, na busca da promog&o da salide e prevengdo
confirmados ou sob suspeita de doem;a
* Pausas intercaladas para recuperagdo durante a jornadal infectocontagiosa cujo meio das dcemps para conseguir melhor qualidade d§ vidg ? popu\sgap» valunzar a lelgqgo medlco:paclenle e med\co-famllm como parte de um
laborsl e gindstica laboral ronanagic 90 anole islnics Ba1a 0 ar processo terapéutico e de confianga; execular agoes basicas de vigilancia epidemiologica e sanitaria em sua area de abrangéncia; desenvolver
- P Lﬂ_u—ﬁ_l_- agbes de assisténcia integral nas areas de atengo a crianga, ao & mulher, ao 20 adulto e ao idoso, realizando
Observagdes: o o ) ) o ) ) - PRV oDas também atendimentos de primeiros cuidados nas urgéncias e pequenas cirurgias ambulatoriais, entre outros; promover a qualidade de vida e
Embora \denltmcado o risco Istco ruido (em cqndlc,oes normais de alendlme_nlo 0s niveis de I'Ii\do devem ficar entre 60 e 70 decibéis (dB)"), nao foi indicade o EPI e, e RDES contribuir para que o meio ambiente seja mais saudavel; discutir de forma permanente - junto & equipe de trabalho e comunidade - o conceito
face a necessidade de interagéo entre o profissional e o paciente e estar abaixo do Nivel de Agéo e do LT. de cidadania, enfatizando os direitos & saude e as bases legais que os legitimam; participar do processo de programagao & planejamento das
1. Saquy PC, Cruz Filho AM, Souza Neto MD, Pécora JD. A ergonomia e as doencas ocupacionais do cirurgido dentista. Parte | - Introdugdo e agentes fisicos. ROBRAC. agdes e da organizagéo do processo de trabalho das unidades de Satde da Familia; efetuar exames médices, emitir diagnésticos, prescrever
1996:6(19):25-8. medicamentos e realizar outras formas de tratamento para diversos tipos de enfermidades, aplicando recursos da Medicina; realizar atividades
-- Avaliagdo dos Riscos realizada para os cargos pertencentes ao GHE-04. clinicas correspondentes as éreas prioritarias na Atengéo Basica, definidas na NOAS 2001; fomentar a criagdo de grupos de patologias
especificas, como de hipertensos, de diabéticos, de salde mental etc.; encaminhar aos servigos de maior complexidade, quando necessario,
garantindo a continuidade do tratamento na Unidade de Satde da Familia, por meio de um sistema de acompanhamento e de referéncia e
= - ; indicar i pitalar; verif bito: i pelo superior imediato.
De acordo com o ftem 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os Equﬁpamen(os de Protet;ao Individual - EPI, descartévels ou no, deverdo estar a disposido em contra-referéncia; indicar internacdo hospitalar; verificar e atestar obito; executar outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato.
ntmero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja tido o imediato
- Para Avaliagdo Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como melodologla pruposla no texto base do PPRA (Matriz de Avaliacdo de Risco). Reconheci o A—G—'—VAUA A0 DOS RISCOS - ANALISE 08 Avali
= bA - tiéo se Aplica. O Meiode |Transmissibilid e
_ ) ade / ologia)Conseq.| Prob. | RISCO (Conc./Nivel Aciio/Limite de|
ANALISE 04 I FUNGAO | Cirurgio Dentista Risco Agente | Fonte Vias de (©) (P) | (€xP) Tolerancia
POPULAGAO EXPOSTA 01 | AREA DE ATUAGAO 1 Atencéo Basica transmissio I Efeitos
Examinar, diagnosticar e tratar afeccdes da boca, dentes e regido maxilofacial, utilizando processos clinicos ou cirlrgicos, inclusive urgéncias; Fisico F7 - Radiacéo S0l Eventual Adirradiacdo | o ioodias | Qualitativa 3 0 0.- Baixo NA
prescrever ou administrar medicamentos, determinado via oral ou parental, para tratar ou prevenir afeccdes dos dentes e da boca; manter N&o lonizante solar
registro dos pacientes exammados e tratados; fazer penuas odonto-administrativas, examinando a cavidade bucal e dos dentes, a fim de Quimico Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA
Iomecer de fisica para de pessoal na Prelenlura efetuar P N Processos
O DAS icos de salde publica; participar do planej e ¢do de p educativos e prevenv;.ao dos problemas de . . B7 - Outros: fﬁmitaeae:n:?é(ia\ Infecciosos: )
ATIVIDADES saude bucal e programas de atendimento odontolégico voltados para o escolar e para populagdo; participar da elaboragdo de planos de Biolégico i utilizado durante Intermitente | Ar/Contato | causados por | Qualitativa 3 1 3 - Baixo NA
fiscalizagdo sanitéria; realizar atendimentos de primeiros cuidados de urgéncias; encaminhar e orientar 0s usuarios que apresentarem a assistendia. virus, bactérias,
problemas mais complexos, a outros niveis de espemahzag.’m assegurando o seu retomo e acompanhamento, inclusive para fins de fungos ete.
tagio do emitir laudos, p: sobre assuntos de sua competéncia; programar e supervisionar o El4- L
fornecimento de insumo para as agdes individuais e co\ellvas supawlslonar ©s trabalhos desenvolvidos pelos Técnicos de Higiene Dental e Exgssn‘zl;de M‘é?"'l'ar :gé;:.?,?m Intermitente Contato Frg;\jg;s Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
Atendentes de Consultério Dentario; executar outras tarefas correlatas pelo superior imediato, P
oA E1.5-Outros | Trabalh & | Eventual Contat Problemas [ g 1 1 1B NA
AVALIAGAO DOS RISCOS —ANALISE 04 utros | Trabalho em pé ventual ontato posturais ualitativa - Baixo
Reconhecimento Avaliagio E 2.3 - Situagao| Situagdo de ‘ Risco de o .
Meiode  (Transmissibilid de stress gravidade Eventual Relacional adoecimento | QUaitativa 2 ! 2-Baixo NA
I ade | Conseq.| Prob. [ RISCO [Conc./Nivel AgaofLimite de N M12-Cortes e Material Cortes e - .
Risco ente Fonte P De acidente / Eventual Contato Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA
Ag Vias de () {P) (CxP) Tolerdncia Mecanico perfuracBes perfurocortante perfuragbes 5 _
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6 MEDIDAS DE PROTEGAO ESPECIFICAS EM SERVIGO DE SAUDE

Lavar as maos antes e depois do uso das mesmas e a cada troca de luvas;

Trabalhadores com feridas ou lesdes nos membros superiores sé podem iniciar suas atividades ap6s avaliagdo médica;
Fazer uso do EPI;

Cabe a chefia imediata, com a ciéncia do servidor e do Nucleo de Apoio Administrativo (NAA), comunicar o SESMT
de ocorréncias que acontecerem no posto de trabalho através da Comunicacéo de Ocorréncia Funcional (COF);

Os que utilizam objetos perfuro cortantes sdo responsaveis pelo seu descarte;
E vedado:

Uso de adornos;

Ato de fumar;

Manuseio de lentes de contato;

Guarda de alimentos em locais nédo destinados para este fim;

Consumo de alimentos e bebidas nos postos de trabalho;

Uso de calgados abertos;

Reencape e a desconexdo manual de agulhas;

Utilizagao de pias de trabalho para fins diversos dos previstos;

Procedimento de reutilizagdo das embalagens de produtos quimicos.

Deve ser mantida a rotulagem do fabricante na embalagem original dos produtos quimicos utilizados em servigos de saude;

Todo recipiente contendo produto quimico manipulado ou fracionado deve ser identificado, de forma legivel, por
etiqueta com o nome do produto, composigédo quimica, sua concentragdo, data de envase e de validade, e nome
do responsavel pela manipulagao ou fracionamento.

Uma copia da FISPQ deve ser mantida nos locais onde o produto é utilizado.

7 EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL
Segundo a NR-06:

E de responsabilidade do Empregador: a) adquirir o adequado ao risco de cada atividade; b) exigir seu uso; c)
fornecer ao trabalhador somente o aprovado pelo érgédo nacional competente em matéria de segurancga e saude no
trabalho; d) orientar e treinar o trabalhador sobre o uso adequado, guarda e conservagao; e) substituirimediatamente,
quando danificado ou extraviado; f) responsabilizar-se pela higienizagdo e manutencgéo periédica; g) comunicar
ao MTE qualquer irregularidade observada, h) registrar o seu fornecimento ao trabalhador, podendo ser adotados
livros, fichas ou sistema eletronico.

E é de responsabilidade do trabalhador: a) usar, utilizando-o apenas para a finalidade a que se destina; b) respon-
sabilizar-se pela guarda e conservagéo; c) comunicar ao empregador qualquer alteragéo que o torne impréprio para
uso; d) cumprir as determinagdes do empregador sobre o uso adequado.

A utilizagdo de EPI’s, de acordo ao prescrito no item 15.4 e 15.4.1 da NR-15 da Portaria 3214/78 e art. 191, segao
IX da CLT, neutraliza o agente insalubre existente.

8 RECOMENDAGOES GERAIS

Reconhega suas limitagdes:

a) Nao realizar um trabalho para o qual vocé ndo esta qualificado;

b) A falta de conhecimentos e o “jeitinho” podem provocar acidentes;

c) Seu corpo também tem limitagbes, ele s6 pode alcancar até uma determinada altura e levantar um determinado peso;
d) Andar e nao correr nos locais de trabalho;

e) Nao gesticular com faca ou outro objeto perfurocortante nas maos;

f) Leia os manuais antes de operar alguma maquina.

Use ferramentas apropriadas:

a) Cada ferramenta tem limitacdes e um propdsito especifico de utilizacéo;

b) Nao faga reparos ou manutengdo em maquinas e ou equipamentos ligados;

c) Antes do inicio das atividades, verifique as condigdes das maquinas e equipamentos;

d) Comunique a chefia imediata todas as condi¢des inseguras, que oferegam riscos de acidentes.

Use o método planejado para desempenhar suas fungdes:

Siga os regulamentos, os procedimentos, as sinalizagdes e as instrugdes recomendadas, pois foram idealizadas
para sua seguranga.

Use bom senso e moderagao:

a) Nao confundir eficacia e pressa;

b) Um ritmo consistente e progressivo permitira atingir os objetivos a médio e longo prazo;

c) Durante a jornada de trabalho, para sua seguranca e a de todos, é proibido o uso de adornos;

d) N&o fazer brincadeiras nos locais de trabalho capazes de provocar acidentes;

e) E proibido o uso de bebidas alcodlicas ou drogas alteradoras do comportamento durante a jornada de trabalho.

Em caso de incéndio:

a) desligar maquinas e aparelhos elétricos, quando a operagéo do desligamento ndo envolver riscos adicionais;
b) usar o extintor de incéndio apropriado;

c) acionar o sistema de alarme (quando houver);

d) avisar a chefia imediata;

e) abandonar o local de forma rapida e segura;

f) chamar imediatamente o Corpo de Bombeiros (193).

Piracicaba, 2 de janeiro de 2019.

Dr. Rubens Cenci Motta Felipe Fischer Igreja

Eng. Seguranca do Trabalho

Coordenador Geral do SESMT Coordenador do PPRA

Ciéncia do contetudo apresentado no documento
Dra. Graziela Maluf Orlandi

Médica do Trabalho
Coordenadora do PCMSO

Fernando Luiz da Silva Junior

Eng. Seguranca do Trabalho

ANEXOS

Anexo | — Inventario de Produtos Quimicos
Anexo Il — Modelo de Ficha de Controle de EPI
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1 IDENTIFICAGAO DA PREFEITURA DO MUNICIPIO DE PIRACICABA E DA UNIDADE DO PROGRAMA DE
SAUDE DA FAMILIA (PSF) ELDORADO I

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE PIRACICABA

Razao Social: PREFEITURA DO MUNICIPIO DE PIRACICABA

CNPJ: 46.341.038/0001-29

Atividade: Administragao Publica em Geral N° de servidores: 7.308

Grau de Risco: 01 CNAE: 84.11-6

Enderecgo: Rua Capitdo Antonio Corréa Barbosa, 2233 Bairro: Chacara Nazareth

CEP: 13400-900 Telefone:3403-1000

Municipio: Piracicaba Estado: Sao Paulo

PSF ELDORADO II

Atividade: Saude

Grau de Risco considerado no PSF: 03

Enderecgo: Rua Yolanda Pereira D’Elboux, n°® 35 Bairro: Pompéia

CEP: 13422-576 Telefone: 34242490

Municipio: Piracicaba Estado: Sdo Paulo

Empreendimento: Programa de Saude da Familia

N° de servidores no local: 09

Segunda a sexta-feira (07h00min as 16h00min ou das

Horario de Funcionamento da Unidade 08h00min s 17h00min)

Intervalo de refeigao 1 (uma) hora

2 DESCRIGAO DO LOCAL E SETORES DE TRABALHO
2.1 DADOS GERAIS DA EDIFICAGAO

Estrutura do PSF construida em concreto e laterais predominantes em alvenaria, piso em ceramica, cobertura
em laje, iluminagdo natural e artificial (lampadas fluorescentes), ventilacdo natural (portas e janelas) e artificial
(ventilador e ar-condicionado).

Dados complementares:

- N° de pavimentos: 1

- Area construida aproximada (m2): 200

- Area construida total aproximada (m2): 600
- Altura do pé direito (m): 2,90

- Altura da edificagéo (m): 4

Observagao:

Os dados complementares relativos a edificagéo levantados e estimados pelo SESMT nao substituem a correta analise
técnica da planta do local por profissional habilitado desta Secretaria, para fins de obtengdo dos parametros exatos.

2.2 IDENTIFICACAO DOS SETORES

A edificagdo possui os seguintes setores, construidos em concreto e laterais predominantes em alvenaria, piso em
ceramica, cobertura em laje, iluminagdo natural e artificial (lAmpadas fluorescentes), ventilagdo natural (portas e
janelas) e/ou artificial (ventilador e ar-condicionado):

- Banheiros;

- Consultério enfermagem;
- Consultério médico;

- Consultério Odontoldgico;
- Copa;

- Depésito de Material de Limpeza;
- Lavanderia;

- Recepcéo;

- Sala de procedimentos;

- Sala de reuniéo;

- Sala de vacinagao.

Observacdo: Os estabelecimentos assistenciais de saude devem seguir as orientagdes da RDC 50/02.




