
PIRACICABA, terça-feira, 11 de abril de 2017 31



PIRACICABA, terça-feira, 11 de abril de 201732



PIRACICABA, terça-feira, 11 de abril de 2017 33

7 RECOMENDAÇÕES GERAIS

Reconheça suas limitações: 
	 a) Não realizar um trabalho para o qual você não está qualificado;
	 b) A falta de conhecimentos e o “jeitinho” podem provocar acidentes;
	 c) Seu corpo também tem limitações, ele só pode alcançar até uma determinada altura e levantar um determinado peso; 
	 d) Andar e não correr nos locais de trabalho; 
	 e) Não gesticular com faca ou outro objeto perfurocortante nas mãos; 
	 f) Leia os manuais antes de operar alguma máquina. 

	 Use ferramentas apropriadas: 
	 a) Cada ferramenta tem limitações e um propósito específico de utilização;
	 b) Não faça reparos ou manutenção em máquinas e ou equipamentos ligados;
	 c) Antes do início das atividades, verifique as condições das máquinas e equipamentos;
	 d) Comunique à chefia imediata todas as condições inseguras, que ofereçam riscos de acidentes. 
Use o método planejado para desempenhar suas funções: 
Siga os regulamentos, os procedimentos, as sinalizações e as instruções recomendadas, pois foram idealizadas 
para sua segurança. 
Use bom senso e moderação: 
	 a) Não confundir eficácia e pressa;
	 b) Um ritmo consistente e progressivo permitirá atingir os objetivos a médio e longo prazo;
	 c) Durante a jornada de trabalho, para sua segurança e a de todos, é proibido o uso de adornos;
	 d) Não fazer brincadeiras nos locais de trabalho capazes de provocar acidentes;
	 e) É proibido o uso de bebidas alcoólicas ou drogas alteradoras do comportamento durante a jornada de trabalho. 

Em caso de incêndio: 
	 a) desligar máquinas e aparelhos elétricos, quando a operação do desligamento não envolver riscos adicionais; 
	 b) usar o extintor de incêndio apropriado; 
	 c) acionar o sistema de alarme (quando houver);
	 d) avisar a chefia imediata;
	 e) abandonar o local de forma rápida e segura;
	 f) chamar imediatamente o Corpo de Bombeiros (193). 

	 Piracicaba, 20 de março de 2107.

Felipe Fisher Igreja
	 	 Engenheiro de Segurança do Trabalho
	 Coordenador do PPRA

Rubens Cenci Motta
	 Coordenador Geral do SESMT
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